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INTRODUCTION GENERALE.
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Cette région, constituée par les hauts plateaux de la créte Zaire=~
Nil, présenté un relief trés accidenté. Nous ne retiendrons pour notvre
é¢tude que la commune de Mugamba. Au peint de vue administratif, elle

se trouve en contact avec 3 provinces:

- au Sud, il y a la commune de Matanma et une partie de la commune

Burambi (arrondissement et province de Bururi).

~ 3 1'Est et au Nord, la commune de Bisoro (arrondissement ds

Mwaro et Province de Muramvya).

~

- & 1'0Ouest, les communes de Mugongomanga et Buyenzi, (arrondisse-
ment de Mwiséle_et province de Bujumbura), et 1l'autre partie de lz com-

mune de Burambi.

Quant au climat, Van der Velpen l'explique de la fagon suivente
"le climat y est rude: pluies abondantes, températures basses |vec des

écarts diurnes prononcés."(1)

Cette zdne connait un fourmillement de ruiSseauk et deux grandes
riviéres: la Dama et la Murembwe. La riviére Mushwabure et son af€luent
la Kayenzi constituent la frontidre nord avec la commune %e HfsP?a; Non
loin de cette frontiére se trouvent les riviéres'Nyékeigrﬁizggygbres a

cause de leurs chutes d'eau dont nous aurons & reparler lus tard.

Nous avons été frappé par l'importance du cheptel. L&, le riche
est synonyme d'éleveur de vaches. C'est lui qui commande, et le pauvre
est synonyme du cultivateur de la terre. Il doit se soumettre a son

voisin et quelques fois travailler pour lui en vue de gagner sa vie.

(1) VAN DER VELPEN,CL., Géographie, du Burundi, Editions A. TE BQECK,
Bruxelles, 1970, ps; 51.
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3. La Justification du choix du sujet.

En génfral, les problémes socio-~fconomigues sont presque tous les
mémes & trovers tout le Burundi. Nous pouvons aussi dire, du point de
vue culturel gue nous avons une culture assez unifiée, la culure buru-
ndaise. Cependant, certains phénoménes peuvent &tre accentués davanta-

ge dans cette région gue dans une autre..

=

Dans le domaine de ltethnopsychiatrie, au Burundi, nous nous trou-
vons sur un terrain littéralement vierge. C'est pour cela gque nous nous
proposons d'étudier les "Baganza" dans la commune de Myaamba. Malgré
les milles et une difficultés que nous avons rencontrées, Nous avaons
tenu & procéder a cette &tude parce que pour soigner nos "malades",

"1l faut connaitre ce dont ils souffrent..

En ce gui concerne le champld'étuﬂe,_nous nous sommes limité a
la commune de Mugamba pour y avoir longtemps wécu. Par conséquent, nous
sommes censé la connaftre davantage. De plus, point n'est besoin de
signaler que du point affectif,; nous y sommes plus attaché"au'é dtaug-
tres coins du pasys. Un autre motif est celui de la facilité de travail.
Tout c'abord la population interrogée ne nous &tait pas trés £trangeére
quant a la mentalité. Ensuite, les déplacements y €étaient plus faciles

et moins colteux. Voilad rapidement décrits les raisons cui ont motivé

le choix du sujet et la restriction du champ de recherche.

. La problématigue de la Recherche.

. — — ——— — — — - o —————

A. Comment se pose le probléme?

Bon nombre de chercheurs ont essayé d'étudier les bases des troul-
bles mentaux. Les psychanaly.stes comme Siamund Freud ont découvert dans
la relation triangulaire (entre le pére, la mére, l'enfant) le noyau
des troubles mentaux. D'autres comme Alfred Adler et ses discirles
insistent plutdt sur le complexe d'infériorité. Pour notre pays, il
n'existe pratiguement aucune publication dans ce domaine. Meis si les
gens sont malades, possédés par les baganza, par exemple, c'est qu'il

rfoit y a@voir une cause qui se trouve & l'origine de cette maladie.



Un certain nombre de questions se.posef
- 00 faut-il chercher 1l'origine des baganza?
- Commént expliaquer le phénoméne des baganza dans la popﬂlation buru-
ndaise? -
- En quoi consistent les différentes thérapeutinues administféqiden

cas des haganza?

Les véritables causes de la maladie mentale sont & chercher dans
le féseau de rapports sociaux existant entre les différentes catfgo-
ries sociales.. En réponse aux questions précitées, nous avons formulé
une hypothése de recherche qui se présente comme une tentative de

rfiponse gue nous allons discuter au cours de notre travail
B. L'Hypothése de recherche.

" |es baganzé sont une maladie mentale produite et apprivoisée
par la culture burundaise et qui comporte la revendication d'un statut
social respecté." Il est évident qu'une hypothésé de recherche doit
partir des faits concrets. Pour notre cas, nous savéns que les troubles
mentaux sont des ph&nomiénes culturels au méme titre que les comporte-
ments "normaux". De plus, le possédé par les baganza est traité dans
sa communauté alors qu'il existe des sociétés qui expulsent leurs mala-
des mentaux dans des institutions déverseires comme les prisons ou ‘
les asiles d'aliénés. Nous avans été frappé par le statut- social des
malades, le hut poursuivi par les thérapeutioues et le prestige social
dont jouit 12 mupfumu (le devin-guérisseur) dans. la culture burundaise.
D!'emblée, notre attention a été retenue par le grand nombre de femmes
malades et la proportion curieusement forte rde ocens ayant un statut
social bas. Ces auelques éléments suffisent pour'ekpliouer 1t'allure
de.l'hypothése qui va guider notre monographie. il's'impose de préci-
ser au lecteur dés les premiéres liannes qu'il ne s'agit pas d'une £tu-
de psychanalytique, ni psychiatrique mais d'une étﬁdékpsychosocielogiJ

que de cette maladie, & savoir la possession par les bananza.



ﬁC.;LBSuméthOdes empié&ées.

Notre demarche slest basée sur’ des ‘enqultes sur ‘le’ tefrsin. Les
~Tésultats de 1la preenquéte accomplie é l'alde dtentretiens semi struc-
turés nous ont montré une certalne=:651s§ance,a naos questlons de la
part des personnes non malades et leur refus de s‘iﬁpliﬁuer lorsqutils
- parlent de ce sujet.{!) En.m&me temps, nous avons remarque da grande
diSpohibilite des malades: et des bapfumu (les dev1ns—guerlsseurs) 3

~nous informer sur les troubles mentaux dont ils souffrent.

C'est pour cette raison qué nous nous sommes décidé'é'procéder

»wdlfferemment pour nous entretenir avec 1'un ou l'autre groupe. Nous

auvons alors utlllSé ltentretien de groupe pour les: personnes considé-
rées comme 'ncrmales" L'Objettlf de thp101 de cette technlque etalt e
. de tirer au clalr ce qu'éprouvent en. commun les part1c1pants sur le

prabléme . propose, qu1 les. concerne et les 1ntéresse plus ou moins au

}~_méme t1tre,~méme s'ils n! avaient Jama1s eu 1'sccasion d'y réflechlr

ensemble. jusqu'ici.(2) Notre but premler n‘etalt pas de connaitre les

Jreactions strlctement indiv;duhllés mai§ de Feililr le plus dt'infor-

:hmatlons poss;ble dont Hdus avxbhé besoihc A premiére Vue, le 1ecteur

‘non -averti croirait .que le fait. d'#tre ‘en groupe va inhiber ou freiner

l'expre551on 1nd1viduelle."Au niveau des pa 1c1pants falt remarquer

.. Roger Mucchlelll, 1'1nterv1ew collective est facllitée au contraire

‘? par le falt qu etre en groupe rend souvent les gens plus communlcatlfs

(3) De plus, les aff1rmat10ns brutales ou: grrtu1tes entrainent quelque-

" fo1s des rectlflcatlans 1mmed1ates de.la f” tide certalns participants.

. -Chacun va fazre de son mleux pour denner des 1nfurmat10ns exactes de

’Gf_peur d'étre dementl par les autres. L‘atmosphére est plus iibre et les

o, eprouve . S
_ plus detendusg servant dtaiguillon, tout 1e mondevl'env1e de donner san

point de vue. -, €4)

————

(1) Pour 8é& prévenir contre -un malheur (une maladie) quelconque certains

_Barundi préfarent ne pas en "parler.

_K(Z)ﬁMUCCHIELLI R., L'interview de. groupe, Edltluns Sociales Frangaises,

s Paris, 1970, p.6.

(3) MUCCHIELLI,R., Ibidem;p.17. :

{4) En parlant des dlffﬁcultes liées 3 l'entretzen de groupe; nous nous
" -rendraons . compte que ces- affirmations ne sont pas valables partout.




L'interview semi-structurd a 6té agliquée ﬁ&ur les péréonhes dites
&mgihéiasﬁs%t les bapfumu pﬁui»approfondir aawéhtéqe le shjétufEn effet
pour ceux-1la, noh seulement la situation est peféonnelle mais aussi’
vécue et sentie au plus profond de leur 8tre. Tous les entretiens ont

été enregistrés sur bandes magnétiques et- transcits ensuite sur papier.

Lors de téutes nds visites -{(loin de notre domicilé), nous . étions.
accompagné de quelqu'un qui connaissait les gens apxquelsthds allions'
nous adresser. Au début de chaque'ehfretien, notre guidé nous présentait
3 nos inferlocthUrs.eﬁ les -informant: de hotre idéntitéﬁ(tolline dtori--
gine et le nom du pé:e). Cette presentation termlhee, nous nous entre-
tenions d‘abord un moment avec les gens pour 1es {ther a la confiance
et & la coopération, Nodus avens également signalé que ce travail s'ins-
crivait dans le cadre des études unlver51talres, que nous avons trouvé
bon de l'accompllr avec le concours des notres et qu'ils pouvaient abor-'
der le sujet de la fagon qu'ils voulaient.

12 La consigne.

"Aha rero. mushlngantahe (mupfasonl, bashlngantahe, ‘bapfasoni), na-
ri nJe kugusaba ng* unterere aqacumu k-ubumwe, umbarire 1vyo ‘woba uzi
ku baganza vyose, urabona ko bakw1ye mu gihugu, "C'est-a- dire: "eh bien
monsieur {madame, mademoiselle, messleurs ou mesdames), nous venions
vous demander un service, celui de nous raconter tout ce qué vous con=~
naissez au sujet des baganza, cette‘maladie‘si*répandue dans nos con#-
trées." Cette consigne a été présenféé'aui personnes de diyefses cétégo-
ries: hommes, femmes d'au moins 35 ans, chrétiens et non,chrétiens.'
Parmi- nos informateurs, nous comptions 16 femmes, 20 hommes, 8 bapfumu
et une jeune fille. Toutesnces personnes avaient les mémes attifudes a
l'egard de cette maladle. lLes.entretiens 'se ‘'déroulaient le plus souvent
au domicile des 1nterv18wes.lPour les entretiens de groupe, nous pou-
vions tolérer la présence -de gens qui voulaient écouter notre conversa-

tion."
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29 Les difficultés réncontrées

Une recherche de ce genre ﬁélpouvait pas se€ dérouler sans peines.
En plus de la fatigue des vdyageé, nous nous sommes heurté aux difficul-
tés liges a la prise de'cdntact,‘d'autant plus que nous étions débutant
dans le métier. D'autres probleémes surgissaient au cours de l'interview
surtout en ce qﬁi concerne -la reformulation des répoﬁSBS. Du cBté de
hos enquétes, nous remarquions gﬁé certaine inquiétude qui entrainait
des hésitations et mémes des blocages. Les gens trouvaient des dériva-
tifs en réclamant de nous de l'éfgent ou de la biére.

La technique mE&me des interviews de groupe, a certains moments ris-
quait de conduire & .un mbnol@gbe; soit de la personne la plus &gée, soit
de la mieux située‘éOéiéleméht; les autres se contentant d'acquiescer
et suivre silencieusement. Par les fechniddes dé'relance, nous essayions
d'imﬁliquer tous les participants Bf_d&'ies ameﬁg% a- parler et a don-
ner leur avis. Ainsi nous sommes harﬁéﬁu:é tecudillir les informations
“'nécessaires. Nous nfavbhs pas la bfé%énfion d'avoir.epuisé le sujet.

Nous espérohs'avbir'ppsé 1lune des premidres pierres pour une étude
beaucoup plus vaste, piué fouillée et longuemenf mirie.

Aprés avoir récolté toutes les données, nous aQons procédé a l'ana-
lyse de contenu: nous avohs relevé les.idéesAcantenQes dans les entre-

tirns, ncus los avons systématisées, ensuite commentées =t interprétées.
. A )
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CHAPITRE I: LA DESCRIPTION DES BBEANZA.

L'homme est doué d'une force qul contrfle son fonctionnement
physiologique et psy?hlque. Cette énergie vitale peut-8tre victime
d'une agression d'uke part des forces naturelles, d'autres part des
mebres vivants et morts de la famille. L'impuissance sexuelle, la sté-
rilité, le deperlssement progressmf 1'échec social sans motif apparent
et les troubles mentaux de toute sérte sont quelques-unes des manifes-
tations de cétte agression.

Dans 1l'exemple concret sur le Burundi, & savoir les baganza dans
la commune de Mugamba, nous essayerons de bien décrire la maladie 3

travers ses symptdmes. Cela nous ‘amenera 3 parler des différentes sor-
tes des baganza & travers les monments de crise et dans la vie quoti-

- ., dienne du patient. Enfin nous retracerons les différentes réactions de

l'entourage du malade et rapldement nous aborderons la fréquence de ces
troubles dans la population étudiée. Afin d'éloigner toute équivoque et

toute confusion; ‘il .nous faut dtabérd bien'défipir notre sujet, le cer-
" ner et le mettre en rapport avec les autres phénom&nes connexes.

1. La_Définition_des baganza.(1)

A. Abaganzaruguru.

Le terme "abaganza" littéralement "ceux qui dominent" dérive du
verbe "KuQanza" c'est-a-dire "gouverner, dominer sur, €tre au pouvoir,
remporter - la victoire, une partie de jeu etc". Aprés le jeu, nous avons
l'habitude de demander " Haganje nde?"Qui a gaﬁgnzﬁ Nous remarquons sans
peine 1'idée de domination, d'autorlte, de mainmise. En priant Kiranga, -
son adepte répéte "Gaba wiganze" ec'est-a-dire "accorde des cadeaux et
soit maitre de toi-m&me" ou"domine et SDlS maitre de toi"

Dans son dictionnaire Rundl-Frangals, F M. Rodegem parle d'umuganza-
ruguru ( au plurlel-abaganzaruguru) e vocable abaganza que nous utili-
sons ici n'est que la forme abrégée couramment employée dans la commune
de Mugamba. Rodegem l'explique de la fagon suivante: "ganz. dominer, ru-
guru, au-dessus, sociétés d'illuminées importée. du Buba. Les membres se
reconnaissent & certains signes extérieurs: &alotte tricotée,. parapluie
européen, cheveux coiffés en mitre. Les femmes qui en font partie cher-

chent - suffragettes au petit pied- 3 echapper a la domipation de leur
mari. Elles commencent par se tratner & demi-malades, refusent toute nour-

"riture, puis entrent en transes, hoqu&tent, cient. Le mari prend peur.

L'est ce que recherche la futée. Elle se fait dorloter, envoie son epoux
consulter le devin, elle se fait des vetementsneufs, de 1l'argent, de la
boisson et plie son mari 3 toutes ses exigences (.'.), L*élue se pose en
"muvyeyl" (2) blenfaltrlce, se prétend pythonlsse, ‘explique les songes

Lo
R ——————

(1) Au 51nguller, umuganza est la personne possédée par les baganza. I1

sera ici toujours employé au pluriel pour parler de la possession
elle-méme. L'est aussi une essence végétale.
(2) Ce mot umuvyeyi trouve sa deflnltlon plus lein.
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et exerce une profession fort lucrative en "soulageant" l'humanité souf-.
frante". (%)

Au sujet de ce vocable, v01c1 ¢e que nous a8 livré une mupfumukazi

(devinesse) qui a accepté de nous informer: “Abaganza bariganza, bakore-
sha umuntu ico adashaka, bakamucisha aheo atagomba, bakamukonqataza, bafa-
ta uwo bashaka, yaba umwana,yaba uwukuze "(2), Ce qu1 revlent a4 dire que
"les baganza sont autoritaires, ils obligent quelqu’un faire ce que per-
sonnellement il ne veut pas, le font passer 13 qu¥il ne veut pas, ils
ltimmobilisent, ils saisissent celui qu'ils désirent qu'il soit enfant ou
qu'il -soit adulte."

Dans le langage courant, il y a des mots qu1 peuvent 8tre considé-

rés comme des synonymes de ce vocable. I1 s'agit des termes "Amashlnga"
"Abavyeyi",Ivyo mu gihugu".

B. Amashinga.

Le termsr,"Amashlnga" est peu usité dans.la reglon ol nous avons

mené nos enquBtes. Il semble plus employé dans les régions de l'est du
pays notamment le Buyogoma et le Moso. Rodegem (3) l'explique en disant
que c'est une maladie simulée par les femmes pour extorquer & leurs maris
des pagnes colteux (...), un bonnet trlcote & la main, un coq blanc et
une poule de m&me couleur, un verre 3 boire en verre blanc, -une bouteille
carrée en verre blanc,: un 8obelet avec anse". Ces femmes se déclarent
possédées par les esprits "abavyeyi" pour ne pas se donner & leursmaris
Elles regoivent une lance, symbole de l'autorité masculine et une calots
te, signe d' 1ndependance. Tant que le mari reste:soumis et conflant sa
femme parait normale mais Sl un .jour il est- scepthue, elle fera de nou-
veau les crises.

Nous voyons que ces deux termes se recouvrent totalement Le terme

" Amashinga " compliéte le terme . Abadanza en lu1 ajoutant l'idée d'ins-
tallation solide. Expllquons-nous clalrement sur ce proposi, Le terme

" Apashinga" dérive dd verbe "gushlnga" c'est-a-dire enfoncer verticale-
ment dans le soll Ce verbe est un verbe actif qui montre le fait d'enfon-
cer, de planter guelque chose dans une certaine matigre. I1 signifie
aussi établir, instituer, nommer & un poste, imposer a quelqu'un bne t& -

he avwquedyuban etc. Il eenferme aussi l'idée de "nation": amashinga,

c'est le pluriel d'ishinga: pays, nation ~"Shinga icumu mu mashlnga"
Littéralement enfoncer la lance dans les nations". Ce qui revient & di-
re "Etends, fais reconnqlt;e ton autorité, ta souverainetsd aux natiadst

RUDEGEM FoM.,Dictionnaire Rundl-Frangalsz Tervuren, 1970 pp 371-372.
NTAM. une femme, Nyakimonyi le 30/8/1977.

Pour garder 1'anonymat des. 4infermateurs,nous citons les:- 1n1tlales
de leur nom.

RODEGEM,F .M. Ibidem p.423. '

Cette pr0p081t10n est tirée de l'Hymne nationale du Burundi,
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Ce vocable nous fait penser & une périphrase suivent .invoquée paur
désigner les mé&mes troubles: Ivyo mu gihugu" c'est=a-dire "Ce du pays".
Elle nous rapporte & la conception casmique ol les gens pensent que la
nature est peuplée d'8tre mystérieux qui agissent sur les hommes.

€. Abavyeyi.

Le terme abavyeyi "est utilisé pour signifier encore cette méme

maladie. Dans le langage courant il désigne les parents. leci nous re -
trouvons la relation de maternité et de péternlte qui suppose une, mére OU
un pere et les enfants. La mere est le symbole de l'affection et le peé-
re ‘celui de 1l'autorité: “n.de nos informateurs en nous expllquant le pour-
gquoi de cette appelatzon parlait en ces termes: "Kenshi n'abarwaye babi-
ta gurtyo kugira ngo ntibabashavuze kandi K bigenze nka kurva kw' abaryeyl
bakunda abana baba. Uno nawe arwaye aba yemeye kwxqenza|nk'umwané.‘(l)

" Ce sont les malades, disait-il, qui les appellent ainsi pour qu 'ils

ne les f8chent pas et gu%ils agissent comme des parents envers leurs
enfants qu'ils aiment". Le patient de son c&té s'engage & se compdrter
comme un enfant vis-a-vis de ses parents.

Toutes ces explications méritent de notre part une certaine analy-
se. Ces quatre définitions ont un caractére commun: elles vEhiculent
toutes l'idée d'autorité et de domination et c¢elle de soumicsion (pour
le patient) d'un inférieur & son supérieur. Rodegem insiste sur le désac-
.cord entre le mari et son épouse, ce qui est juste. Cependant, son er-
reur réside dans le fait de réserver ces troubles aux seules femmes. Il
ignore aussi que ces troubles peuvent avoir d'autres .ceauses que la simple
ruse des femmes qui désirent se libérer de l'autoritarisme" de leur ma-
ri. :Cela constitue, certes, une cause mais qui ne suffit pas pour expli-
quer tpus les autres cas rencontrés.

' Ces définitions nous am&nent a diétinguer cette maladie des autres
phénoménes qui lui sont apparentés: les Blslgo, les Bitega, les Bihago,
les Mahembe etc. :

D. Les Phénom&nes analogues aux baganza.
12 Les bisigo.

Quand nous parlons de bisigo, nous voulons signifier des esprits
aquatigues gqu'on rencontre dans les marais, les vallées et les riviéres,
le soir. " Tls sont nocifs et proveguent, dit-on, des maladies du tube
digestif en général." (2) Ces bisigo sont différents des baganza 5i nous
en croyons a Bar. (3), les bisigo sont guérissables et on peut s'en préve-
nir. Il suffit de ne pas fréquenter les marais et les vallées le soir.
Par contre les baganza sont incurables, il n'existe aucun moyen pour

(1) SIMB., un homme, Nyatubuye, le 3/9/1977-
(2) RODEGEM,F.M., Dictionnaire Rundi-Frangais, Tervuren, 1970 p.439,
(3) BAR, un homme, Rukere, le 19/8/1977.
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s'en préveniz., "Ibisigp barabivura bigakira kandi umuntu aiﬁvy;rlnda.
Abaganza ntibakira barabapfupfahaza gusaL.! Les bisigo peuvent guérir et

les. gens peuvent-les éviter,:les baganza ne quérlssent Jamals. Ce tral-w;g

tement consiste 3 les calmex.,"
22 Les Bitega - les: Mahembe et'les~Bihago.

Pour les bitega, il s'agit d'umn mauvais.sort, d'un esprit nocif,
d'un 8tre invisible que le murozi (le sorcier) envoie pour tuer quel- ..
qu'un, ses enfants ou son troupeau. Les mahembe leur sont- semblables
dans une certaine mesure, c'est ume sorte de "magie noire" de mauvais
‘sort, expllque Rodegem, que le maléficier: tiemt 3 sa dzspos;tlon (...)

et qu i; ‘envoie 3 distamee provoquer des. maladies chez les victimes (1)

Les biMAgo sont des objets matérisls (charbonms, tsssons, pourrltures de .
toute .sorte qu'on extrait du corps: du malade) envoyée par ‘1le muroz; et
que le guérzsseur retire-du cozps 'du patient, ;

Ces trois- €léments, & savolr, les b;tega, les mahembe et les biha-
go, relévernt de l'envoltement a distance. Il y a une 1ntervent10n humal-ﬁ‘_
ne et 1eurs effets sont‘euzables; 11 SUffit de trouvar un bon guerlsseur._‘“

noue moutzent la compléxlté du phenomene des

bagahza. Dty [ 16" Tvyd i, gihugu®; i1 emb ‘1'idée de do-

Bri -
minatioh d'auturlte “Abagaiza" du vesbe "kuganza"‘godverner, dom1ner...»v

pour aboutir au sémd de fix;té; d'assise solzde "Amashlnga" du- verbe

"gushinga", "enfoncer .verticdlement dadks le sol;lﬂe Verbe s;gnlfle aussi

nommer a un. poste, .ce-qui. peut faire pe-sex cec; que 1e malade doit=
Btre utilisé 3 quelque chose, Il serait . peut étre appeie au. serv1ce de
ces eaprita qui’ e dominemt,

L'autre aspect duy p:obléme se trouve .au niveau de la. destlnatlnn
des baganza“ d'avec d'autres phénom2mes.qui lui -sont apparentés quant a
l'origine et aux symptBmes (les blsxgo) et qui lui sont différents (les
bisigo, -les bitega, les mahembe et les’ b;hagn) parce. que leur cure v1se
l'extrlpatlon de la maladie: ‘pour. de- bon.

(1) RBDEGEM}F}M;,,Dictiahnaiﬁe:Bundi-anngai§, Tervuren 1970:pe151
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Dans la mentalité africaine, la nature n'est pas une chose mais
le support, la demeure des puissances et des espriés divers. "Elle est
explicitement sacralisée, dit Jacques Binet, soit dans sa totélité, soit
dans certaines de ses parties, mais jamais indifférente." (1)Un monde
inVisible peut y vivre, il suffit de pouvoir en lire les manifestations,
De ié prend naissance une peur pannique qui s'empare des gens éurtout
la nuit dans certaings endroits. Les marais, les vallées, les cascades,
les chutes et les eaux profondes constituent les quelques lieux redou- \
tables ou s'amassent les esprits nocifs de toute sorte. En cela nous re-
joignons J-Binet qui s'exprime ainsi: "de nombreuses croyanées africai-
nes localisent dans des cascades ou des tourbillons les demeures magni-
fiques ol sont eachées les IlChBSSBS destgénles" (2) Nous comprenons
sans pelnes qu'! une ten51on sans‘mesurztzﬁtge 1'homme et 1la nature qu'il
craint. Pour ce qui nous concerne, nous allons ‘voir tout d'abord les
lieux qui abritent ces esprits et vers lesquels les patients viennent'
eh pélerinage et enfin nous exposerons les motifs qui les poussent vers

ces endroits.
A. La localisation des baganza.

Au Burundi comme ailleurs, en Afriqﬁe noire, certaines ﬁaladies
trouvent leur causalité en dehors du malade, le mal ayant toujours son
origine a l'extérieur. A ce pPropos, nous citons»L;exemple d'un cas étu-
dié par les auteurs de l'!'0Oedipe Africain: " Le ﬁére de..venant consulter

pour "l'impuissance"de son fils nous expliquait ainsi l'origine de 1la

maladie: "dans un tas qu'on a br@lé, il est venu uriner sur le sabIE/aai
eétait br@lé. L'urine sur la poussidre, le démon ne le veut pas. Si tu
urines, aussitdt il te fait impuissant ou une autre maladie, des tremb-
lements et tu es fouwr (3). ‘ )

(1) BINET,J._Psychologie économigue. Eléments d'une recherche inter-
disciplinaire, Payot, Pﬁ;is 1970 p. 244,
(2) BINET,J. Ibidem p. 246.

{3) M.C. et ORTIGUES.E Oedipe africain, Union général d'éditions,coll.
10/18, Paris 1973 P.28.
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Dans 1la réginnlénquétée;'les.gens ont peur du vent violent, vec-
teur éventuel des esprlts mauvals comme les baganza et les bitega. Tous
les informateurs nous ont affirmé que les baqanza sont vehlcules souvent
par le vent. "Abaganza baza mu muyaga"'c test-a-dire "les baganza arrivent
par le vent. C'est pour cela qu'il dev1ent»extremement ‘difficile de s'en
prévenir. Leur demeure eét E] recheréher,‘avonSenous dit, dans les chutes
d'eau, les tourbiilons. déné:IES‘mafais etc., Ces mémes lieux forit 1'objet
d'une crainte réVérenciFlle@“" Abaganza bava mu éﬂSEQR, nico gituma ari
bibi kuhaca bugerovye! C'est-a-dire "les baganza proviennent des vallées,

-

c'est pourquoi il est mauvais d'y passer 3 la tombée de la nuit."

La population intérrogée cite que la principaIEr sodrce'HES'baga-
nza se trouve dafis la chute de Kaynkwe communement d851gnee par ‘le vo-
cable "Agasumo ka Mwaro". "Aho mu qasume ka Mwaro ha51duk1ye, ibiraro bi-
gatwarwa, abaganza baciye bakw;ra 1glhugu cose'. %lest a-dire apres les
crueb abdndantes de 1a Kayokwe qui emportérent les ponts, les baganza
se sbnt Ensuite repandus a travers le pays" Les gens crdent Que ces crues
ont éfé causées par les baganzal Les baaanza les plus pu1ssants sont lo-
calisés & cette chute; c'est leur source authenthuea Il exlste une autre
chute; plus petlte et moins connue, 1a chute de 1la Nyakerera, affluent
de '1a Mushwabure. Elle recoit des- -pélerine moins nomerUXque celle de la

Kayokwe.
B. Le pélerinage des malades.

Ces eﬁdroité$regoiveht des Péierins toute 1l'année qui arrivent de
toute part., Ces malades sont de dBUx categorles' d'une part ceux qui
viennent inconsciemmert sans la pDSSESSth de ces esprits d'autre part
il y a d'autres qui viennent consciemment poussés par un but précis. Un
mupfumu l'expliquait de la fagon $uivante:"Bamwe lero bagenda bajanywe
ku mpaka batébiéhaka, ataco baja kuzanaho kubera kuko barwaye, bakabona

bashikayo batazi amasaha bagiriyeyo" (3)'"Cela veut dire que "ecertains

(1) MPABW,, une jeune fille, Nyakimonyi, le 30/8/1977
(2) NZOR., une femme, Rukere, le 15/9/1977.
(3) NTAM, déja, déja citée -
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Té . .
y vont malg. eux, sans qu'ils le veulllent et sans motifs, ils s'y reg-

¢rouvent sans connaitre l'heure de départ." Bon nombre de malades y res-
tent des journées, couchés, assis, immobiles sans savoir pourquoi ils
sont 13. Les autres fugues se font en direction des vallées, des eaux

profondes et des endroits obsGMIBv

Les autres pélerins viennent poussés par des buts précis. La fem-
me qui tarde & concevoir et qui se croit possedée par les baganza viend-
ra supplier les baganza de la chute de la prendre en pitié. Comme 1'a

(1)

précisé Nyam.s "Baratekera inzoga bakagenda kwambaza abavyeyi bo mu ga-
sumo ka Mwaro."lls prennent avec eux des boissons et vont prier les ba-
vyeyi de la chute de Mwaro." L'autre catégorie est celle des bapfumu qui
viennent en action de grfce ou pour cueillir des médicaments seks l'ins-
piration des baganza de la chute. Nyam. nous disait qu'ils prennent des
boissons avec eux, ils vont passer la nuit & chanter et & danser. Iis

se conp&mtent et.y arrivent en masse, ils. préparent le lieu de culte.de
Kiranga et lui rendent les honneurs toute la nuit. Le lendemain matin,
les bapfumu courent a gauche a droite pour cueillir les remedes qu'ils
donneront & leurs malades qui viendront chez eux en consultation. Ces
médicaments sont reconnus comme plus qfficaées que les autres parce
qu'inspirés par les baganza, les pidsipuissants. I1 y a aussi des mala-

N .
des gui viennent pour y attendre i‘inltiatiﬂn A a la divination.(Z)

Aux dlres de nas 1nformateurs, le veéteur prlncipal des baganza
est le vent. Ilgwgnt assuré que la maladie n etalt pas héréditaire., Ils
ont aussi attiré notre attention sur le fait qu'on trouve autour des ba-
pfumu beaucoup de gens qui se croient possédés par les baganza. Cela
nous amgne a croire que souvent le mupfumu sera tenté & trouver chez le
patient la possession par les baganza. Ainsi le grand nombre de malades

dans les environs des bapfumu s'explique. Ces quelques idées nous mont-

(1) NYAM., un homme, Ruko le 9/10/197%

(2) Ce cas sera traité dans le chapitre III.
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rent que les baganza ent leur cause en dehors du sujet Ces troubles
sévissent & l'insu de la. victime et 1ndependamment de sa volonte. Leur
véhicule principal” est le vent.. Les lleux dits -d’ orlglne des baganza
sont fort-respectes et-;eg01vent-regullerement des pélerins parmi les

maladés.et les Bépfﬁhu;

La conception: dlchotomlque de 1'homme prcnee par certains philo-
sophes n'a pas manqué de susciter des controverses dans le cercle des
psychologues. Dans 1'homme, toutes les fonctions s 1nterpenetrent. C’est
l'homme tout entier qgui E;efce'sés fonctions biologiques, sensitives,
effectives, intellectuéilés gt voloﬁtaireé; I1 reste un tout complexe,
une unité indivisible! Sa péréohﬁalité gest un mélange biopsychologique
et social. . - ' '

Dahs ie domaine de la patﬁoiodiei ia maladie ne sera plus ce qui
arrive 3 l'organisme mais 3 l'homme vu comme un tout, organlque, psycho-
loglque et socio-culturel. Dans cette mé&me opthue, nous allons présen-
ter les différents symptfBmes présents chez les patlents‘attelnts par les
baganza. Cette maladie s'exprime par une éoﬁéfiéation des sympt@mes plus
ou moins généralisée. Pour le burundais la-plupart des maladieé sont ra-~
rement pergues comme organiques, souvent il pense a l'intervention des
esprits des marais, des eaux (les baganza', les bisigo) des humains vi-
vants (le cas des bitega, des mahembe etc) et morts (intezi): la maladie
die aux ésprits des ancBtres morts. Pour notre culture 1le pdstulaf' qui
considére que_"le corps et ses fonctions se lalssent exprimer en termes
physio-chimiques, que l'organlsme et que l'1deal d'un médecin doit-8tre
de devenir un ingénieur du corps" {1) est remls-en-questlon. Pour notre
culture, c'est-toute la personne qu'il faut sdigneru Les burundais, tout
en croyant & l'existence de l'ééprit dans l'homme, :concevra en ca®de ma--

ladie,des thérapeutiques visant & affecter & la fois le corps et l'esprit

e ettt e e et

(1) ALEXANDER,FR., La médecine psychosomatique.

Ses,prihcipes et ses*apﬁlicatibns; Payot, Paris 197U,>p.5.
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"A. Les Signes sﬁméfiqueg de la maladie.

Le symptame communement admis consiste dans le depérlssement prog-
ressif JUSqUE dans l'etét d'extreme falblesse. B. Zuure en parle en ces
termes: "le malade traine; maigrlt, dBpErlt tombe dans un mal caduecs{1)
Ce signe est commun aux’ baganza et aux. lﬂtEZl {la maladie due aux esprlts
des ancétres morts) "Umuntu atanqura kurwara imyaka myinshi hanyuma ako-
nda agasigara ari urugata"“(Z). Ciest 4~dire que "la v1ct1me commence
par souffrir d'une lungue maladie et tombe dans la suite dans une extré-

me maigreur."

Ce syndrome fait suite & une périade d'ano;éxie prolongée caracfé-
risée par de'fréquentBS'nauééesi Cela rejoint la description que donne
Alexander des sympfames des trouBieé.méﬁtauxx "un manque périodigue ou
chronigue de l'appétit est un fait courant dané les péycho névroses et
les psychoses, partlcullerement dans les réactions dépressives au cours
de la phase de depr8551on de la psychose maniaco-dépressive et dans la
schizophrémie" (3). Souvent le malade selectlnnne les mets: il rejetera
 certains aliments pour s attacher‘é telle préparation particulidre.- Il

:sera quelquefois constlpe et scuvent un symptﬁme en entralnera un autre.
C'est le cas de l'amalgrlssement qu1 provoquera eventuellement l'arrét
des régles chez la femme ob la déceleratlon de 18 croissance chez un &tre
jeune. Ainsi les troubles du tycle ovarleh entralnerzg%vgugggievolr et -
méme la stérilité. Tantét le malade &ura des ﬁaralys;as Gah. nous en parle
En ces termes.:"harl ahb usanba amabokm yarakongataye, yaregeye nk'uwa-
vunltse ntihagire ico uno aba aglshlra 1m1nwe, W(4) E'est g-dire il est
des fois ol les bras se raldlssent ~ou sans aucuqe res;stance comme. lors .
d'une fracture, le malade n'est plus capable devféire-quoi que ce soit.’

" Tantdt la personne sentira un engdufdissemeht;:une fatigue telle qu“i;

ne pourra se décider 2 se mettre en mouvements. Umengo bangeretseko P

urusyo" nous disait un patlent. C'est 2- dlre "on dirait qu'on a posé sur K

(1) ZUURE,B. Crovances et Pratigues religieuses des Barundi, Bruxellés o

| 1929 p.52, ' R
(2) NTEM. un homme, Donge le 13/8/1977. ‘ i o
(3) ALEXANDER, FR, OR.CIT. Pe . o : :
{4) GAH., un homme, Zingati, le 13/8/1977.
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moi Jne meule."Certains malades eprouvent des difficultés de vaquer 2
leiits occupatlons, de l"boulle. une fuite de l'attentlon, finalement

de l'asthenle, et toutes 1es operatlons psychlques se r8lentissent. La
victime parlera de douleurs vives au niveau des avant=bras, au niveau
des poignets, des genoux; des cbtes etc. ‘En somme, chaque partridu corps
est susceptible de faire l‘abget de ‘sensations douloursuses de toutes’
sortes. La vue peut: au551 S'é?albllr et le patient aura des yeux lar-
moyants. Un autre signe sogygnt rencontre est celui des maux de téte.

Le malade éprouvera de la ﬁéfvésité:et simultanément la temﬁérature aug-
mentera et les yeux rouglrontt Ul mupfumu ‘ndus le rapportait en ces ter-
mes: "Umutwe uramenekal ukamengo wamvuyeko. amaso akarasira nk'lglshlrl—:
ra."(1) Clest-a-dire: " Jlai dé. violents maux des t&te et mes yeux rou-
gissent comme le brasiefi“Leé migraines se rencontrent fréguement chez
ces mémes malades, elles.séfén%,subséduentes aux moments de crise ou aux

acces de colére.

A cela s’ajoute-1‘évan3uiBSGMent qui se produit é certains moments
méme chez les individus "normaux" sous le grand soleil ou dans des situa-.
tions qui mettent le édjef face a un danééi imminent qu'prOVOqu de la
peur panniquel Fri Aledandes avance que" celahse produit plus fréquemment
chez certains névrosés? Cette perte de'cbnnaissance“est bioldgiquement
due. & la chute soudadine de la pressioh“séﬁguihe; Le tbﬁus huéculéife et
la force diminuent, 1'individu s'affaiblit et la chute ‘suit. Notons en
passant que certains de ces symptbmes pourroﬁtnse rencontrer aussi dans
d'autres cas pathologiques et que méme pdur”le‘das des baganza, le sujéf

ne le présente pas nécessairement tous 2a:la fois.
B..Les Signes de perturbatien comportementale. ..

I1"faut bien signaler que.ces sympt8mes n'apparéfssent pas ‘indé-
pendamment des premiers. Cette distinction a 6té adoptée pdur~Ie besoin

de la clarté, mais chez le malade, ces signes apparaissent soit simulta-~

(1) RUR{', un HommE;_Giféfamuka, 1le" 11/9/1977...
(2) ALEXANDER, FR., OP.CIT.,p.129«



nément avec les symptfmes prec1tes, 501t de fagon consécutive 3 eux. A
-cote des manlfestatlons organ;quess 11 en est d'autres qu1 touchent par-
tlcullerement le:comportement general de 1'individu. Tous les 1nforma-“
teurs ont mis-un accent spécial sur l'apparltlon, chez le patient, de '
certalns pouvoirs qu1 lui conferent des qualités suprahumaines., "Au.-pre-
- mier abord, explique Baruk, on pourralt croire qu'il s'agit 13 d'une
acquisition d'un pouveir agir davantage sur.son corps (eee)s En fait,
cette-propriété n'était nullemeﬁt 1ige chez lui & une augmentation de

la volonté, mais a une féculté'de s;éhgourdir et de perdre plus ou moins

contact avec la réalité pour réaliser un état cataleptique passager.(1)

Le patient connait des périodes de fugues ol il court dans 2a
brousse, les vallées et se rend aux chutes d'eau (1&s.-lieux de pélerina-
ge). L'informateur Kand. nous signale ce qui suit: "Umurwayi ariruka nk!
umUsazi,'agéhaﬁimisozi, bikamujama mu babénga; mu myonga, akazomarayo
iminsi bahebuyé iyo yaroye" {2}, CFESt-éqﬁire: tle halade court comme un
. fou, passe les monts et les Qailééé; poussé par sa ‘maladie dans les tour-
~ billons d'easix profondes, les vallees, il y reste des Jours sans . que
1'on sache ol il est parti." 11 fera eventuellement de longues plongées

et passera des heures sous l'eau sans“pourtant Se Noyer.

Les acces de colére ne sont pas rares chez lui. Il se f&che au
moindre choc, le désaccord avec son voisinentrainera des plaintes inter-
minables. Il ne supporte pas qu’on s'oﬁpose é‘ses désirs. Il veut et il
exige tout. Ceci explique les sautes d'humeur frequentes chez tous les

possedes de ces esprlts. Un 1nformateur naus dlsalt' “Umunyabaganza hari

ahbo ashavura ahuye n umuntu mubi canke umuntu yanka'"(3) "Des foms, le
malade se fache en cr01sant une personne 1a1de ou qu'il deteste."Sa co-

lere attelndra SON paroxysme au cOours de c1rcanstances douloureuses,

comme le décés d'une personne chére.

(1) BARUK, H., Psychoses et Nevroses, 11e éd. PUF, Paris 1973, Que ‘sais-je
ner221°pl.S9 -~ ‘ '

(2) KAND. un hclmme, Nyatubuye, le 18/8/1977. |
(3) GIF., un homme, Zlngatl, le 13/8/1977. !
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Le malade pourra parler séns_arrét, sautEr dutgggea 1'a&ne, jusqu'aux
moments délirants ol le discburs vient & perdre logique apparente. Even-
tuellement, il Eﬁnsurgera contre l'entourage familial ou les amis, pro-
férera des injures 3 l'endroit de telle ou de telle personne. 11 peul
aussi se contenter de répéter des formules stéréotypées ou raconter une
expérience vécue. Om pourra aussi rencontrer le cas inverse: le malade
se plonge dans un mutisme 1nqu1etant. Kand. nous citait aussi le cas

de Mpabw., actuellement mupfumukazi (devineresse) qui a passé prés c'un
an dans un mutisme complet, les yeux fermés. Tout le momde la croyait
devenue muette. Elle ne manifestait aucun intér&t au monde extérieur.
Durant cette période, elle n'a pas dépassé les limites de 1l'enclos fa-
milial. Le mBme informateur nous rappqitait un-autre cas,:celui de M-
dame Sind: qui souffre de ce mal depuis bient8t quatre ans. Cette fein-
me ne-éort jamais de sa maison, elle né fait rien, n'échange aucune pa-

role ni avec son madri,ni avec ses enfantsi

D'autres malades se présentént avec des yeUx hagards, leur regard
fait peur, ils donnent l'impression d'etre trés- etonnes. Vous les voysz
courir & toutes jambes pour fuir un.danger 1maglna1re<menagant. Ils
. caysent 2vec des personnages invisibles jusqu'ad rire ‘aux éclats sans
cause apparente. Voici ce ‘que Kand. nous a ehtore livré a ce édjet.

afyura
"Hari aho umuntu Y

_ amaso ukamengo yavuye 1hutwe. Hanyuma akavugq
nk'uwuyaga n'uwundi,. akiruka nk‘uwuhunga igikoko klmukurlklra" (1) -
C'est-3a-dire, "il arrive que le malade ecqrqu1lle les yeux comme si
ceux-ci lui sortaient des orbites. Aprés il‘parlé comme s'il causait
avec un autre, court comme quelqu'un qui est poursuivi par une béte

féroce."

Voila présenté le tableau CllnquB du possédé.par les baganza. Ces
symptGmes n'ont pas un--ordre rlglde d'apparition, tantﬁt c'est telli=
chronologie, tantft z#€'est telle autre. Ils tendent & s'irradier a

travers tout le corps.

e T .
-~ -

(1) KAND. déja cités - —~—
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4 . La. Crlse du . Malade.

- - — - - - --—-’—

Le tableau clinigue que nous venons de présenter constitue l'en-
semble des manifestations morbides géhéralemént fencontrées chez la
plupart des patients. L'exposé qqi suit va nous faire la description
des moments de la crise, [1 s'agit du changement brusque dans le colrs s
de cette maladie ol le patient présente des manifestations aigués de
son affection. Nous nous réndrons compte aussi que certains symptbmes
Précités reviennent mais avee une certaine particularité! Avant de
passer 4 l'énumération des symptBmes rehcontrés_dUrant‘igs moments de

crise,ﬁﬁ}lahs d'abord du lieu, du pourquei et du moment de la crise.
A. Db, pourquoi et quand se produit lé.crise?

La ecrise se produ1ra, solt ay dom1c1le du patlent soit.ailleurs,
chez les voisins ou 101n de chez lui. Elle sera provoquée par un retug
qu'on lui opposa ou par l'annonca d'une'nouvelle déplaisante. La crigse
est“intermitfénﬁei Elle aura lleu souvent en publlc, lors des recep-
tions familiales. Voici .ce que l'1nf0rmatr1ce Nzor. nous déclarait A
ce sujet: "harl abaganza bakunda urwama, hakaba n abaca bakumbagaza
umuntu bumvise urwamo akava hano ari 1ntere. Harlho n'abakunda guta-
mba bakanezerwa n' abantu berishi." (1) C'est-a-d1re "il y a des baga .
nza qui alment ‘le bruit, 11 en est d'autres qu1 renversent le malade
au moindre ‘bruit, et il rentre mourrant. D'autres par. allleurs alment
danser, chanter et sont contents au, mllieu de la Foule" Dans ces as-~
semblées, il existe une’ sarte de contamlnatlon de - qroupe"51 1l'assemj~
blée renferme. plusieurs malades,_apres la premlere crlse, les autres
malades auront aussi- tendance 3 tomber dans la meme sltuatlon. Méme
pour ces baganza qui aiment. le publie,. il n_est.pas rare de rencontrer
_une personne qui, aprés ‘ume danse,frénétique, tombe raide-morte, ou
alors elle s'affaisse aU'hilieu deviﬁassisténce et s'acgble dtaccusa~
tions.,. Eecigressemble-é cé_que_signgle Baruk éu sgjet de certains
troubles mentaux comme’ la psychose:maﬁgco-dépreséive:”Eet homme qui

upgédédemhent avait une assurance, une aisance, une impudence extraov-
(1) KAND déja citéo
(2? NZOR, dejﬁ citée.
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dlnalres, qui commandabt en maitre (o0d), co méme homme se trouve SOU-
dain affalsse, timide, embarrasse, sa. jactante et son eloquence mordan<
te ont falt¢ place a un bredouxllement terne,(...); il n'ose plus pare
ler, il s'accuse lui-m@me, s'excuse et sthumulie? (1) Nous remarquons
que la crise n'est épargnée &, personne et que la maladie réserve de ré-

elles surprises a ses victimes.,
B, La crise proprement dite.

La crise débute par des renvois a 1ntervalles de plus en plus’
rapprochés, ‘Le ,malade hegugte v1clemm¢nt la- resplratlon est rapide: et
saccadée et la transpifatidn abondante. I1 peut pleurer,: crler, il écat-
quille les yeux et lés roule dans-toutes les dlrectlons.'ll pousse des
soupirs comme queiqu un de trés fatigué, - supplle les esprlts de le_lif
bérer. ."Mbega ntimwondekura" e'est<a-dire","est=ce que vous ne .pouvez
pas me l&cher?" Ensuite le malade se débat,. 'se. donne des coups v1olents
par ieci par 13a. 11 commencé 3 délirer~et,za ce moment, 'les gens croxent
que ce sont les esprits qui s'eiprideﬂQfé travérsilé'v1ct1me; En effet,
nos informateurs sont tous ednvaincus que.- les baganza. parlent expri;i
ment leurs désirs par 1'1ntermedlalre des organes du patlent. Clest le
moment des déclarations ‘#dlenndlles des esprits sur leur lieu de pro-"
venancei JAbaganza baca bavuga iyd.bavuye, bakamenyesha ama;ina yabof'“
nous rapportait.- un informateur, c'est-3~dire: "les bagahzaidéclarent
alors leur lieu d'origine et révélent leurs noms". En effet un seul in--

dividu peut &tre possédé de plusiesurs esprits.

La ctise pourra amener le malade a la Criépatioh des musdes ou
simplement & l'affaissement du tonus musculaire. Ceci conduit certaines*
fois’'a la syncope qui sera suivie par le retour'brogreésif a la consci-:;
ence. La personne pousse des soupiré d'apéisement comme si elle'venait
d'8tre débarrassée d'un fardeau trées lourd. De nouveau, elle s! 1ntegre,

dans 1'athmosphgre de 1la fé&te ‘tout normalement.

(1) BARUK, H. OP.CT.ppii13 = 14
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Par ces deux tableaux cllnlques, nous venons de. decrlre les dif-
férentes manlfestatmons pathologlques du pnssede des baganza. Non seu->
1ement nous avons pu nous rendre compte des. sighes généraux de la ma=~ .
1adle mais au551 des 51gnes 1nd1cateurs de la crise. A1n51 nous crayons
avoir sufflsamment d'lnformat1ons pour tenter de- decrlre la nosograp-

hie de dlfferents types des baganza.

5. Les Différentes sortes de bagahza.

-——————-—-...-—-——---————-—---—-———

Nous avons déja. défini. notre sujet, montré les llEUX postules
comme la demeure des esprlts et étudie lek symptames presentes par 1e
possédé par les baganza. Nous avons mla en évidence un certain nombre
de symptbmes qu1 1alssent souSentendre dlfférentes sortes de baganza.
La hosographle que nous ailons pxésenter répdnd a-une triple c1a551f1-,
cation & savoir la glggslflcatlon selon le sexe, l'ethnie. et” la flnall-fi
e, RN - _ o

A. La classification.selon le sexea'{

La ma;orlte des lnformateurs nous aff;;malent que les- baganza
ont, tout comme les huma;ns, u-,sexe. "Har1 abééanza b*abagore n-aba-.
ganza b- abagabo.? (1) C'esto&-dlre, "il y a des baganza femelles et
des baganza méles Une femme attelnfe des baganza males ne peut plus
engendrer mais celle possedee par les baganza fammelles ne cesse i
d'avoir des enfants. Eelle-la devlent comme l'homme, elle ne peut pas
concevdir. Les 1nformatiun3 de nos 1nterlocuteurs sont sans equ1voquesf
a ce quet° les baganza males entra!nent chez la femme’ l'lnterruptlon
du cycle ovarien, l'aménorrhée et par conséquent la sterlllte._lls no="
tent que ces esprlts sont trés. séveéres pour la v1ct1me. Les baganza fe-i
melles sont benlns, 1ls ne sont pas v1olents durant la crlse. La fédon- -
dité de 1la femme tout ‘comme. celle de l'homme att31nt par ce type de ba<'"
ganza, se trouve sauvegardee. .Pour l'homme atteint’ gg; baganza males, :
ils ont prBC1se que rien: ne change . chez- lu1, 11 reste viril comme d'ha-";
bltude. v A '

(1) SIMB. déja eité.. .

~-



B. La cla531f1cat10n selon l'ethnle.

Il ex1ste des baganza twa, hutU5 tut51 et ganwa. Toutes les per=-

sonnes 1nterv1ewees nous repetalent:"harl abaganza b-abatwa, abahutu,

abatut51 n'abaganwa¥ "il y a des baganza twa, hutu, tutsi et ganwa,

Quant aux caracterlsthues des uns et des autres, les twa et les hutu,
disent les: 1nfcrmateurs, sont v1olents "harakara cane" c'eStfé—diré

"ils sont trés- séveéres". Ils pcussent_souvent aux fugues,'ehfrainanf

le manque de pudeur chez la v1ct1me et béaucodp de crises ot le malade
vbeut méme se. denuder.3“Umurway1 arasara agata 1mpuzu". C'esf;é-dire )
"le patlent devient fou et abandonne ses habits". ‘Ils ménent & la' folie.
' Eé-patient est:ordinairement»obéédé par le'traVail: il passe touté la

journée  a labourer la -terre sans se reposer.

Les possedes par les baganza tutsi et ganwa sont encllns a la tran-
"se gt la melancolle.~f118 sont passxFa et ont tendance a se couper

du ‘monde: exterleur. Cette- caracterlsthue confere aux malades un: tempe-
rament calme, une attltude de non violence, et le malade reste assis
toute la journée. "1 aime se reposer et s'étendre mollement sur le lit.
11 repugne le travall des¢hamps ne manifeste aucun intérét pour le tra-
vail manuel. I1 CDHElt rarement les crises. Il passe son temps a se. la-
ver et & se peigner. Bref, il s'adonne & des soins méb iculeux poﬁf son
corps.. Il est 13, assié‘tfanquillemeﬁt a parlerllnfatlguablement guand-
il n'a pas de malalses. ‘Comme le rapportent la plupart de nos informa-
teurs, "yama ari mpa amazi nlyoge, nkarabe, ntlbashlra-1suka_1m1nwe"(1):
" il est toujours ewtrain de réclamer de‘l'éaufpou: se laver et il n'cse..
.toucher 1la piothé""Lés=infdrmétéurs‘déplbrent: cefte possession parce
gue méme si: la victime est pauvre, sans ‘moyens pour payer des travail-
leurs, elle reste tranqu1lle sur. sen llt. Elle- ne _bouge que pour ses

toilettes qUthdlennBSa Elleest toujours obsédée par la‘propreté.

/

(1) NTEM. d&ja cité e
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C. La classification .e;elo'}% 1a finalité.

En parlant de flnaliﬁe, nous désignons la visée- des esprlts. Les
persannes 1nterrogees nous ont c1té des baganza "muets" (abaganza -
Erlmpfunda) Les esprlts “muats“ sont dlffiCll é reconnaitre pulsque'
le malade ne peut dellrer au cours de ses crises. En guise de tralte--.“
ment, on s§ contentera des medlcaments sédatifs pour réduire-la- ten51on
du patlent et an procedera 3 1'1n1t1atmon au culte de Klranga.-Ee type
de posse581on ne conduxt pas & la divination. De son cb&té, le ‘possédé
des baganza "parleurs"gest plus perspicace, poussé par ces mémes esp-'
rits, il saura s' orlenfer dans la brousse pour cueillir des feuilles
-medlcamenteus%pour 301gner les malades. Ainsi le patlent doit 8trs imi--*
tié a la d1v1nat10n sinon 11 fera beaucoup de fugues.dans la brousse,
les vallees et dans les tourbillons des eaux profondes. Cette deuxleme

categorle se repartlt en deux sous-groupes~ le groupe ‘des bapfumu qui
sont. 1n1tles par les anC1ens dans le metler et le groupe de ceux qui

5 1n1tlent eux méMEs‘ LeUr distlnctmon SEfa traltee dans le chapitre
qui fera 1tobjet de 1'étude du mupfumq. Nos 1nformateurs ne savent pas
dire si les esprits peuvent se métaméfpﬁgser (passer d'une ca;ééorie -

=

a l'agtre) ou désigner. le genre d'esprits, geplus répahdu.

Cette classification fait apparaitre certaines analogies entre
certains types de baganza. Nous rémarquonszque les baganza méles, les’
baganza hutu, twa et les baganza ouverts présentent des points. communs
comme la combativité, l'agressivité et l'acceés a la colére et a la foéi
lie. L& calme ‘serait aussi la caractéristique communé‘EntrE“Iés trois
autres sortes. Quant aux categorles d'hommes atteints, tout” le monde -
peut en 8tre saisi 1ndependamment de sexe et les sympt&mes se retrou-
vent les mémes. '

6. Le Comportement du malade.'i.

Le proverbe rundlfi"lmyenge y-lnzu 1bonwa n-uwuy1bamwn" c 'est-a-
dlre, lltteralement "les fentes de. la malson sont pergues par- le prqﬂ-"_

Prletalre" 51gn1fle qu 'il faut remonter aux sources authenthues pour
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recueillir des informations correctes. Pour nous, en parlant de patho-
‘logie, il nous faut aussi analyser les reactlons du patient face a ‘sa

.melad;e et décrire,.son comportement.
A.:Les.Réactions du malade face 34 son déséquilibre.

Comme Son corps. est mis en alerte par les multiples douleurs qu1
l'assalllent de toute part, le malade ressent son affaiblissement quel-
: ques fois avec beaucoup d'amertume. Ahsumutwe waramvuyeko, umengo .
‘zuye amazi, amaso ari mu guhuma" (1); C'est-a-dire, " j'ai des maux- de
éﬁte terribles, on dirait que ma t8te est pLeine dteau, je suis sur;fe
point de devenir aveugle" I1 souffre et il n'a pas peur de se plaindre.
Par allleurs, cette maladle en: elle méme ne constitue en rien une sur -
prise malgre l'angolsse qu' elle entraine 3 cause des différents symptbmes
décrits precedemmentz Le patlent reaglt a san etat morbide en acceptant
sa maladie non pas cumme une fatallte mais comme un événement posgible.
I1 salt que chaque sensatlon doulcureuse est due - a ses troubles. "Aba="
vyeyl baramvuhye amaguru singitambuka", diraest-il, c'est-3- dlIB " les
bavyey1 m'ont paralysé. les. Jambes, je ne peux plus marcher" ~Il est
~conscient de ses malaises et attent la comprehen51on de. son entourage.
Le malade devient l'instrument de sa maladle. Les orqanes sont incons<
ciemment mis 3 la dlSpOSltlon.de ses troubles pathologiques. Au- euurs
de la crise, lorsque le patient se débat, il ee giffle de ses’ propres
mains et 1l'on croit que ¢e sont les bagahZa»qui sont fachés eﬁquiipu-‘
nissent leur possédé. Bon nombre de ses actes lui sont recommeﬁdés par
CEs esprits#fpoussé par ces derniers, il_ira*jUsqu'e passer des}heures
sous l'eau ou passer des mois dans un mutisme ménocal. A eette‘cdnscien;“
ce individuelle de ses propres malaises e'ajoute son comportement enve:e'
la communauté a ltintérieur de laquelle elle viﬁ ‘Le malade qui garde
la con51ence d'appart SNANCE 5 son groupe famlllal lanlque, ne restera_l
pas du tout 1nd;fferent vis-3-vis. de la 5001ete au cours des différents

phénoménes morbidesmqu'il sentuetHQU‘il»v1t.-
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B. Le Comportement soeial: du malade.

Si nous regardons ia vie}du.ﬁaiade avant le début de ses troubles,
nous sommes fraﬁpés paz fﬁué_ééé éymptﬁmes, ces nouvelles habitudes qui
preﬁﬁent naissance BoudaineHEnti:éidfé qu'avant il nfexistait aucun sighe‘
aﬁénf-coureur d'un ététApatHdngfQUe;‘Le comportement de la personne .con-
cernée n'avait .en soi rieﬁﬁdféfidihéi{~tepepandan4naus:affirme Kand."Buk,"”
yaraja kw-ishule agaterura éﬁaboﬁo,mu kirere arangamiza Hejufug_Eka nti-
yarameze nk-abandi, iyo-ashavuye wé@enéo n'igikokof "C'est-éAdife"ﬁuk.;f
quand il allait a 1!é¢ole, ii;é¥evéit les bras en regardant en l'air.\Tiﬁ
n'était pas comme les autres, li se'?échaiﬂhdmme-une béte féfbce>(ce Buk. '
est actuellement un mupfumu et quelques fois, il tombe dans des crises.
douloureuses) Un autre phenomene signalé par les informateurs sst le nl—f;
veau SOClO—BCDanquB des malades. La plupart des patients ont cannu ou
connalssent -encore un. etat de pauvreté extréme solt qu' 115 soient orlgl—_i
naires de famllle pauvres, soit qu'ils appartlennent é des ethnies jadis
de basses condltlons économiques dans la reglon etudlee. Il s'agit , nous

dlsent nos 1nformateurs des batwa et des bahutu.

Tous ce qui'se rapporta_au camportemgnt,réel du patient dans sa
communauté, le maladelteﬁté de~?aire reconhaitrezsa'maladié 3 sa commu-
nauté, & son groupe fam11181 ou. méme- de l'1mpuser. Il exige beaucoup des
SanS et reclame en plus des cadeaux, de l'affection, de la con51derat10n,.
de la comprehen31on et du rBSpecth Pendant les festivités il voudra gol-
ter le premier’ a 1la. blere servie et avoir-un chalumeau. 1nd1v1duel. Bref
on a l‘lmpre851qn»qu il cherche un nquveau statut au sein de sa communau-

té et veut jouir en compensation de sa souffrance, de .certains privilgges.

‘Nous savons que dans un groupe, il se crée des interactions entre
les membres. 5i le pétient‘se-todrﬁe vers éonjgroupE'pour demander de
partager sa soufrance ce.dernier va répondLE“diune fagon ou d'une autre
a cette demande,'ll s'aveére nécessaire pour laicherchéurfd‘élucider'éu
maximpﬁ_ce nouveau réseau.de relations sociales: qui s'élaborent 3 partir
d'un événement pathologique comme la possession d'une personne bér:lés

baganza.. .
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En nous proposant ‘dtétudier le comportement de l’entourage du
hoWR Guens \\\m\u\hm\ de contidérte alinne porl,
maladey’les réactions immédiates des proches de la personne possédée
et d'autre part. les habitudes que le milieu adopte face 3 cette nou-

velle 51tuatlnn.

. ‘Dans 1e paragraphe”éonberhant'1es-sympt6mes“tant de la maladie
que de ses phases . nous. avons pu parler-du'dépérissement_et de 1'a-
|  maigrisSémenf progressif du malade'qui ne manquent pas de susciter cer-
.taines inqgiétudes au éein de la communauté du malaae. Cependant la
‘réaction est normale tout au moins ordiﬁaire et les géns esseyerant de

..traiter la maladie comme les autres.
. A. ‘Le Diagnostic de la maladie.

Aprgs. l'échec du traitement. orHinaire entrepris, lés gens se po-
sent des -questions permanentes sur la nature de la maladle. Un des:
proches parents ira consulter le mupfumu qui 1nd1quera souvent la natu-
re de la maladle en affirmant qu'il s'agit de la pDSSBSSlon par 1es ba-
ganza (cette maladie recquiert generalement une cure Fortement chere).

A ce sujet voici ce qu taffirme Ntig.: - ‘"Kugira aronke 1vyo amucé umu-
>pfumu yemeza ngo nya murwayi yafashwe n'abaganza "¢'est-&-dire" afin
d'avoir de quoi lui (le client) soutirer, le mupfumu atteste. que la
personne est .sous la possession des baganza.' S5i le dlagnostlc r&vele
autre chose, le malade seia traité avec des médicaments seulement

S'iif s'agit des baqanZa; le mupfumu 1nd1quera des sedatlfs pour cal-
mer les esprits du malade. Au retour a la malson, le client va repand-
re la nouvél;e que tel est possede par les baqanza. Cette nouvelle ne
tarde pes é}o;s de se repand;e un peu partout dans les milieux environ-
nants. Parngt lgs gens sé_répétent les uns les autres." Naka arwaye .
abaganza": "un tel est possédé par les baganzqﬁ La personne en quéstian,
méme si elleAn!était pas COnvaincue de la nature de ses malaises finit

par se croire réellement possédée par les baganza. Ainsi nous voyons

(1) NTIG., un homme, Kagorgo, le 197971977
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que la soc;eté joue un rble pr;mordlal dans la génese de .la maladle, A
partlr de ce jour de nOUVelles relatlons se c:eent entre de malade et
_l'entourage. Ce1u1-c1 vé adapter des attltudes canformes a cette nou-
velle 51tuat10n dtun des 51ens. La famllle se met generalement entlerem
ment a la dlsp051t10n du malade. Elle se gardera de le frustrer, lui
donnera tout ce qu' il réclame dans la mesure de ses p0351b111tes‘ 'Si

le patlent exige telle preparation alimentairs, oh falt 1*1mp0531ble

pour & lui fournir: On 1ui achdte des nouveaux v@tements gu"il ‘réclame.
B. Les réactions devi'entounage au cours de la crise.

Lorsgu'une crise survient, l'assigtance calme le patiert, 'elle
répate: "Humura, Humura" c'este2edire "calmeetoi, calme~toi.” On s&per-
bge,lé pat;ent,'ﬁn lui verse de l'eau syr la t€te lorsqu'il perd'tohhais-
sance. Les gens sont imquiets, Ils omt peur mais: aussi sont sfirs que
la crise va passér; Las erises sont fréquentes au cours des cérémonies
du culte de Kiranga. A ce propaos mous avons pu assisté 3 un culte de
Klranga et nous avons enregistré um cantique ehanté par les officiants
pour calme;‘une femme soudainemenmt tombée en grise, La femme &'est le-
vée et s’ést-dirigée vers la lange que temait la personné qui symbdlié
sait Kiranga. Aprés des tentatives pour la tousher, elle s'est -
effondrée d'un coup, se tortillamt et se aébaﬁtant. Elle avait beaucoup
de renvois et de hoquets. Les offieiants se miremt & chanter le cantique
suivant en agitant les inyagara (1) au-dessus de sa téte? :

MPUMURIZA, MPUMURIZA, "“Apaise pour moi, a.péise pour moi."

( 1) Calebasses pleines. de graines et de petits cailloux.-
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1. Bibero biri imbumbe mpumuriza : Cuisses arrondies apaisentpour moi-

2. Muramvya ku mbizi mpumuriiéu . ¢ Celui qui étend les jambes sur le
A . s mbizi apaise pour moi
3.Imvura igatasura. dawe: : La pluie tombe ensuite 2 la fin de

¢ la saison seéche, oh pére.i.- -
4, Ngo dushitse ku gasumo mpumuri—%?Quand nous arriverons 3 la chute -

B za :
5. Uracariho:dawe : Es-tu encore v1vant, oh pere.

6. Mbega’ masera yankunze mpururirai Dh adeptes prospéres de Klranqa..
7. Mbega bisera vyakunze .;‘“' "¢ Dh grands offlclants prosperes du
- o culte...

8. Mbega dushltse mu Mabanda.. “Quand nous arriverons a Mabanda...

9. Uracagaba dawe'

10. E ee h da !

Donnes~tu encore des cadeaux,oh pére!

E e e h Pere

1. Mbega masera y'i Busengo

Oh les officiants de - Busengo Ruga-. .

Rugamba ‘mba. .

ne

12. Mbega dishitse mu Mabanda Quand nous arriverons & Mabanda..
’ Rugamba

13. Mbega nashitse kwis Taba

(1]

-"Quand 'je suis arrivé a Taba."

Rugahﬁa
14, Eeeh da

“Eeeh pére

15. Urakoze dawe Merci Pare

16. Mpumuriza biééfa‘

Apaisez pour moi, officiants du

leUltE.

17.'Mbega makungu yakunze Rugamba Gh natlons prosperes Rugamba

18, Uracariho Rusera

(1]

Es-tu encore v1vant toi gui est

~blanchi au kaolin ?

19. EwevgéAQawé uracégabé da Oh péré; donnes~-tu ‘encare de cadeaux!-
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Cette traduction n'a qu'un but indicatif et ne prétend pas avoir
livré la richesse de ce texte. (e cantique'consiste-dansAune supplicaQ
tlon a Kiranga, & ces officiants et aux esprits des sources réputées
(la chute de Mwaro ~Ky-i Taba - Mabanda) pour calmer la colére des

.esprlts "Pssesseurs". Ce cantique est tras. rythmé. La personne symbalx-
sant_Klranga impose ses mafs:au . malades 0On propose au. patient tout ce

duébn peut lui offrir (bigre,: tabac)..:

En somme, -nous pouvons-dire que la maladie n'est pas pergue comm=
une catastrophe. Cependant elle est redoutée surtout & cause de sa cu-~
re trop chére. -Afin de ne pas multiplier les crises, l'entourage du pa-
tient lui montre um grand respect.qui est renforcé par le caractére
assez original de ces ‘troubles. En effet,,non seulement la persanne
est altérée-au niveau sematique mais aussi dans sen. fonctlonnement men-
tals Voild en fait ce qui justifie cette peur eprpuvgeAv1s-a-v1s du ma-
lade: si on 1e-fait’discuter;ls’il est:contredit.dans,sés affirmations,

"il se fache et tombe dans.la crise.. ll est trgs susceptible et tout

le monde se plie a ses caprices..

Le groupe familial adopte tout: comme le patient une attitude
dtaccueil & la maladie. Nous pouvons affirmer sans risques. de nous
tromper * qu'ad partir des crises répétées, les troubles sont acceptés,
recus par l'entourage qui adopte le comportement de compréhension a
l'égard du malade. Celui~ci jouit de certains privilé&ges (ca@eapk -
respect etc‘);Voici ce que nous déclare Muny. au sujet de sa femme
(actuellement mupfumukazi): "aho afatiwe n- abavyeyi, naciye ngerageza
kumuronderera ivyoc bamutuma vyose naho vyoba hehe, narashikayo. Aho
ubona amégara aragora, nta kundi nari kugira, naremeye ndiyoza:'"c'ertm
ad-dire" depuis que elle fut possédée par les bavyeyi, j'ai essayé de
lui cherther tout ce que les esprits lui recommaﬁglent. Méme s'il fal.
lait aller loin, j*'y arrivais. Oui, la santé est chére, je ne pouvais

agir autremant, j'acceptais de dépenser tout mon avoir."

( 1 ) MUNY. un homme, Nyakimonyi,27/8/1977.
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Cette attitude de pleine disponibilité au malade, on la retrouve
chez un grand nombre de gens. Nous venons de décrire le comportement
du cercle familial du malade qui sera en général celui de l'accepta-
tion des troubles pathologiques que présente le possédeé. Le-patient
reste membre du groupe et nous pouvens aller jusqu'd affirmer qu'il
devfent unTﬁbre=spéciaI qui acquiert par dessus le marché un: statut
privilégié. Il est aussi un autre phénoméne qu'il s'avére important.
de souligner, celui de la fréquence de la maladie, & savoir les caté-
gories fréquemment atteintes, autrement dit celles qui jouissent.lé

plus souvent des privil&ges précités.

Les spécialistes en psychopathologie se sont efforecés de découv-
rir les corrélations possibles emtre les troubles mentaux et d'une
part le sexe, d'autre part la catégorie socio-économique. Nous allons
aussi tenter de le faire en ce. qui coneerne les baganza. Nous nous at-
tacherons spécialement & déceler la fréquence selon le sexe et selon

la catégorie socio-fconomique des bapfumu..
A. La Fréquence et le sexe des bapfumu.

Les baganza, nous disent nos informateurs, attagquent tout le mon-
de, enfant, adulte, homme et femme.. Cependant toute la population en-
quétée est uninanime pour affirmer que le nombre des femmes est de
loin supérieur & celui des hommes.. "Mu barwayé abenshi usanga.ari aba.
gore ", c'est-3-dire "parmi les malades, les femmes sont les ﬁlus naoml—
breuses." Cette affirmation se rencontre 2 travers toutes les interviewg-
Cela s'explique nous rapporte Kand.parce qu'eh plus des difficultés
communes avec les hommes,. les. femmes ont des problémes spécifiques 3
elles comme ceux relatifs & la conceptiom,. Si la jedne femmé tarde a
concevoir, ce retard sera le plus souvent attribué aui'baganza. Les
perturbations du cycle ovarien, les douleurs plus ou moins aigués qui
accompagnent les régles trouveront souvent lsur explication dans la

possession par les baganza..



P oise vé:ifier;cgs affirmations, nous avons procédé au dénombre-
ment des bapfumy de notre ehamp de recherche. Nous avons ainsi pu en
recenser une quarantaine,.Ce chiffre m'est que purement indicatif et
il est probable qu'il -en existe davantage. Ce serait intéressant
d'avoir le nombre de tous les malades mais nous avons préféré compter
les bapfumu. En effet, pour ceux-ci, la société.est déja sQre qu'ils
sont possédés, -eux-m&mes en sont‘convéincus. alors que pour les mal-r
des, il nous manque d'éléments bnur nous assurer de l'identité de la

maiadie.'

Parmi les quarante devins, il y a 26 femmes et 1 jeune fille, soil
27 bapfumukazi (devineiesses), Cela nous donne la proportion de 67,5%.
Ce pourcentage frappe le lecteur a cdté de celui des hommes (32,5%).
Ce phénoméne nous rappellelce que Marie Cécile et Edmondlﬂrtiggés on:
observé dans certai-es sociétés dy Sémégal, "La société des possédés
est mixre, elle tené 3 se laisser envahir par les femmes, surtddt chez
les lebou, ce dui accentue son caractére congrégationnel"(1). Ces mémes
possédés soﬁt sous l'empire des rab, esprits q&i se manifesfent-aans

. des phénoménes naturels comme le tourbillaon de vent ou d'eau.

Bar. nous explique cette fréquence de la fagon suivante:"ni kuko
abagore aribo bakaza akaguma kuruta abandi kandi aribo bakunda»guse-'
nyé mu myonga." (2) C’estebedire, "Clest parce que les femmes soht prus
capricieuses que les autres et d'autre part elles ont Ithabitude de
chercher du bois de chauffage dans les brousses et les vallées." Pour
Kand..c'est un prétexte pour lesrfemmesnggstrpuve; 1'occasion de se -
faire initier au culte de Kiranga, Nous passons. ici de commenter ces
ExpllcatanS pour encore en aborder une trolsléme. Bon nombre d' infor-
mateurs nous signalaient cecit " Umugore aganzwa n-umugabo, aku1twa‘
ijoro niumurango aca yirwaza abaganza. Kuko ag;ra ati ninarwara abaga¥
nza hamwe yahora ankubita ntazonsubira. Ehe raba 1yo umugore yabaye
umupfumu aca yiganza, akigemza nkeumugabo, isoni zica'zimuvako" (3)
(1) M.C. et Ed. ORTIGUES, OP, CIT4 p. 150.

(2) BAR., déja cité.
(3) KAND.;déjé;cité.
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C'ESt-a-dlre "la femme trop SGUMlSB 3 son -mari: qui- la bat nu1t et jour
simule Ia pDSSESSth par les baganza. Ellé se dit que si elle est pos<='
sédee. sén mari ne 1u1 cherchera .plus querelle. 11 faut aussi considé--
rer l'emanclpatlon de 1a femme mupfumukazi qui n'éstiplus soumise a son

mard® |
B. La fréquence et le niveau socie-&économigue.

En. comptant les bapfumu et en considérant leur - situation matériel~- -
le, .nous avens été frappé par leur statut antérielur¥ & leur maladie.
Tous. les 40 sont d'origine pauvre, en tout cas modeste. Une trentaine;
soit :75% n'a pas: de vaches. ‘0r ‘nous savons que dans la région d'enquéte, -
actuellement encore le riche:est symonyme de 1'éleveur de vachess I1-
jouira d'un grand prestige social. Par voie de conséquence, ces mémes -
individus:.avant leur: initiation 2 la divination avaient un statut so-
cial bas et méprisable.: 11 s'agit généralement .de gensfpauVrasg.déMWhiS:7
de richesSés et de étafuf-sccial’ﬁés..tes pérsonnes sont souvent soumiz -
ses a des travaux durs, pour .gagner- ‘leur vie, en général ils étaient ”
obllges de se mettre au service d'un grand propriétaire. Signalons aus--

si qutils sont de toutes .les ethnies: “twa, hutu, tutsi. -
CONCLUSION,

Au cours..de ce chapitre nous venons de nous rendre compte de l'exis=
tence des baganza dans la société burundaise. Nous avons vu que la so-
ciété joue-un grand rBle dans lfétiologie des baganza. Les maladesfsont
toujours considérés comme membre de ledr entourage immédiat qui les
prend en echarge. Dans chaque. société il est des thérapeutiques préyues
pour soigner les troubles mentaux. Si la folie constitue 1l'une desiima-
ges de la société, la thérapeutique en est une autre. Nous.allons,:dans
le chapitre gqui suit, répondre & la question de l'existence des théra- -

peutiques administrées en cas des troubles dls aux baganza.
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CHAPITRE 11+ LA THERAPEUTL UE*PAR‘LE CULTE DE_KIRANGA.

11 existe peu de maladles au Burund1 qui soient congues comme
uhiquement naturelles. Le mal’ est generalement considéré comme dG 2
des forces personnalisées. Aussl. le therapepte aura pour rble d'abord
de lt'identifier, ensuite."de';es;mgﬂibulér,fdé les combattre ou de les
caﬁter maisvtoujoufé de les canaiiéei rituellement et de les orienter
afin qu'elles ne puxssent plus nu1re au ‘malade" (1) Les baganza sont
le signe d'une d831ntegrat10n sociale de lfindividu et les thérapeuti=
ques prathue: sont pour r81ntégrer le sujet malade au sein de sa com-
munauté. Ce traltement 8 accompllt a travers la cure medlcamenteuse

et le culte de Kiranga qui sonthassoc1ea 1'un_é ltautre.

1. Le Traitement médicamenteux.

A. Un grand silence au sujet des médicaments.

On pourrait s'étonner de voir.cé;pa:agraphé inseré dans le culte
de Kiranga. Il est clair que cette partie aurait pu'faire ltobjet d'un
chapitre & part. Mais, d'ume part, nous trouvons gue les remédes ne
sont pas séparés du rituel du culte de Kiranga. Les produits naturels
qu'on prénd sont assaociés a des f0rmules-ou dtautres pratiques pouxr
en augmenfer l'Efficacité(imihamu;p); d'autre part, tous’ nos informa-
teurs se sont refusés & nous révélervlgs noms des plantes médicales
(employées pour soigner les haganza)g‘les uns parce qu'ils les igno-
raient et les autres parce que c‘ést leur secret professionnel."N'iba-
nga". C'est-a-dire "c'est um secret précieux"."Ivyo ntawubivuga,. wewe
nokubwira imiti nkbresha, hanyumé éjp'wosubira kuhkenéra?“5E'est;é—dire’

ICela personne ne le réveéle; si'je tg*pérlais des médicaments dont je
me sers, alors dans l'avenir pcurrais—tu ehcore avoir besoin de moi?”
Ce refus explique le p'eu d'informations dont nous dlspoﬁsons dans le

domaine: des traitements médicaux traditionnels.:

(1) LA PLANTINE, FR;;Maladies mentales et thé;ﬁbiésvtradﬂﬁnnaires
en Afique noire, Jean Delarge, Paris, 1976 -+p.40.
(2) RUR. D&ja cité .
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B. Les différentes formes dES'médicaments.

Les. madlcaments admznlstres sont désignés par le terme- d'1m1hozo
A (sedatlfs) Ils se retrouvent soUs dlfferentes formes (poudre, -cendre,
lquldedeﬁc..). "Imiti iri kw1nsh1, har1 iyiseye, iylturlye, 1m1vugu-
. tano. canke iyo kw1i§ta", (1) naus expllqualt Bar., est-a-dlre "les
.remades sont de; dlffarentes formes, il y-a des poudres maulues, ou in-
‘cinérées, des lquldBS ou d'autres llqu1des melés de feu1lles broyees
'servant pour l'aspersxon?i Le mupfumu pourra prescr;re_l'une.ou 1taut-
re forme 3 son client. Tous rios informatéurs3soulignent le fait que
vpour le traltement des baganza, le malade se choisit lui-héme-le gUé-
‘rlsseur de ‘sa préférence. Ntam. l'expllqualt comme sult' "umunyabaga-
,nza ntafata umuti. ahawe na bose.;Avurwa n—umupfumu bahUJE abavyeyl.
'Uwo atlgombeye n—aho yoba avura gute ntiyakira umuti wiwe." (2) Clest-
a- d1re "le possade des baganza n aceptara pas des ramedes de' n 1mporte

.qu1. 11 est traité par un. dev1n -avec .lequel il s accommnde blen. Celui

’-_qu1 ne trouve pas sympathle chez le patlent ‘meme s'il est-competent,

il ne touchara 4 son medlcament."

Le docteur’Vyncke dansg 'son exposé sur l'assistance-psychiatrique

au Rwanda-Ll

rund1 declaralt qu 1l S aglt d'une prlse de pGSSBSSan "par
les esprlts des" defunts ou d'un ensorcellement quelconque. 12 dlt aus-
si que le traltement est constltua essentlellement de VDmltlfS.‘&CBS
medlcamants, afflrme—t-ll, provoquent en ganeral chez le malade "des
vomlssements et des: dlarrhaes tellement fortes qu'il se retrouve dans
un état voisin du caoma" (3) Ce traitement n' est pas rare pour les pos-
sédés des baganza. Un donnera au malada des amulattes pour completar
le traltement medlcamanteux. Une .amulette, explique Bourqebﬁ, "est un
objet qul par lu1-méme possede 1a proprlate,-aux yeux du prlmltlf
d!écarter la maladie, le malheur, les maleflces"(ﬂ) Elle est fabriquée
D ROR. é\g\‘\{ wh.
E2TAM. , oy - otbee . .
"(3) C.S.A. ’ Desordres mantaux et Santé mentale au Sud du Sahara
Bukavu 1958 P.52. )

(Q) BUURGEDIS R., Banvarwanda et Barundl, T ome III Reliqion et Magie,

Mem. in B°; Academle Royala, Sc1ences col. 5c1ences
moralas et pollthues, Bruxelles 1956 p.46.



Elle est fabrlquée dans n 1mporte quelle matiére: bDlS, rac1ne,os, peau

de’ béte,.ccqu1lle etf;_Les amulettes portées par les possedes par les

baganza sont désignées s0us le .voeable "1b1mazx", lltteralement "ce qux

est Utlle"

L2 L'lnltlatlon auy Culte de Kiranga.

L L T T P Y —-.--'--— B A - ——

Les Africalns ntont pas attendu l'arrivée des Europeens pour con-_
naitre et tratter les troubles mentaux, "Alors que l'Occ1dent emmuralt
ses anormaux" derrigre les barreaux des a51les. les Afrlcalns avalent
imaginé des types des reSnsea aux troubles mentaux, profondement enra-
cinés dans le contexte culturel et social."(1) Ces rEponses sont sou-
vent d° un caractére religleux. Clest notamment le cas de la therapeu-
tique prathuee a travers le culte de Klranga,‘pa: aillewrs invaqué = -

V< dana toutes les circonstances heureuses ou malheﬂreuses. A cet effet,

nous parlerons de la personne mémé'de!klranga, derla préparatlon de’

-

son culta et de l'1n1tlat10n méme du patlent a cette cerémonle.
A K;ranga,-mythe ou, réallté

A eBté de Dleu. Imana, preateuz de tmute chose (Rurema), -les Ba-
v_rund: croyalent aux espr;ts des aneétresAﬁImlzlmu“ Ces étres gpiri-
-tuels étaient les anciens de la famllle ou des personnes celébres COMes
"me Klranga (Ryangombe). Le premier terme (Klranga) est plus usité au |
Burund1 et le second (Ryangombe) auy Rwanda. Pour mener 3’ bonne fin not-
re. expose, nous allons definir certazns termeS' Kubandwa, umubandwa,
'1m121mu, K;ranga. ’

"Kubandwa.

Selon ‘Rodegem (2), . ce verbe 51gn1f18 "1nvoquer Kiranga". Il s'agit
du culte rituel que le dev1ﬂ ordonnalt 3 certains malades pour trou--_.
ver la guérison. Ces malades semblent Btre possedés par un esprit ma-'
11n. Klranga agirait par 1'1ntermbd1a1re de ses ministres: les bishegu.

Nathomb 7% pense que le kubandwa constztue une prat1que tres rltuall-'

{1) HUBSCHER Fr., DCCOIDQ£!E: la folie, in-Jeune Afrique n% B79 du 11
nnvembre 1977 p. 38, NI IR o

{27 RODEGEM,F , M., Digtionnairethndinrangais,qTervuren,_LQ?U, p.23.
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sée, avec danses et chants et des déclamations au cours de lacuelle
les’ gens se consolent devant l'lmp0551ble.)tes deux auteurs semblent
oublier qu'il exzste d'autres circonstances qui font appel 3 ce culte
comme la nalssance des Jumeaux, la tombée de la foudre, le retour des

vaches de la transhumance etc...'fgi
Umpbandwa.

11 s'agit de 1la personne déja initiée au culte Ae Kiranga. Au’
cours de la ceremonle, les offlciants. grands ou- petlts sont d851gnes
par les vocables: ibihweba ou ibishegu, Pour Rodegem* ig1shegu est” un“
"initié au culte de K:ranga et partic:pant aux cérémonies ou tout rep-
résentant ou flgurant des démiurges de Rubapbeb.Inamukozx, Segatemg et
Serutwa ete."(2) Cette cérémonje est souvent désigmée par’guterekera.’
. Im;zzmg‘ o - | o . -

Il s'aglt de"ce qui reste de i‘hemme aprés la mart, ‘€ que hous

»appelerlons l'ame humazle, mais qui v;t. au~deld de )lda tombe dans des’
circonstances spéc;alas. “(3) Ces esprits psuvent Btre & l'orlglne des

des_maladle§ (!ytez;) dpnt lesqsymptames ont des amalogies avec cEuUX
des baganza, La présentation des offramdes aux anc8tres (QUterekeré"

imizimu) aux cuurs du culte de K:ra;ga suffit pour faxre dlsparaitre
les troubles'morbxdes de la maladie, ‘

Kiranga,

'D;épxﬁs J.B, Ntahqkaja,.Kiranga serait ‘un prinﬁe;m&tiﬁsur le chamb
de bataille, C‘ésé en son Honneur qu'yn culte ‘est. oFfert. "Uyo mwami
bavumereza yari K;ranga"(d) c'esteBedive" .ce roi qu unqﬁaat beugler(5).
c'est K;ranga." Pour Rodegem, cltest un demlurge, ‘UM personnage legen-
da;re, fils du roi -grand chassaur-_tué d'un coup: de ‘20rnNe par une an=
tzlope au cours de la chasss, Il sera aussi. appelé le roi d'en’ haut

(umwami wo heJuru). le médiateur entre les humalns>et leur Dieu, Imana.
(1) NATOMB,D,,Signification religieuse des récits et des rites de Rya--"
ngombe au Rwanda, in cahiers des Rell ions Africaines, Val.10 n@
19, Kinshassa janvier 1976 p,24 '
(2) RUDEEEM, Me »D 1ct;onnaire RundluFrangaxs.,Tervuren 1970 pp.416-417
(3) ZUURE B..t'vP CIT, p,50 .
(4) NTAHDKAJA J, .,IM]BENZQ Y'EK;RUND; Pnlycoplesyﬂujumbura 1977 p. 153

(%) 11 s tagly du "hum', bru1t p:oduit paz -la personnstymbal;sant
Klranga .




: 3_37 Q}f‘

‘sﬁr de l‘hist01re auth.itique de K;rangaa

>Ee,est uh persﬂnhage Histot;qer ”Différen-
, assemblées et examlnées 801gneuéement, je
s T é 1a conclusiun que Lyangbmbe peut etre con-
sid re comme un peraonnage hlstoraquea "(1) Il afflrme qu aprés la-
mort da Lyangombe (tue par une antllope au cours d'une partle de chas-
se); sa su1te se su101da sur SOR cadavre; “Sous 1e regne de Mutara T
Semugeshl, une grande ‘épidemié ravaj% le Rwandao Les pracles divina-
tches l'attrlbuérent aux ibicuWezi (la suite de Lyangombe) dont le
sang avalt Et& "bu" par le sol du Rwanda¥% (2). Cela mena la populatlon
& recourlr au culte de Lyangombe pour apaiser l'epldemle survenue. De
la est nee l'lnvocatlon de Lyangombe (Rwanda) pu- K;zanga dans des si-
‘tuatlons dangereuses. Ces quelques llgnes sufflsent pour nous falre
une 1dee sur- les mystéres qui tourment autour de ce personnage. Qu' 11
st aglsse d'un mythe ou dtune realité 1'important reste. pour nous l'as=~
,pect 1n1tlat1que en tamt gue thezapeuthue pratiguée par la populatlon

enquétee en cas du traitement des bagamza,
‘B, La préparation de lt'initiation,

_ Les raisons de l'1n1t1atlon -sont: nombreuses. -On-peut la prathuer
dans le cas d‘une perSOnne qui a été . victime d'une maladie. d1FF1c1le
a guerlr. Le mupfumu révele alors l'or;g;ne des: troubles‘et-prescrltA
. la thEraple de Kubandwa. La famille du- patiemt se préparé a4 cette cé-
'remonle. La victime dolt !tre invitée 3 tout prix pour le-bien de sa
sante; Il va falloir prévoir tout ce qui est dans n 1mporte.quelle;;e-f
'“rémbnié de Kubahdwé; C'ested-dirs um gramd nombre de cruches de Bois-

_scns, des mets de toutes les;yarxetes & part les haricots et les pata--

{ptes (nourrlture rejetee par les bishegu), du kanlln, des feuilles. de
.ficus, de l'erythrzne, etc...A cela va s'ajouter. l'arsenal d'amulettes

qu on va donner au futur imitié, L'initiateur en-ce-eas-devra 8tre un

(1) KAGA. :_:TIL'his 0r1c1té de Lvan

ombe, chef des‘ﬁ;mmandwa" in
cahz.ers das. Rel:.gmns Afr::qai.es, Vol.'uo 13 K:.nshasa Janvwxz 1956
PoeSe

(2) KAGAME,A:, Ibidem pe 13,
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dev1n. "Umunyabaganza, nous raconte Ntam.,"yatlrwa nN=-umupfumuy yarWﬁvn
abaganza“(1) Clest-a- dlre "le possédé par-les baganza est initié par

un mupfumu anciennement possede ‘aussi.®
C L'1n1tlatlon proprement dité. -.

La perarnna d01t étre bien entendo malade. L'1n1t1 tion coﬁporte
»generalement 51nq phases:

1@ Dans un premier temps, les troubles physzologlques s emparent
de la personne.
- 29 Elle sera condumte. un Jour dans le Kltabo (le lieu du culte)
 _paur y 8tre asperge. Le mupfumu qui initiera le patlent l'asperge
_ d'eau lustrale melée de feu1lies broyées. “Umupfumu aramugana mu’ glta~
:bo akamutota,mu mutwe, ku bltugu no” ku muflma be no ku blrenge; "hous
rapporte Nzor., c est~a-d1re. "le mupfumu le condu1t dans le altabo,
;lu1 asperge 1a’ téte, les epaules, le thorax a1n51 que les pieds"

Je Le malade est pris en pDSSESSan par l‘esprlt de ‘Kiranga et cen-
“ﬁmence 3 beugler (pousse des "hum"). Il perd son nom et ‘mdme son sexo

”et 11 ‘est con51dére comme "inthke ya Klranqa "c est-3-dire, “la ma*fé

‘de Klranga" méme si c 'est un gargon., I1 reste couché, caché dans la
”imalson, dans le silence le plus parfait,” pendant 'deux ou trois jours,
dans un accoutrement bizarpe.

4¢ Le repas initiatique: Kurlshanya. C'est le ‘moment de consomme
tout ce qu'on a preparé Les officiants passent la nuit a manger, boi-
re, chanter et danser. Au cours de cette: cerémonle le postulant deviont
_»{Nyakere. C'est un nom donné au“neophyte" dans le groupe drinitigs au

_culte de Kiranga.:IIHSUffira defié cétémonie de Kwatura pour en faire
" un gisheqgu complet.

5% Kwatura.
”Podrrle‘cas des béganié, 6étte'cérémoﬁie suit immédiatement la pré-
cedente, ce qui nt est pas tougours le cas dans . les autres initiatians

ol on peut attendre m8me une année. La méme nuit; le patient est -

”m_lé au tabouret de’ Klranga {intebe ya Klranga): son parrain lui remet

N;(1) NTAM, deJa c1tee.
- (2).KEUPPENS, “das Le Burund1 ancien €t moderne, Bur381ra, 1959 pp7 B .
(3) NZOR. DeJé c1tée.
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1a lance et il remplace la personne qui symbollse Kiranga. L'8551kbd
ce v1ent se mettre 3 genoux devant lui pour rendre les haonneurs,
1l'aube, les officisnts se rendent en procession (1) au ruisseau. Cuand
le cortége arrivent au ruiséeau, les gens qgui ﬁe sont pas initiés an
culte sont priés de se retirer et les petits bishegu de se tenir 2
distance. Les grands ministres du culte(ibishegu vy-inkoro) s'appzon-
hent ét poussent le "néophyte" dans l'eau. Ils l'aspergent et lui ait
boire un peu d'eau. Le mupfumu qui 1l'initie lui livre le mot de pause

(ibamga) qui nous reste toujours inconnu.
I1 1e prend & part, le déshabille, 1'oint sur tout le corps avez
un reméde préparé a l'avance. Ntam. l'exprime ainsi, "baramwiherera-

nya, bakamwambura impuzu, békamﬁéiga umuti hanyuma bakamuha ibangs’ (2)

- N\ C'est-a-dire" ils le prennent & part e déshabillent, 1'embauins:t

d'un médicament préparé 3 cet effet et ils lui livrent le secret. l Iis
insistent en lui disant cec1"h1war1mena rikumene umutwe‘ "si tJvzoLes
ce secret, qu'il (le secret) te casse la tete." A ce moment ils chanten
le canfique ainsi intitulé: "Uraba Q:ihawe uzorigumya': "Attention gi
tu acceptes le secret; tu devras le garder." A ce sujet Rodegem repper-
te la suite d'un récit.qué lui a donné un informateur: "tu ne le dévai-
leras jamais ou tu mourras de m8le mort, tu auras les plus grénds mal-A
heurs. Tu pisseras du sang, tu tomberas daﬁs un gouffre et il te pongsSe-
ra du jonc dans les oreilles, les crapauds et les poissons viendyent
te mordre, ou bien tes vaches ne donneront:plus de lait mais du sang,
ou elles mourront en grand nombre ou encoré les voleurs les razzisront
ou ton petit bétail périra. "(3) Bref les officiants énumérent tous

les malheuré possibles qui adviendraient a 1'initié si jamais il divile

guait le secret.

Le cortége culturel revient dans le gitabo ol l'dn'éliume du feu.
Le parrain présente & Kiranga le nouvel initié pour l'imposition ou
nom Kishegu {nom qui montre que le SUJet est 1n1t18 et intégré dars la

catégorie des ministres du culte de Kiranga). A la fin de la ceréﬂbﬂia,

(1) Actuellement la proc9351on a lleu la nuit et les qens ont peur de
faire ces cérémonies au grand jour.

{2) NTAM., déji citée.

3) RODEGEM,F.M., Lz motivation du culte 1n1tlat1que au Burund1 dn
.Antrogas 66, Fribourg, 1971 p.B70.
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14vie ordinaire~reprend.ﬁteé douleurs du malade:peuvent éventuellement

diminuer & cause de la cdonfiance qu'il”a mise dans l'efficacité de la

‘thérapeutique. I1 portera aussi des amulettes (ibimazi) qu'il a regues.-
Comme noﬁs l'avons signalé, pour les baganza muets, il nty a pas d'aut=-
re thérapeutiqué ultérieure. Cela n'exclut pasldu tout la prise des mé~.
dicaments assez réguligrement. Ntam. nous le signale:"abarwaye .abaga-
nza b- impfunda’ ntlbaragura. Iyo bababandlshlje baraheza bakaguma babaﬁﬁﬁ
ha imihozo gusa: "(1), 4'est-é ~dire, "les possédés par les baganza muets.
ne sont pas invités 3 la divination. Aprés 1'initiation au culte: de S

Klranga, on leur donne seulement des sédatifs." : ,f’f

D. Que se pagse-t;il en réalité ?

Les participants mangent & satiété et boiventvabondamment}*D'Oh”'
cette cerémonle nece551te généralement beaucoup ‘de dépenses. Pendant :
la cérémonie, le patlent doit se montrer dlsponlble et obéir 2 tousi?
les ordres qu'il regolt de ses atnés. Les beuveries débouchent surg - des
canthues et deskﬂagagﬁg%u1:d'allleurs font partle ‘de” la. cérémomie;,. H
"Nta blhweba vyoraravntlblkerege, ntaho- ryabonetse,."(Z) C'est-a-dire" '

"il ne s'est jamais vu des b;hweba qu1 passerazent-la-nu1t a& boire sansf
danseiﬂ-quegem ne manquéfpaé non plus a le souligner: "les vieilles:
femmesiﬁﬁf;-ah:mépris-de toutes les coutumes,: se laissent aller ayx pi---~
res débordements, pnétendent»que‘celaJESt ihdispensabie“pour guérir le
malade, aé%rvi, inconscient, possédé par l'esprit qu'il cense matériali-
ser? (3) Nfigi rejdint cettefexplicétibn:'"ibihweba birara birakerega,_;
bivuga;hgb;,"ﬁinQE'dhhimire daye akizé'umurwayi wacu", bukarinda byea

ari ukunywa-bivyina. bltamba“' (4) Les of ficiants passent la nuit & dan-.

ser en d15ant:~"dansons pour notre. pere afin qu'il accorde la santé 3

notre malade,"ainsi JUSqU 'ay ‘petit matin sans cesser de boire, chanter

et danser." Les. effets alcooliques . de-1la bigre ‘renforcent alors la spon-h

tanéité des part1c1pants.:’

(1) NTAM. déja citée.

(2) SIN., ume femme, Kanyinya, le 30/8/1977.

(3) RODEGEM,F.M,, chtlonnalre Rundl—Frangals, Rervuren, 1970 p.23.
(4) NTIG. dBJé cité.,
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. Il y a certains élémeﬁts.fréquemment rencontrés déns les fituels
de cé genre qui retiennent nbtre-attenfion. I1 s'agit de l'eau, du feu,
de la biére, de la danse et des cantiques, Nous allons ici tenter une
petite élucfdation de_ceéiéléments pour une meilleure compréhension du

rituel.

L'eau,

Dans lé“&entalité burundaise, lteau occupe une place de choix. On
ne passe Jamais la nuit sans laisser de l'eau dans la eruche familiale
(*amazi y’Imana",c gste~aedire "l'eau. d'Imana) Cetts .pratique a été men-
tionnée aussi par D'Hertefelt et ses collaborateurs: “(...) toute femme
avant de se coucher laissait dans la cruche 3 Fau guslgques gouttes des—
tinées: 3 lmanmay (1) Par 13, nous voyons que l'eau reﬁtfé dans les élé-
ments nécessaires 3 la creatxon des enfants. Bsrnardln MuZzungu 1l'expli-~
qUe de la fagon sulvants: "La broyance stait qu'Imana venalt la nuit,
farmer les petits enfants dans le ventre maternel. Aprgs ce labeur qui
exigeait umne précision et ume attentiom’ que fa}t dEV1ner le résultat,
Imana devait sams doute avoir soif et peut-etreVsall ‘les mains au551.
Alors il fallait toujours un peu d'eau 3 sa dasp951t10n."(2) Au Burundi,
les gens se lavent les mains avant et aprés le reﬂ% comme ils se rihcent
la bouche pour 1les réisnne‘d'hygiéne; Bburgeoiaqg lui pense que "le la=-
vage de 1la bouche fait partie des rites de purifiééfion pér 1l'eau, no~
tamment avant de boire et de mangel." (3) La cérémonie d'initiation au
culte de Kiranga se clﬁture par un baim de. purlflcatlon. Cela nous méne
3 croire que les burumdais pemsemt que la purification:corperelle enfe
“traine celle de l'esprit. Les baganza sont localisés dans les chutes,
les tourbillons des eaux profondes (amabenga). Tous cés &léments nous
montrent que l'eau rev8t un caractére spécial dans la mentalité burundaie
se.

'.

(1) D¢ HERTEFELT »M.et al,, Les Anciens royaumes _de.la Zone. Anterlacustre

méridionale, Rwanda, Burundi, Buha Musee Rgval

de l'Afrique Centrale, Tervuren 1960 p.155.
(2) BUURGEDIS R., OP,CIT,p, 168,

(3) MUZUNGU, B.. Le Dieu de .ps peres, Tome 1, Presses Lavigerié, Bpju-
- mbura 1974, pp.136 -18T.. :




LAY sert:
brGler—

la nuit:

Klrénqa.,"Ntawubandlrwa mu muzimiza',. nous

repetait 1a magarlte 1nfOrmateurs..C'est-a-dlre gue "personne

n offre ie culte de K;rénga Bans 1l'obscurité.” A la levée du.deuil défiw-

nltlf (dans ie c'i

oh faxs&;f dJ feu noUveaul signe de la .nouvelle.vie qui commence pour-

les sutumyaats‘ Pour clbturer l'lnltlatlon de l'adepte de Kiranga,. on

allume du feu dans-le gitabo pou

symbole .des nouvelles obl;gatlons qu 11 regoits.

La B1ere,;

La bigre est:le. ciment de 1a sulldarlte chmunautalrearDe temps en

n£ éé retroUVef

temps,. les membres du meme elan la Auit pour- bolre,

causer,  chanter-et danserﬁ fl Serait egalement 5ﬂferessdﬁt d'inventorier.

toutes-les c1rconstances qui lécéssitbht de . la biére haik ce. n'est Pas

ici notre suget¢ Daﬁs is cuite de Kiraiga; ia bisre falt partie des 8lé-.

ments. necesSairés 8 ia ceremoniag

EesgéahtidUES;et ;a dansey. -

Ees deux &léments seraient-aussi’ imtéressants & approfondir. Tl
existe des ehamts & allure magigue que.l'on retrouve dans différenies
‘cérémonies de. la vie au cours desquelles: i)l convient d"écarter les mau=-
vais esprits: aux relevailles,.au .mariage;.3a la fin du deuil, lors de-
-1'initiation au:culte de-RyahgomBQbKi;anga;,1qrs de lé;naifsaqce.de Ju~-

meaux. considérés comme. catastrophiquesy"!1) Pour lé danmse, il existe

différentes-VaiiétéS¢ Celle des biﬁweha est trés rythmée, trés mouvemen-

-

tée..Le malade sera souvent invité 2 démesp.- et mBme 3 entonner les

cantiques..Ainsiile patient & des occasions de liquider ses tensions-

(1) BOURGEOIS, R., OP. CITj py 1304

du decés du-pére ou de la mére de famille), autrefais:

donner le nom rituel au nouvel initié,



¢ %

ces éé émﬁﬁiééi

Apres c tte 1n;t1at10n, MOUS CIrOyOms. que tout le momnde est psycho-

P23

iooquBMBﬂt conséle, La famille du patient Se repose de la fatigue due

(:

cetts lungue ‘préparation de la cérémonie, Elle se calme, tout d'aboxd

parce qu elle vient de s acquitter de ses devoirsenve»s un des siens,

-

ansu;te arce qu'slle vient aussi d'assurer & son malade la cure et enw

fln parce qu'elle croit en l'effdcacité de cette thérapeutigque. En plus
des médicaments que le nouvel t@itié .continue 2 prendre, la thérepeuti~
que du cuite de Ki¢ramga lu}l donne l‘;mpr8551on que sa santé s'améliare.
11 1'a dega senti ai cours dgs damses auxquelles il était associé. No-
tons enflﬁ que i*initiatlcn eefé ?éite pour les malades qui ntétaient
pas eﬂbdre 1nitlee auytrement on SB contentera du simple culte pour les
personnid #alades mads dé1a initie&a‘
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CHAPITRE III, LA THERAPEUTIQUE PAR. L'INITIATIUN A LA DIVINATLDN

L

La preoccupatzon de 1l'homme de cnnnaitre les seerets de sa gaLuP
re et de son destin, d'avolr des 1nforma£10ns preczses 'sur son avenir
reste primordiale. Cette curiosité 1ntallectuelle aurait donné naissan-
ce au développement de la science que nous;ééhnaissohs de nos jours, Le

burundais n'échappe 3 ce soyei permanent.

Par ailleurs souvemt cette rééherche d'informations vise la meil-
leure insertion de lt'individu dans la v1e Soc1ale. L'homme qui va consul-
ter le mupfumu le fait dams. l'1ntent1dn de l'assurer de son bon voisina-
ge, ou pour connaitre, l'ennemi afih de 1téviter. Comme nous le VErrons
plus loin, le murundi eprouve de la satlsfactlon de vivre dans sa com-
munauté, le groupe; le, elan soht pour 1u1 quelque chose d'indispensable
pour le bon égquilibre de sa santea Nuus venons déja de le voir peour le
culte de"Kiranga et nous nbus en rehdrohs cumpte en pfarlant de l'Lnltl—

~ation a la d1v1natlon, les thérapeuthues admlnlstrees dans le cas ~=s
 baganza sont communautalreéi A la #in de l'lnltlatlon 3 la divinatiern,
~le malade se trouve 1n£egre dans une catégorle sociale nouvelle. L

s aglt de la catégorie des bapfumul

Le dernier chapltre nous a peh$1s d'entrevolr une partie cdu trai-
tement des baganza. Comme _nous: l'avons mentlonne, il existe des aagawza
muets ‘dont la cure se 11mite a. l'lnmtiatioh au culte de Klranna_ek‘dQH
baganza duveris (abaganza bapfunduye) qu1 nece581tent l'1n1t18b¢01 du
““malade & la divination..Dans ce dernier cas cette therapeuthue vient

“~en complément de. la premlére 31non le patlent rlsque de’ devenlr fou.

Dans ce chapltre, ‘nous aborderons 1la personne du mupfumu, que nous
 a11ons définir. dans son rﬁle. Nous parlerons de 1la scene 1n1t1at1que
-qu1 est.insErée dans le culte de Klranga. Nous essayerons de mettre en

relation le mupfumu avec 1le murozxﬂﬁEQfln, nous,parlerons des igsignes

"




oy mupfumy gqui lui semt prisemads dors ‘e I'initistion 3 la-divinction.
Nous * trouveroms aussi la desgriptiom du rBle =% la signification ele

chacun. de ces ARSigmMEs,

Qi. La -terminologie,

T - g o o —

‘Biém des &quivoques et des .controverses sont souvent sdulevé s
alors qu'il y & moyen de les 8viter par la bonne ‘défimition du su; % 3
-traiter, Guidé Ppar ce sauc1 de:elarté, nous mous proposons d'explizuer
‘quelques termes ‘dowt - -mous nous ‘erviroms dams. la suite. Nous aurocns
“donec affaire aux vocables éuivaﬁ#Sf”uﬁupfumu. kuragura, umurozi. An be-

“g0in, nous dégagerons les-analogies et.les différences entre eux.

--As Umupfumu,.

“Par ce vnaable,*goﬁs voulkohks évogquer la pefgggﬁé initiéeié 1te-t
de révéler les secretsiinconnus des hommes. Il s’égit de.cet hommz pers-
”bicace? halin, habile dang le somdage dE”pEnéées.}Voici,ce qu'en ; cnse
J.B. Ntahokaja,"b¥ri bazi Kwhmeza abanti’ Ké babopd fbitibonéka, '{cé_ umi-
ntu arwfye, icdmwiciyve uw¥we, icatumye’ ébangamlrwa ku.magara, mu xr go,
“mw- itunga. ‘Bari abaﬁfu‘bagi‘chaéé.v-(1) Ctest-ad-dire, c'étaient des
gens -qui savaiemt coﬁvaihbﬂe les dutres de -ledr poivoir de découvrir
‘:les secrets, la maladie dont souf’glt ‘quelqitum, la-cause du décés Alum
des-siens, ce qui a provoqpe des bompllcatlons dans sa’ santé, dans sa
”malson, danS'SBS‘fiCh958831 C‘ taieht ‘des ‘personnes habiles dans le Son-
‘dage." Ce mupfumu est convazmcu de.-bes pouwvoirs supfdhumamﬁs. il cen-
‘naft les secrets du passe; du present et de l'avenlri Il EXﬁllQUE, ‘ren-

-sgigne, donné des remédes de-tout gente et ebhdole les personnes affli-~

- . /-—\
+ géese Il accepte de héutialiser les forces invisibles de 1& nature au

i

“+les dirige dans un sens: ey dans’ . un.autre.(2)

Le mupfumu est un:bienfaiteur,.un muvyeyi (celui qui adopte un.cam-

partenent paternel: ou maternel). Il est trds respecté pour son pouvoir

’(1) NTAHUKAJA J.B., 0P, CIT‘ p; 157

{2) KAYUYA oy Les, Bapfumu au Burundl.,;n,Que vous en semble, S5e aQEQEP‘

-2 trimestre 1972 ne 18, Eercle Saint Paul BUJumburao

AR L
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de sonder et de scrUfei iés éoeurs, de faire des inféremces aux diver-

ses situations afin d;y trouver des solutions,adéquates. Ctest un gué-
risseur. Néamoins tout gdérisseur ntest pas considéré comme un mupf.mu.
Pour &tre guérisséur, il éuffit de pouvoir guérir telle ou telle mala-

die gr&ce & des remédes que l'on connait. Nos informateurs s'accoras:t
sur les qualités positives du mupfumurfﬁmupfumu azi vyose, ni rumenydl,
akora ivyiza, ni umuvyeyi, avura bose. C'est-a-dire: "le mupfumu COWﬂd&>
tout, c'est le "connaisseur", il fait le bien, c'est un muvyeyi, il

soigne toQt le monde. | '

-

Je Keuppens.le décrit comme la personne a laquelle "on a recours
dans les cas-difficiles, quand. i1l s'agit d'interpréter un réve, d'ayuir
certainesaamulettes,_cértains remédes, exorciser un possédé par-le (mau-
vais sort), de connaltre des choses cachées ou l'avenir, de déjouer les
emblches du sbrcief-maléficierg I1 découvre l'empaoiseonneur en lui €Fai-
sant boire le poison d'épreuve, etc, "(1) E.'Mworoha‘abbnde dans le mé&~
me sens, "il s'agit, dit-il de spécialistes‘capablesvde guérir telle ma-
ladie ou de protéger la vie du roi; de la famille rdyélé ou du paye en=
tier contre tel: fleau. (2) Nous voyons par ces quelques llgnes que’ o~
l'image du mupfumu est ‘trés p081t1ve. Les gens v01ent en lu1 un congefl-
ler et un guérisseur qui lutte contre les maladles, qu1 peut éventQQLLep
ment donner des amulettes (ibiheko)'houf-préserVEr quelgu'un contre kel
malheur. Nos propos seront centrés sur le mupfumu qui a été investi de

ces pouvoirs & partir de la possession par les baganza.

B. Kyreausa.

Au Burundi comme dans certaimes sociétés afriecaines, la mort naty--
relle est une chose raremept concevable., L'accident sera le résultat
d'une intervention maléfidae d'um emnemi, L'intervention du mupfumu ses
ra nécessaire pour expliquer les phémoménes de ce genre. Le mupfumu est
initié pour révéler l'inconnu et en particulier l'avenir. C'est cet age

te'qUE'nous;désigpons par le vocable de Kuragura.

(1) KEUPPENS,J., OP. CIT. p.%
(2) MWQRDHA, E., Peuples et rois de l'AfrJgue des Lacs.

Le Burundi et les rovaumes voisins au XIXe 51ecle, Les
nouvelles éditions africaines, Dakar-Abidjan 1?77 pg 15T
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C. Eehmgfgz;f
Voicilce que Barlfﬁous a répporté .au sujet du murozi'”"Umurozi
L umw1cany1. arega’ 1nka nulblbondo, sigaho ni umumenga. ‘Nta muntu ‘yokwu—
-bahuka kumugereranya n-umupfumu (1) C'est-a-dlre”le murozi ‘est’un as-
sasin, il ensorcelle 1e bétail et les enfants, Jé t'en prle, c'est un
" rebelle. Personne n oseralt le comparer au devin: mupfumu Le murozi est
Tun ensorcelleur, un Jateu: de mauvals sort, qui épie et quete tout 1le
' monde. I prnvmqﬁe beaucoup de malheures. “Al'encotre du dev1n, qui
était essentlellement bnn, le sorcier était tou30urs un malfaitsur-
Clest aUQ51 au sorc1er qu'on attrlbualt des cas de mort, la stérilics
et d'autres maux. 62) Ic1 11 faut entendre dev1n dans le sens du nupfu=-
mu et sorcier dans ‘celui du murczl. I1 m2ne une action antagoniste.a
celle du mupfumu. Son identité reste dans l'ebscurité, il est souvent
' démasqué tpar le mupfumus C'est lui qui env01e les bitega, les mahesobe,
'files blhago dont nous avans, parle plus hautt Somme toute, le murozi esgt
entouré d'1dees nozres et se trouve redouté de taus; Notons que le m”-f
pfumu peut-étre au551 un mur021¢ Noa 1nformateurs nouF 51gnalent que si
le mupfumu 501gne les envoﬁtements de toutes sortes, qu 'il est capab-

le d'en déménter et d'en explmquer les mécanlsmes{

2. L'1n1t1atlcn 3 la d1v1nat10n o

s e = P D = - " - - - - -

Au Burundi, il n'éxiﬁte nijéssqciation,Ani:coﬁfiérie desibapfumu
pou:_procéder*é leur-recrUtemeht:ét”é leur orgénisétioh. Nog$-Savons
qu'autrefois:§ la cours royéle“se:rencohtraient dés bapfumu'ét des ba-
pfumuk821 de: grande renommées Ils Etaient™ ch0151s surtout dans les lig-
nages hutu des Ba3131 et. dans d'autres lignages tutsi hima comme les
Bagara et les Basmgl,:(3) De nos jours, nous voyons & gauche et & droi-
te surgir des bapfghg,_nous entendons dire que tel vient d'&tre initié

-

a la divination{ Nous sommes ainsi amené & nous poser la question de la

(1) BAR., daJa c1te ;‘

(2) A, TRDUHBURST Le Burundi, in Les anciens royaumes de la zone inter-
+lacustre mérionale Rwanda, Burundi, Buha, MusBe Roya.
HE"l'Afrxque Central, Tervuren, 19562 p. 159.

(3) MWOROHA, E., OP. CIT.p.157. :
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fagon domt ils parviennent 4 la divination. De m@me gue pPErsSomne ne
Dase orateur, persohhé_ﬁé.nait mupfumu. Penchons-nous alors sysitéma-

tiquement sur les différentes manidres d'acecéder 3 cette fonetdéon.
A, La transmission de p&re en fils,

Cette pratique m'existe plus dams wotre région dtemquBte. Nos in-
terlocuteurs nous ont affirmé qu'elle était couralté autrefois mais “ls
ntont pas pu nous dire a guelle épodue; Un-péré (une mére) mupfumu ini-
tiait petit a petit un de ses enfants, Le candidatvcommengait par LN
travail d'observation: il suit son pére (ga meére), l'aide dapns la Cueil-
lette des plantes médéciﬁ%les, regoit lee consultants, écoute les antre-'
tiens entre ceux-ci et son pére, Il aséi§té'é tous les préparatifs de
la divipation et aux consultations des ciients. A la €fin le nov}ce prend
une part active dané la pratigye divimatoire. Apréé il commenc;yexerter
son propre travail de devin mais 21 reste longtemps sous la directidﬁ 
de son péie qui lui falt de la propagande afin de renforcer sa rencm- %e,
Ce typea d'initiation s'appliquait surtout aux formes de divination qu .
font appel a l'amalyse et l'2nterprétation des phénomines (par exemple

la divination par‘les viecéres des animaux, par la fonte du beurre =":.)
B, L'Initiation volantalre,

Les personnes qu? éprouvaient l'envie de se faire initier :se ren-
daient autrefois au Buha et y restaient des années, Elles revenaien*
et s'installalent comme mupfumu et les clients commengaient & afflu~=
de tous lgs cOtése Lette Imitlation coldtait trés chére aux candidats.
Ces derniers se familiardsalent avec les différentes»gechniques dtin-
terprétafioﬁ; les'maﬁiéreé'dé'diagnustiquer les maladies et de les trai-
ter. Sib, nous raconte ce qui suit, a ce sujét: "abahtu baraja i Buha,
baﬁzoyibira; bakamarayo imyaké‘//105?/4'n;iyindi. Hari hameze nk-ishule
ry;abapfumu bigiramwo kdrégura O=-ukuvura, "(1) C'est-a-dire: les geh§°“//
allaient au Buha, y dispatéissaienfi y passaient des années. On aurait
pensé & une école'oﬁ'ilg é’exergéieat 3 la divinatiom et & l'art de gué-
rir, "Il fallait, ajoﬁte Ae Troquorst. recevoir les imtryctions d'un

P ————

(1) S1B., une femme, Myzamba, le 15/9/1977.
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dewin déja établi, qu'on devait payer cher, Il paratit qu‘il ¥ aveit mie
me des Yécoles" pour devins ‘au Buha." (1) -
C. L'ipitiation due é~la.pnssession par les baganza,

Autrefois, certains étaient possédés par 1'Esprit1de'Rubambo (inte-.

zi za Rubambs), le patron des bapfumu.. Cette possession sg manifestait

& travers une longue maladie qui s'avérait incurable, Cette maladie se~.

rait treés intéressante & comparer avec les baganza mais noué latssons
cette td3che a des recherches ultégieuses..Les malades somt traités par
Tintérmédiaire du culte de Kubandwé, En parlant de la thérapeutique par

le culte de Kiraga, mnous avons laissé entendre qu'ume catégorie de ma-

&

‘lades a savoir ceux-quil30nt possédés par les baganza "parleurs" de:
vaient Btre initiés & l'art divinatoire, "Abaga.za‘baguma bamusaza gu-
shika aho azorcngererwa},*nous ont affirmé nos 1nformateurs, c'est-a-
dire "les bagalza continuent & le harceler jusqu'a ce qu411 soit initié"
a la d1v1anat10n" Toute la famille prépare l'imitiation. BuN.nous le
rapportait en ‘ces termes. "Abanje bose, incuti weabagenzi Baciye batr=
rereza inzoga zo kundongera, bararoﬁdera n-ibikoresho vuose. "(2) Cirat~
a-dirze, "les miens, les pareﬁtslet les-amis se sont mis—é collecter
beaucoup de cruches de bi2re et & chercher le nécessaire -3 1l'init a-
tion. YL es fastivités de l'initdatiom & la divination sont plus pompeu-
SES qui celles de l'initiation au eulte de Kiranga. "Barakoféhya imiba-
ro, inzoga, 1bihweba vy-lnkorn mi ho biba b1:1"(3), c'est-a-dire "ils
réunissent une foule de bapfumy et un grand ‘mombre de cruches de. blBIEL

les grands mlnlstres du culte de Kirapga sont invités,"

Poyr ¢cette circonstance, uneApetite,hutté_est construite quelgues
jours avant la cérémonie, Elle est surmontée d'une touffe d'herbe (isy~
nzu). "Hari.hbébayihé amaanzQ atdtu. lzo zeamaslinzu at&tu bazita izd
kwa Muganzaruguru, 1z-abaday1moni canke abavyéyl bo" mu mw8nga."(4) C'est-

d-dire ™ 11 en est qui (des gens) leur donnelt trois touffes. Ces h. tesy

avec trois touffes sont appelées celles de Muganzarugu;u,ucelies des

(1) A. TRDUWBDRST DP CIT, . 158, '
(2) BUN., un homme, Muyange. le 23/9/19717.
(3) BAND., un hamme, Gataka, le 22/8/197T.
(4) NTAHOKAJA,J.B,, OP, CIT,p,152,

P
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démons ou des bavyeyi des valléééf La hutte ainsi construite se nomme
"indaro ya Rugabo ou y-abakuruﬂ;‘ﬁ‘est-é—dire la hute de Rugabo (Le
grand homme) ou des esprits supérieurS".'Elle va servir de lieu de dCF
vinatiuh pour le fﬁtur mﬁpfumu et il va y conserver aussi tous ses N~ .
signes. En effet, on n '*exerce pas la divination dans la maison fawulcar

le pour des ralsons purement d'ordre prathue.

Ltinitiation se.trouv#insérée'dans*lé'culte dé kubéndwa, telle
lt'ordination sacerdotale dans les. cérémonies eucharistiques. Au cours
de ce culte, tgutés les prigres adieésées:é,Kiranga relevent dtun seul
theémes solliciter de la part de Kiranga (1) 1a guéfison du'candidat,
les gréces necessalres ‘au mellleur accompllssement de sa tache de guide

"éclairé" de ses cl;ents,
- D. La présenfatioh‘des ihsignés divinatoires-

Au milieup de la nuit, des cantiques mélodieux"ou‘fythmés_br(;tﬁb
le calme du grand silence nocturne. L'assemblée fait asseoir le candi-
dat sur ie tabouret (intebe y=-umugumya) ou une chaise,vlui remet la lan-
ce noire-blanche (icumu ry-uruhuga) de Kiranga et lui présente les ‘n-

- signes divinatoires qui sont généralement les suivants:

-Intenderi: une paire de petites calebasses fermées 2 gros col ow de

bouteilles carrées en verre transparent,

~Inyagara: Une calebasse pleine de qralnes de tout genre, trouée aux
deux poles et traversée par une tige en bOlS qui ressort
par les deux bouts., C'est par cette tlge qu'on manie JYLwya-~
gara pour rythmer le chant et la damse peﬁdént 1lt'office de

kubandwa,

Icumu ry-uruhuga: une lance noire et blanche. ,
Chaque cdté porte deux couleurs (noire et blanche)
et l'autre cBté présente les mémes. couleurs mais dans

le sens inverse.

(1) En réalité, les pridres sont adressées 2 Imana par l'intermédiaire

de Kiranga,
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- Intebe y-umugumya' Un tabouret ou une chaise 51mple.

- Urutaro rw' imisuri: Un van en llanes coloré.

.- Igiseke ' - Un panier qui ferme aveec un couvercle.
- Inkofera yirabura & Un béret noir

- Isaho ¢ Un sac pour la cuelllette des medlcaments

- f}ogera Des grelots autqnt qu 11 peut en.avoir.

Un gifflet

- Ifirimbi

- Igitamba €O mu mu- ‘Un foulard pour se couvrir la té€te (pour les fem-

twe _mes)

- La couronne de maternité pour les femmes

- Urutezo _
- Igitako c'ubuyeye

‘Une résille en petites perles, en forme de couron-

‘ne

- Inkoni y-umunamira 'Un ‘hAton d'une essence forestiere- les bapfumu

(1]

‘s'en servent quelquefols pour la fabrication de

certaines amilettes.

- Ikirahuri

“Un verre transparent

Un miroir

- Icirore

- Impete Une ou plusieurs alliances

- Umuringa canke Un brasselet em cuir ou de petits brasselets en

inyerere : filade cuivre enroulés autour des poils de 1la
s queue d'une vache ou d'une.chévre
- Ibimazi t Des amulettes variables selon les personnes

Ces objets n'ont pas tous la méme importance.'Lés intenderi sont
indiSpensablés'pour l'initiation & la divination. Le reste, on pourra
le pherchgr a la longue mais il faut l'avoir pour la Bnnne santé du mu-
pfumu. Cependant, méme les intenderi ne constituent en aucun cag la Ccon-
dition sine gua non pousr 1tart divinatoirs. En effet; "igihe-atararongé-
rwa, umqnyabaganzé azoragUra arashobora gufobora indoto z-umuntu canke
akavuga ibintu bizoba (1), nous expliﬁuait Nyam., c'est-é—dire,»"avént
son inifiatibn déja, le possédé par- les baganza ouverts peut expliguey
les réves de quelquiun ou prophétiser." Apreés l'initiation, la divina-

tion n'est pas conditionnée par la présence des intenderi. Il n'est pas

(1) NYAM. déja cité,
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rare de rencontrer um mupfumu, quij de sa propre initiative, vous ra-

conte tout ce qui vous concerne sans dutun instrument divinatoire.
E. Gushora intenderi,

La cérémonie de i‘initiation 34 la divimation se termine comme cel-
le de 1l'initiation au kubgndwa, A 1'aube, le ébrtége'cuiturel se diri-
ge. en processian, au milieu des 6antiques, vers le ruisseau pour gusho-
ra intenderi. C'ested«dire: "conduire les calebasses divinatoires a |
l'abrevoir." Pour l'investiture, "on conduit l'aspirant au ruisseau
dans ia vallée pour kushora, on lui donne la juridiction." (1) Les inte-
nderi se trouvent posées sur le van et portées par 1l'un des bapfumu
présents. "Umupfumu umwe mu bari mgaho, aba atwaye.za ntenderi ku ruta-
ro, ibihweba bikamukwirikira bigenda biravyina."(Z)vCfeét—égdire;"Un
des bapfumu présents porte les intende»i sur le van et les autres affi-
ciants le suivent en.cHantant, "| orsque le corteége arrive dans la val-
lée, on esperge les intenderi et les cantiques redoublent d'intensité,
comme pour le culte de Kiranga;,le.cquidat recoit les directives qui
le guideraont dans sa t&che. "Aca ahar;ﬁkera,ibanga ry-abapfumu."C'est-

a-dire: "il regoit ensuite le secret divinatoire." En ce qui concerns

[y
-~

la nature du aecwﬁt,tous nos informateurs se sont refusés & le révéler
en particuler les bapfumu interrogés, Aprés cette cérémonie, le carte-
ge rentre en chantant. De nouveau les beuveries recommencent. Ce navice
va pour un temps rester en‘coﬁta;t étroit avec son'pérrain qui, du ies_
te, est son grand»conséiller, Il va, dans la suite, commencer & recevoir

sa clientéle.
F. Les autres formes de divimatian,

B.Zuure (3) é&numdre um certain nombre de formes de divination:
- Kuraguza nyankobwa: Nyankobwa est une sorte de calebasse armée de

‘petites perles.

(1) ZUURE, B.,O0P. CIT. p. 107 . |
(2) BUK., un homme, Kirinzi, le 31/8/1977
(3) ZUURE,B., op, CIT. pp. 114 - 118.
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Le mupfumu la cajolei i¢ fiat£e, 1'interroge. Elle répond d'pne
voix fiﬁtée, entrecoupée,aé'éiffleTents. Nyankobwa va infirmer ou. com-
firmer les propositions éﬂ ﬁgﬁfﬁmu; Signalons gqu'en fait ce n'est pas
la calebasse qui parle méié le mupfumu lui-mEme qui est souvent ventri-

logue.

- Gutera inzuzi ku rutaro rw'imisuri: c'estwdydire lancer les graifes
de courge sur le van en lianes. Ce procédé est communément appelé ia
divinaticn par les osselets que l'om remplace souvent par les graines
de courge. Le mupiymu les met sur Ye van, en récitant des formules ma-
giques, avec des gestes compliqués, les lance en l'agr et interpréte .

leur position & la retombée,

- Kuraguza intahke: C'est-a-dire, comsulter le batonpet des bashinganta-
' : he (1) '

~-Kuraguza agatsita; Il s'agit de consulter un batbn magique. Le mupfu-

mu le flotte de bas on haut-avpp 'la maip en énumérant les noms des voei-

sins que le client iui dicte, Tapt que la maim glisse facilement, les

augures sont boné, mals aussitBt qu'ume résistance se manifeste (rééis-

tance voulue par le_:bbﬁumu bten entemdu), l'ennemi est trouvé. PVoild

l'ennemi, c'est un tel!", s'exclame le mupfumy.,

-Kuraguza ubudarara ou akasabirap I1 stagit d'um b&ton qui ressemble
au métre pliant, Le mupfumu le tisnt par le bout et le difige dang tous

les sens et ainsi il pourra dééignei le coupabléQ

pY

- Kuraguza amavuta: C'est une consultation & l'aide du beurve Le mupfu-~
mu prend un morceau de bois sur lequel il dépose du beug?rgu'il a leis-
sé exposé au soleil, Si le beuf%ncoule d'un cBté sans arriver par terre,

il s'agit d'un bon présage mais s'il coule des deux cBtés et par terre,

la catastrophe s'annonce,
- I1 existe d'autres formes "mineures" que nous passons sous silen=-

Ce.

(1) Abashingantahe: 1l s*agit des grands notables du village qui rég-

glent les palabres et les différends entre les gens,
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tn ce qui cohcérﬁé la validité du travail du mupfumu, nous prenons
& notre compte les af%ifﬁations de B;Zuure;r“thez eux, dit-il, toul
n'est pas \\\\\\~_~_grossidre tricherie. Stil y a parmi nos bapfumy des
individus dont le savb1f ne dépaSse-pas'celuiAdu prestidigitateur habi-
le, du Qﬁa:latan plus ou moins heureux, on aurait tort de croire Tu‘il.
nty & que cela. Tels produisent des faits merveilleux, gr8ce a leurs
connaissances plus parfaltes des forces naturelles, 34 leur savoig-Taire
et 3 leur intelligence des questioms, gr3ce aussi, je crois & l'¢ntiuen-
ce du diable.® (1) Toutefois.~cette?derniére idée relative 3 1'influen-
ce du diable est sujette & caution. Il est des bapfumu qdi, en gesticu-
lant et en agitant leurs grelots, en arriVént_é' hypnotiser leursg
clients.- ke client"ihpressibnnable sgﬁlange tromper par la simp’- reg-

formulation de ce qu'il a luiem8me raconté au mupfumu.

G, Le Statut-rble du mupfumu dans la société.

-11 est conseiller, Les gens viennent le cansulter.avant d'eptre w
™~ prendre une affaire de grande enwvergure comme 1'ihplantation d'un Q“clo;
" dans un nouvel endroit, le mariage etc..En parlant des bapfumu, voici

ce que rapporte E,MWbrbha:tH'auttés‘devins &taient employés comme grands
conseillers du roi. Ce sont eux qui proposaient au roi-le nem du can=
" didat au tréne. (...) Cette charge était rémunératrice et les devine

du roi comptaient parmi les hommes lés-piusffiehésvdu pays. "(2)

-I1 est devin. Il'révéle les secrets de la hature aux gens, leur
explique le pourquoi des choses. Il donne des ‘anulettes pour-se prérmu-
nir contre les maladies, les accidents, les ensorcellement. I1 est fu-

turologue. -

- 11 est guérisseur. Il diagnostique et soignhe les maladies. Tous
ces roles lui conferent un statut parﬁiéulier dans sa société:

11 est trés respecté par son entourage. 11 a une baonne place okabgle

sstisde. Cette émancipation se remarque surtout chez la femme qui se compor-

te comme un homme et qui préfére leur compagnie a celle des autre: fem-

(1),ZUURE, B,, OP. CIT. p.111.
(2) MWOROHA, E., OP. CIT. p.158.
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mes. "Umpfumu aratlnywa,bose baramusonera, ni umushlngantahe. Naho aba
ari umugore ylylcarlra my. bagabo akanywana na bo" (1) C'est- -dlre'"le .
mupfumu est cralnt taut le monde 1e respecte, c'est umushlngantahe," .
Meme si ¢ est une femme; elle s asseolt -au mllleu des hommes et boit
avec eux.". bes demandes soht v1te satisfaites, 11 Jjouit de beaucoup

de pr1v1leges. Le mupfumu acqu1ert aussi des habltudes partlculleres.
He Les habltudes nouvelles liées & la divination..

ConSC1ent de son’ métler de guérisseur et d'1nterpréte de dlffe—

. rents phenoménes, le mupfumu sera desormals un grand veyaqeur en quéte
de medlcaments..ll lra consulter les autres bapfumu, surtout son patron
qui 1'a initié. "Umupfumu, nous rapporte Kand.," yama ku nzira, uglra e
ngo aba akirangwa’ #muhlra, nta co aba akimara mu rugo rw1we.“(2) c est-

-dires "le mupfumu est tOUJours sur la routem Pour bOer,.ll emp101e
son propre chalumeau. ‘Chez lu1, il se servira du méme verre qu'il mono-
polise. Le mupfumu cellbatalre ne se marie pas avec n'importe qui. Fille

' ou gargen, il prendra en mariage la personne dont il a soigné la.ﬁOSSES-
sion par les baganza. La jeune fille mupfumukazi restera chez elle et
le jeune homme la trouvera chez son beau pére. "Iyo aronse umuhungu ba-
shimana mubobavuye, abaganza babo haﬁm\baba bashimanye. Nya musore aza’
kumurongorera ku ndaro, "(3) cltest-ai-dires "le consentEment au marlage

“étant achLe clest-3=dire que leurs baganza s'estiment mutuellement

le jeune homme v1endra se marier chez le pére de sa flancee."

- S - ——— g S —— e D > ey - —— ——— Yt ———

Ehaqua 1nstrument que le devin fait intervenir dans ses actes pos-

~

sede un sens propre et JOUB un rdle particulier.

-~ Les intenderi constituent le symbole de 1l'initiation 3 la divi--
nation. Il s'agit toujours d'une paire (calebasses au bouteilles'éai-

rées transparentes). Elles sont achetées au marché et sont conservées

(4) NZOR. déja.cités.
(2) KAND. deJa cité. T~
(3) KAR«, une femme, Muyanqe, le 23/8/1977'

~

/
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dans un panier (igisekg;rSi une personne est initiée dans les tourz
billans d'eau, elle s arrange pour rentrer avec elles. Les bapfumu
de ce genre sont cnn51derés comme les plus compétents. "En cela nous
sommes du m&me avis que J.B. Ntahokaja: “Umupfumu yatlwe n 1b151go
ni we bYta Ruganlrwa, yargkaze inzozi kurusha uwStiwe n'intenderlﬂ_

(1) c'est-a~dire: "le mupfumu initié par les bisigo serd. le plus vi-
-5ité, 41 prophétisait plus correctement que celui qui a été initié
avec' les infenderi." Au cours de la scéne divinafoire. le mupfumu
fait danser les intenderi sur le van, il les dépose dEVant lui et
va recourir 3 elles au moment de chercher 1la solutlon au ‘probléme
du client,

- L'inyagara sert é'rythmer les cantiqdes et les danses au cours

de la divination du culte de Klranga..Le mupfumu l'aglte au dessus .
des intenderi quand il pose des questlcns pour sonder le ‘client  éomme

,8'il attendait des réponses de la part des intenderi.

- L'intutu: cette coif&ie donne surtout au mupfumu Un aspect

terrifiant et les clients prennent peur devanmt 1lui.

- Ifirimbi n'inzogera: ce sont des objet qui servent 3 régler

le pas dans les danses divinatoires,

est A
Les autres objets comme la lance l'abjet sont le symbole de
ltautorité virile. Le reste des objets du mupfumu cantribuent au main-
tien de sa santé; le brasselet sert & diminger les douleurs et les

anesthésies des membres supérieures.

La .couronne de résilleg l'urutezo neutralisemt les maux -de téte,
et sont portées souvent au cours des festivités. Le miroir, c'est
pour ne pas avoir mal éux yeux. Personne ne peut s'en servir si ce
ntest un autre mupfumu. Il est possible que ces objets ne soient pas

partout les mémes mals le rﬁle reste le méme quelle que solt la natu-

“ re de 1'objet. A la mort du mupfumu, tous ses insignes (3 part ceux

- 'qu'il porte sur lui) sunt Jetes dans la brousse en un. lieu caché si-

nen ils peuvent provoquer des malheurs sur’ 1a famllle ‘du mupfumu dé-

- funt.

(1) NTAHOKAJA,J.Bi, OP. CIT.p.157
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Le mupfumu joue Qh rélatrés impoftant et'fort apprécié dans la
région étudige. 11 est ie_grand ministre du cdlte de Kiranga. Il par~
viert a ce statut en paésant par une:initiation fort onéreuse. A cOté
de_sonﬁ-aft, son habilété et son intelligence, il utilise au cours de
la divination des instruments qui=contribuenf a créer une étmosphére'
de peur mais aussi de confiance, pér les tour?s de passe-passe qu'il

fait.



CHAPITRE IV .g LA _CULTURE ET LA MALADEE:MENTALE, .

1« Essai de définition de la edlture.

- -

A. Le terme.

Selon Robert Lafom, la culture signifie l'action de cultiver. Elle
englobe Ies soins donnés a l'esprit dé’l‘hbhme.pqur le développer et
le perfectionner. Elle a son poimt de départ dams l'instruction et les
connaissances apportées.par'le milieu familial, scolaire et social.
C'est donc le résultat de l'assimilation des ecomnaissances sur la ma-
nigé¢re d'&tre d'un 1nd1v1du, sa maniére de Juger, de discerner et de
sentir. Il st'agit dlt—ll, de"l'ensemble de hormes, des maniéres. d'agir
et de penser, des valeurs qu1 1nfozment 1es modes de v1e d'un groupe
donné." (1) Dlautre patt"pour le fonctiofnaliste, 14 eulture , clest-
a-dire le corps complet d'instruments (les objets fabrigqués), les pri-
viléges de ses groupes sociaux, les idées, les croyances et les cautu-
mes humaines, constitue un vaste appareil qui met l'homme dans une meil-
leuré position pour affronter les problémes concrets particuliers qui
se dressent devant lui dans son adaptation & som environnement pour don-

ner cours a la satisfaction de ses besoins'" (2)

Ces deux définitions font ressortir que la culture représente une
totalité, un ensemble. Elles impliquent également l'adgptation de l'hom-

me & son milieu physique, psy;hologiQUe et éocial. C'est une réponse

(1) LAFON, R., Vocabulaire de_ psychopédagggie et de psychiatrie de
l'enfant, P,U.F, 1973 p.,21n;
(2) MALINOWSKI,Br.,  Les dymamigues de l’evolutlon culturelle.

Recherche sur les relations sociales: ‘en Afrl JUE, Payot
Parls, 1970,. pp.73 - 74.
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1nd1v1duelle aux beso;ns prlmalres et aux besoins sociaux. En ce qui
concerne les baganza, szgnalons qu'il s'agit d'une forme de réponse

(pathaloglque) atix besolns du malade.
B;.L'objet de la éulture.

. Comme -1le. montrent sans l'expliciter les définitions précitées, la
culture :concerne ‘au moins trois domainest: le milieu physique, le milieu

social et le milieu idéologique.

- Le milieu physique peut avoir une grande inpidéﬁce sur 1'indivi-
du. Le eclimat froid fait que les "montagnéfds"_réagissent quelquefois
différemment des gens de la plaine. Les habitants de la cBte ont cer-
taines réactions différentes de celles des autres régiuns; Si dans 1la
commune de Mugamba les gens éroient que les baganza sont abrités dans
les chutes d'eaq, les marais, ce n'est pas une bure création de l'ima-
ginatjon, c'est parce que le relief permet d'y rencontrer les chutes
d'eau, les tourbillons; les marais etc. Alors l'habitant de cette ré-

gion aura une attitude spéciale vis-3a-vis de ces phénoménes.

- Le milieu social?! le sujet humain vit en général en communauté
et affronte rareﬁent seul les difficultés. " I1 s'organise en famille;
il vit en communauté avec une constitution tribale ol les principes
d'autorité, de direction et de hiérarchie sont définis par une charte
culturelle, "(1) La distinction basée sur le séxe, 1'&ge; le statut
éocio-économique donne naissance a un type de division du travail selon
les catégories ainsi déterminées. La culture justifiera pour certaihé;
le droit de dominer les autres (pour les:hpmmes ltautorité sur les fem-

mes), de jouer tel ou tel rdle dans la socifté:

- La vie idéologique: chaque culture se construit un systéme exp-
licatif des réalités du monde. Elle s'entoure des croyances religieuses.
La foi et le rite religieux . contiennent ainsi des réponses organisées

et standardisées 3 certaines questions que se pose l'homme. Les rituels

(") MALINOWSKI, BR., OP. CIT. p. 75.
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que nous avons décrits & travers les différentes thérapeutiques des ma-
ladies mentales attestent 1'idée de la crayance en des puissances supé;
rieures qui peuvent agir sur la santé humaine.-Le culte de Kiranga com=
porte des supplications & l'esprit de Kiranga‘pour qu'il accorde la san-
té au malade. Ces quelques idées sur la culture nous rensef@ﬁbn% sur sa
complexité; Par ailleurs, il existe certains phénoméhes qui donnent &
naissance & la culture et nous almdns,rapidEMEﬁ% neus péﬁfﬁéf sUr ces

éléments.

2. Les Agents Culturels.

A. Les besoins.

Il stagit des besoins biologiques qui conditionnent en effet la
vie de 1t'homme. Ces besbﬁns trouvent différentes réponses selon lajéul-
ture considérée. Il y a aussi les besoins psychologiques comme les sen=-
timents de joie, d'amour, de considération de soi etc auxquel chaque
sociéfé essaie de répéndre._thomme'éprbuve des désirs de bien<g&tre so-
cial, de valorisation sociale, de l'ambition, des sentiments d'indé=
ﬁgﬁdance qui seront plus ou moins .marqués selon la culture & laquelle
on a affaire. C'est ainsi qu'il existe méme des maladies d'ordre cultu-
rel comme les baganza qui prennent naissance dams le fonctionnement de

lt'appareil social.:
B. Le milieu;physique.

Le milieu physique influence 1l'habitat, la fagon de construire,
de concevoir le monde ete. 5i nous parlens.de la chute de Mwaro sur la
rivieére Kayokwe, ce n'est pas un mﬁthe,»élle existe. Elle revE&t un ca-
ractére sacré pour les géns: c'est la source principale des baganza.
L'élément "eau" est trég“fmportant dans notre culture: chaque cérémonie
importante comme l'initiatidn au kubandwa ou & 1la divination,'les rele=-
vailles & la naissance des -jumeaux, la levée du deuil, se termine par '

le bain de purification, signe d'une neuvelle vie qui commence.
C. Les évéhemehts'historiquee{

Nous citons ici 1l'exemple de la colonisation qui a introduit un

certain nombre d®éléments dans notre culture. Il y a des objets du mu-
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pfumu qui sont typlquement occ;entaux comme l'alliance, le mlrolr, le
béret etc. Nous savons par ailleurs, que l'lntroductlon d‘elements
exogénes dans une culture peut modifier le symptomatologie d'une mala-
die mentale. Ces quelques lignes sur la culture nous aménent & nous

interroger sur les éléments qui la composgent,

3. Les Composantes Culturelles.

e e s - S = o e = G S Y g P

Les ouvrages d'anthropologielque nous avons utilisée pourwl'éla;
boration de ce chapitre rendent tols compte-de. la complexité du phéno-
méne culturel et de certalns modéles commums aux mé&mes membres de ted-
-le ou telle culture. D'au nous pouvbns ‘distinguer des modeles ‘communs

et des formes Drlgln818$b'
A: Les modeles communs.

Generalement les membres dtihe- méme §oélete doivent 1ntegier un
certain nombre de normes, de manigéres d'agir, de penser et de sent;;
de telle sorte<qufdn pdiése leS'distingue: de eeux d'une autre~sdcié£é.
Le Kirundi est commun-a tous ‘les Barundi, chacun l'utiliise selon le m@-

me mode.

-.Ceux qui sont possédés par les bagamza adoptemt en guelque fagon
_un comportement Sténdard,y"fébfiqué" par la culture burunddise qui con-
‘ditionne les malé&§s¥é inra,de telle ou de telle maniére. Sslon Raoheim,
"il existe un symb6i£§me latéent qu'on peut considérer comme:potentiel
universel. Le contenu latent est universel mais le symboiiéme Jui-méme
peut-8tre verbalisé par un individu domné, ou un grand nombre d'indivi-
dus, dans différentes parties du momde, et &tre ensuite accueilli par
les autres & partir du contenu-latent universel."(1) Cette affiwmation
de Roheim ne.contredit en riém ce que nous venions d'affirmer plus haut,
elle nous amdne a penser que les maladies mentales auraient un fondgplﬁs
ou moins communs mais que leurs symptBmes différeraient selon les ‘cultu-

res que l'on considére.

(1) ROHEIM,G., Psychanalyse et amthropoloﬁig;'

‘Eu;ture—Personnalitéglncohscieht. Gallimard,'ﬂéris,
1930. p. 540-
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B. Les sp&cificités et la déviance:

Ltadhésion a des normes et a des valeurs n'implique pas-toujours
1'uniformité. Elle peut laissér une certaine marge'deﬁlibE?té pour agir
de talle ou de telle maniére tbqt en restant a l'intéiieur du méme éys-
téme de référence. Certaines manisres sont reconnuesfSpéci?iques a cer-

. tains groupes sociaux, comme 1l'habillement selonvlé sexe, le respéct
des gens selon l'&ge. Le comportement du malade, lé'respecf reservé ‘aux
bapfumu sont du m@me ressort. Les expériences orlglnales comme les 1de—
ologies peuvent quelquefols entrainer des confllts avec- la culture.m'
Lorsque ces comportements orlglnadﬁﬁénussas a l'extréme, ils ménent a
la déviance. Il stagit des gens qui passent outre les normes communes

et les valeurs de référence et qui sont nettement en marge de la com-

munauté.

4. L'intérét des recherches Ethnologlques.

A. La nécessité de la compréhension de la culture.

" Quand nous avons affaire & des cas pdthologiques de ﬁhantasmes,
d'illusions et de délire,; nous devgns prend;e en considération la cul-
ture qui influence la perception du malade et ses attitudes de crise,
en sorte que la société qui a fagonné la personne participe aussi 3 sa
guérison. "(1) C'est la culture qui détermihe,le comportement général -
de l'indiVidu, le sens des symboles de cetté culture, des images cohte-
nues dans le langage du patient. Pour solgner le malade mental, la comp=
' PrbhEﬂSan de sa culture est nécessaire. Nous avons besoin d'eccutercpa-
tient, expliquer la nature des symptﬁmes de sa maladle. Chaque sympto-
me devra &tre relié & l'ensemble et n au;aﬁgigsens que par rapport a
;;a totalité de la culture. La structurationVde 1lt'individu se fait en
- Tonction de celle de sa société. La culture a une largé place dans

1'étiologie, ‘1a fréquence et le traitement des maladies mentales. C'est
'Agréce a 1'étude de la culture que nous nous faisons une 1dee de la per-
:sonnal;te:de'base;‘das_rltesﬁddes conceptlbns diverses des 1nq;V1dUS

gu sujet de leur :culture.

(1) MASAMBA ma MPOLO, P, .CIT. p.7.



=63 .-

Ee%fe coﬁpféﬁénsion quturelle nous aide & comprendre comment la
scciété ést‘organisée et comment elle congoit la personnalité "rorr®le"
et"pathologique®et ol commence et -finit l%une ou 1'autre. Nous pouvens
ainsi_comprendre guel type d!'homme souhaité dans cette m@me sociéts et
guels sont les rapports existant entre les différentes classez soctales.

Ainsi nous pouvons affirmer sans risque de nous tromper que les études

28

ethnologiques sont indispensables pour la bonne compréhension des treub-

les mentaux.
'B. L'apport de l'ethnologie &a.la psychiatrie.

Nous savons, grfce aux travaux des ethnolegues, que chaque saziité
a ses troubles mentaux propres et nous sommes tenté d'affirmer quiil y

typas
g autant de maladies mentales qu'il y avde culture. Méme "les troubles

mentaux, apparemment analogues présentent souvent des variations. La cul-
ture se trouve présente jusque dans les psychoses qui sont des formes |
atypiques ou "avortées" du comportement social. lLes changements qui in-
terviennent dans -la sociétg peuvent modifier sensiblement les symoidnss

des trouﬁlesimentaux.

12 La thérapeutiqye.

Pour ce qu1 est de Ila therapeuthue, |OUS nous rallions & L'id¥€e
de Rogzr Bastide: "la double liaison que nous avons signalée, entre
A'individu et sa communauté, d'une part, entre le corps et 1'egpvst de
1l'autre, permet au prétre, auﬁqrcier; a8 l'homme-médecine de manipuler .
pius aisément la maladie, pour. la soigner ou la guériré(1). Les psychi-
atres ne peuvent se passer des ethnologues; leur apport est'si.gfaﬁd |
que Devereux propose une psychothérapie trahsbulturéilé oll 1'on traite
les troubles mentaux en les replagant dans leur cadre culturel. Au Buru4
ndl, par exemple, l'analyse du réve devrait repondrE'é 1'idée que le bu~
rundais se fait du r8ve. Les maladies mentales "sont interprétées, soi <
jnées, parfois guerles, souvent utilisées par la société en vue de @xns
jugées utiles & la communauté, 3 travers son systémé,de normes et Ag
valeurs "(1). Ce sont des téflexes créés par la société,. orientés PO

cette méme sbciété en, vue de fins utiles et contrBlées par elle gusque

(1) BASTIDE, R., Psychiatrie Spciale et Bthnologie, in Ethnologie
generale, Galllmard, Bruges, 1968; p. 1670

_Eﬁaya:aﬁéaie.de_la_Pléiadei“w-
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dans lelr mdindretaétail. Cela se vérifie dans le processus dé la cure
du possede par les baganza ou le therapeute essaie de transformer la
transe "sauvage" du patient en crises regulleres et canallsees dans des
voies acceptables par la soc1ete. Il s! agit d'une 1ntegrat10n des trouf=-
bles mentaux dans la culture amblante._Cette p05585810n est vécue comme

T~ ~le 51gne d'un appel souvent é la vocatish de mUpfumu.

28 L'ethnopsvchlatrle.

En pérlant d;e%hnolégie; RoUS éhf%ﬁé&ﬁ; béf 13 la'écience qui'éxp;;
lique les caractérés\probias aux différents peuples; leurs céutuméémut A
leurs institutions ete. Dans‘lg ddmaine des maladiés mentales nous a-
boutissons' 2 l'efhndpsyéﬁiaﬁ;fé qui est, selon Robert Lafon, l'étude
des maladies mentales en fonction des groupes ethniques ou culturels - -
(4¥) La psychiatrie en tant que sciénce-qui'S'occupe du traitement éiyl
de la guérison des troubles mentatx doit s ‘intéresser aux connaissances. -
culturelles. En effet les maladies mentales ont des causes multiples,.
physxologlque, psychigue, exogénes ou endogénes, constitutionnelles ou.

réactionnelles. Mais parmi ses causes, il nous faut faire une place,

\\\\\\plus ou moins grande suivant le cas au milieu culturel ou social, soit. -

pour déterminer leurs fréquences relatives, .soit pour mieux comprendre’

leur symptomatelogie, leurs formes ou .au -contraire: leur amorphiame- (2)°

-

(1) LAFON; R., OP. CIT., p«347.

(2) BASTIDE, Rs OP, CIT. p. 1674,
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CHAPITRE V: LES BAG'A'NZA ET#LA CULTURE BURUNDAISE, s =

Nous venons de voir en quoi consiste la culture en general et com-
ment elle donne naissance & des phénoménes culturels de toute sorte.
Nous avons. pu également nous rendre cempte du rdle de’ l'ethnologle ;]
l'égard de la psychiatrie et de la véritable source des troubles men~
taux qui sont le produit de la culture tout comme les autres faits so -
ciazux. Nouswpngs proposaons maintenant de voir quelle place occupent leg

baganza dans notre culture.

1. L'8tre soc1al et 5€es 1mp11cat1ons.

Dans les conditions "normales", chaque persanne éprouve un réel
désir d'@8tre -avec- gjautres; de trouver au sein de sa communauté un
climat accueillant,péisible. Cette tehdance répond au besoin de éécu~
rité que nous avons mentlonne plus haut. La perturbation des relatiohs
sociales de 1! hommaavec son entourage entraine souvent un déséqu111bre
La personne se tropve mal .3 l'aise guand elle sst frappee de rejet hors -
de sa communauté. Dans la vie sociale, le sujet humain éprouve un senk--
ment de valorisation'de soi. Comme le souligne Joseph Nuttin, ce séhbi,
ment “est un effort de la personne totale pour se faire va101r, une
poussée é 1'affirmation de sa personnallte, une tendance au malntleh de
soi-méme ou une“"volonte de pu1ssance" (Wille Zur Macht) dans le sens '

ﬁietisehéeh de ce terﬁé“f1)\

La vie sociale implique'aUséi‘ung_certaiﬁe dépendance des perspne
nes les unes des aUtres, chacﬁné devant accepter un certain nombre de.
contraintes. Cependant, dans iéé profondeurs inconscientes de la PEISON~
nalité peut naitre le deslr de reallsatlon de soi en réaction contre
l'oppression snc1ale. Ainsi- le SUJEt peut se trouver dans le dllemme
deSTBlSSBI croupir psychlquement dans la masse ou de mettre son indiVy-

duallté en’ valeur.

(1) NUTTIN J., ychanalysa et Conceptlon Splrltuellste de. l'thme

PubllcatlcnsUnlvers;talres, Lauvain, 1962, p. 308.
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Sur le plan 1nd1v1duel, la vle communauta1re donnera SOUVEHt nais
sance au sentlment d'appartenance é sa- communauté plus ou moins fort

“selon chaque membre. Chaque suget d851re se falre va101r. Le probleme

qui se pose est de savoir si cette personne se fera va101r au plan: ine-

?d1v1duel ou. au plan communautairet A1n51 1l s efforcera de dominer les

autres, de devenir lYeur chef,. de prendre dlverSes 1n1t1at1ves qui fE-

.ront de lui un membre dynamlque. admlré de tous._Mals 51 le plan 1nd1-

"v1due1 l'emporte, "la personne" se fera valoir, pour elle-meme, aut nie-

veau de 1l'irréalité et de la fantaisie, par des apparences de presta-

‘tions ou méme par le moyen de déviations pathologiques! (1). L'individu
“gera pertéb aussi au sentiment de compensation pour en quelque fagon se

"‘ rattraper sur le plan ol il est limité.”DéS‘Ies premiéres années de

l'enfance, comme le pense:A. Adler, le désir de se pousser au premier:

rang, d'obliger l'attention des parents 4 se: porter sur vous,(...)sont

les premiers indices de cette impulsion ouverte é‘étié'apprécié estimé,
qu1 se développe. sous l'influence du sentlment d'1nfer10r1te et qui amé-
ne l'enfant a se flxer un but ol il apparaitra supérieur a son milieu

ambiantf(') Le but gqu'en .se. propose sera'en rapport avec le sentiment

. de communion avec sa communauté. Si le désir de compensation s'exaspé-

re; l'impulsion & la puissance peut devenir pathologique. En effet 1'in-
dividu qui se sent inférieur veut passer de son insuffisance. & la p%ine
valeur. Dans les névroses, souvent nous rencontrons des traits Ee sur=
compensation, et "cela n'a rien d'étonnant, si 1l'on songe qu'il é*agit-
de sujets obsédés par le sentiment de leur diminution et cherchant - par
conséquent a trouver des substltutlon a ce qui leur manque pour avoir

un sentiment exalté de leur perscnnalité.” (2y

Signalons que toute situatian d'infériorité m'entraine pas tou-

jours des troubles pafhologlques. En effet, il y a de cas ordinaires

"ol quelqu un ‘8B trouve dafs uné situation inférieure par rapport & un

(1) ADLER, A., Cnnnalssance de l'homme, Payot, Parls, 1972, PP- 65 66.

{2) ADLER,” A.; La tempérament nerveux, Payot, Parls, 1970,pp. 48 49f
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autre comme le cas des -relations: professeu:sféléﬁe. pere-fils, débu-
tznt- expérimenté etc, Selon Pierre Daco, ce sentiment "devient névrose
guand il provoque la souffrance, la timidité;}lﬁaéoisse, la péut;?l{hosf
tilité,'l'agressiyité, le besoin tenaillant de dépasser les autres, de:'
les commander, d'8tre le premier, d'humilier les autres ete.” (1) Ce
sentiment peut avqirlau niveau social des conséquences gfaVés qdi pour=- .
rtont:entrainer des symptbmes morbides comme nous l'anﬁs“déjé vu plus_x
haut. Voyons concrétément ce qu'il en est au niveau des catégories so-

ciales au Burundi,

2. Les Catégories, Soczales et_leurs. 1nteract10ns.

Dt~ Jubeifoct st S et et Wi g eiocpuepecg gt

A. Le Sens Communautaire et la éolidarité,

En considérant le lamgage du burundais; notamment dans,lES‘proyeg—.
bes, nous pouvons éffirmer que le sentiment de communauté est fortement-
accentué dans notre culture. Cela se retrouve dans les proverbes suie
vants. ’ » A
" Ubugirigiri bygira babiri": "ltart est fait -par deux. A.deux on est -

A plus fortn
" Umutwe umwe ntiwigira imama": "Ume seule t&te ne peut .tenir
| - ; conseil™.
Umwe yifasha gusara™: Upne seule personne se suffit unlquement
pour la folle"

Pour illustrer ce sens commumautaire des burundais, nos informa-
teurs nous c1talent souvent le cas du mariage qui est non pas une affai-
re 1nd1v1duelle mais une alliance entre deux clans. Le sujet seul, mait-
re de son destin se -comprenait dlfflCllement dans notre société tradi-

tionnelle.

. B. La répartition sociale selon le sexe.
La seciété burundaise comme certaines autres sociétés du monde fait

un clivage entre l'homme et la femme. Déja, & la naissance, le gargon

(1) DACQO P., Les prod;gleuses v1ct01res ‘de la. psycholoq1e moderne,

Des Presses de Gerard et Cle, VerVLErs, 1960. p.203-
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seré davantage souhaité que la fille. Nos informateurs nous rappor
taient qu'il n'est pas rare de renconter des hommes mécontents‘de la
naiSsance d'une-filleAlorsqu;elle fait suite a deux ou_trdis autres
sans gargons. Cette différehciation se retrouve dans la :épartition des
taches: Les femmes s'éccuperant moins de la vie publigue; glles:ferunt
surtout les travaux des champs, de ménage etlé?sqins des enfants; la

- société leur réserve une place retirée: "mu kigo":fﬁerriére la maison
d’Habitation". I1 n'est pas rare d'entendre des hommes dire "nta jambo
ry<umugore" b'esf-é—dire, "lékemme n'a rien & dire." "Umugore ni nk-u-
mwana": "la femme clest comme un enfant”. Cela sousentend qu'il est

inutile de la consulter et de lui demander conseil.

Cela entraine le fait que les femmes sont infériorisées et domi-
nées par les hommes. En .parlant du complexe d'infériorité chez la fem-
me voici ce que rapporte Adler, "vu 1l'étroite solidarité des deux Ssxes,
on'cbmprend qu'une (...) tension pousse l'ébranlement de leur’harhonie
psychiﬁde jusdqu'a des perturbations trds amples, ressenties de part et
d'autre comme un tournant extr&me"(1) Cela se trouve encore renforcé
par les interdits que les générations se transmettent les unes aux aut-
res: ’
" Umugbre ntiyurira inzu": "la femme ne monte pas sur le toit de ia

maison"
" Umugore ntasimba urugo":"La femme ne saute pas l'enclos"

" Umugore ntarya inkoko": " la femme ne mange pas la poule"

Nous ne citerons ces interdits qut titre d'exemple, nous aurions
pu en allonger la liste. Ces choses défendues & la femme ou & la fille

sont; bien entendu, permises aux hommes,

Dans la région ayant servi & notre enqu&te et nous croyons aussi
dans tout le Burundi, l'homme détient invariablement l'audtorité:"Nyenu-

rugo": le patron de la maison". S'agissant de la femme dans les sociétés,

(1) ADLER, A., Connaissance de l'homme, Payot, Paris, 1972, p. 109-




-69,

E.E, EVANS-PRITEHARD écrlt ce qu1 su;tt "n1 la femme, ni qu1 que ce
solt, ne conteste que e'est & lui (l‘homme) et a lui seul de prendre
les décisions 1mportantes en ce qu1 concérne la maison, l'éducation
des enfants, les flangallles des filles et des flls etc. "(1) La femme,

elle-méme, reconnaft son infériorité devant l'homme.--
C. La répartition selon le statut socif-économiaue.

"Abatanganya amatako ntibota hamwe", s'exclamaient certains infor=-
mateurs' "Ceux qui n 'ont pas les cuisses de m&me grosseur (ou grandeur)
ne se chauffent pas auprés du méme feu". Ceei rev1ent a afflrmer que
lss gens qui n'ont pas le me&me statut social et econumlque ne peuvent
pas prétendre aux m@mes dr01ts. Les pauvres seront fac1lement les ser- g
viteurs des riches. Bon nambre des bashingantahe (les notables) sont
souvent CthSlS parml ces dernlers. Faut-il penser que la valeur et la-
loyauté soient liédes a 1a richesse! Le mdngue de richesse est aussi un
élément qui peut Btre éii“afigine du complexe dvinfériorité. Autrefpis;
le mwami (le roi) et la classe gouvérmante (les bagéﬁwg)-étaiEht‘deé
gens qui menaient upe vie ajsée et qui possédaient .un gréhﬁ Hombre de
tétes de gros béta;lk_LgfﬁaSSe des gouvernés comp:enéftlléé géhs de la
classe moyenne et tous ias‘indiuidus“de basses conditions. Entre ces
riches. et les pauvreé's'éiablissent des relations de soumission des
petits & l'égard des grands, Le pauvree qui veut sortlr de sa condltlan
~de dépossédé pourra le faire soit dans des v01es con51dérees comme nor-

‘males 501t dans des voies pathologlquesa
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Nous avons déjé vucheLdQ§ I'apparitibﬁ'de la maladie avec les
symptﬁmes précités, l'entouragé du patient Ae €esse de se piéﬁ&ﬁdbét
de son‘'sort. Les parents du pat;ent tenteront, & travers les diverses
thérapeutiques d'apalser les. esprlts meleflques du malade, Le traite=-
ment ressemble dans la su;te-»‘un;long processus de soécialisation od

la communauté s'emploie & apprivoiSBr en queldque sorte la maladie."Aba-

{1) EVANS, PRITCHARD, E.E., Laf‘emme _Lans 1e-= sac:l.t:tx—; grlm}.tlves, PUF,
o Paris, 1974 p. 44.
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ganza ntibakira, .umuntu abarwaye arinda ahwera atabakize, baguma baba-
hoza gusa", haus rapportent les infarmateurs. "Les bagan;ﬁ ne guéris- .
sent pas, celui Qpi en est atteint les traine‘jusqu'é'la mort, le trai-

-

tement consiste 2 calmer les espritst
A. Les SymptBmes & caractire hystérique..

Les baganza ayant leur origine au niveau sqqial, leurs symptémes:..-
revBtent aussi ce méme caractére. 11 ne faut pas croire que, délibéxe-
ment un individu prowogue lui-méme sa maladie, 1l'individu "nerveux" ne.
fait pas le simulacre d'étre mélade, cai il ne comprend pas ce qui sé
passe en lui." (1) Dans la crise hystérique, le patient fait en aneral
parler son corps. Les symptdmes morbides sont 1'expr88310n vécue du ma- -
laise généralisé dans le psychisme du malade. Le passédé par les baga-
nza fait rarement la crise quand, il est seul. "Umunyabaganza hama ba-
mwubika iyo pari abantu" (2) C'est—a dlre' "le possede des baqanza tom—'l'
be en crise toujours au milieu de la foule. "Cela'nous amgne A croire
que la crise est une occasion de pratester contre le comportement soc1al'
en vigueur & son égard. Il s'agit pour le SUJet d'un moyen dont il se
sert pour montrer au public son propre prodult 3 savoir la pOSSESSlOn
par las baganza_ nLa tendance fcndamentale du psychisme humain 2 cons-
tituer un centre d'lnteret devra alors utlllser les détours’ 1nconsc1ents
pour atteindre flnalement et malgre tout, son but " (3) Le but du quet
gqui n'a pas pu se reallser sur le plan soc1al sera inconsciemment pour- -
suivi par l‘1nd1v1du‘ Les symptﬁmes divers ne sont que deés moyens de |
revendlcatxun du maladei Jnseph Nittin contlnue en afflrmant que "la
pSJChOlOng individielle considire que les symptdmes tels que les accés. ..
d'angoisse, l'évanouissement, les crises d'asthme, le bégaiement et lesgﬁf
troubles névrotigues de tous genres, sont essentiellement des moyens
efficaces utilisés par la personnallte profonde pour atteindre, en quit<"
tant le niveau de la réalité sociale, son but fondamental." (4) Cette

affirmation reste valable aussi pqqr_les autres symptomes des baganza

(1) ORGLER yN., Alfred Adler et San oeuvre, Delamaln et BaYtelleau,: Parls.
1955, p. 180 i |

{(2) BAND. déja cité-

(3) NUTTIN,J., OP. CIT. pp. 317-318.: o '

(43 NUTTIN, J., Ibidem. p.323. e T : l




nt d'infériorité ne méne pas né-
.pourralt ‘simplement créer une

des“petlts" face aux- "grands"

B. L'analyse des théréﬁ_ tlgqu;admln;strees.

12 Les médicaments.

Leur effet sur l'organism ’est 1ndub1table. Les remédes calment

le malade et diminuent sa téﬁé »f Ils pnsent cependant un’ certain nom-
bre de problémes notamment 1& . dosage; “la ‘conservation des médicaments
surtout liquides, leur concentratzon etc. Ainsi & cause de ces abstac-
les, les effets positifs escomptes ‘ne. sont pas toujours atte;nts. -5i. -
gnalons qu'il est quelquef01s dlffzclle de -distinguer l'effet psyche—chl-

migue direct d'un médicament de son effet-psycho-somathue;uy RN

22 Le culte- de Kiranga.

Point n'est besoin de rappeler que 'la religion est un phénom2ne

) émlnemment social dans lequel les gens font intervenir les esprits et
les dieux. Chaque rlte, chaque geste rellgleux gardent un sens prec1s.
"Cl'est pourquoi, écrit Emile Durkheim; on peut 8tre assuré par :avance
- que les pratiques du culte, quelles qu'elles puissent &tre, sont:autre
. chose que des mouvements sans portée et des gestes sans efficacité."
(1) Le culte de Kiranga, quant 3s1lui, était le seul culte officiel re-~
connu dans le Burundi tfaditionnel. Le cure du possédé par les baganza
Dfprocéde d'abord par l'ihitiation du malade a la vie religieuse.'Eﬁ tant
?ique croyant ou 1n1tle, le fidele devient un homme qui peut davantage.
o I1 sent en lu1 plus de fdrce, soit pour accepter les- dlfflcultes
*(les maladies) de l'exidtence soit pour les valncre",(Z) Il est comme

élevé au-dessus du commun des mortels, il se croit sauvé cde ses mauxe.

- La perturbation psychique du malade sera toujours tenue en considéra-

tion dans les priéres adressées a Kiranga et tout au long des cantiques

(1) DURKHEIM, E., Les formes €lémentaires de la vie rellqleuse,
o 58 edltlon PUF, Parls 1968. p.323.
(2) DURKHEIM E., Ibldem p..595. ;




chantés au cours de la cérémonies. Ee rltuel a pour fonction apparente

de resserrer les liens qui attachent le fidéle 2 son. dieuj du méme |
coup, il resserre les llens qui unlssent 1'1nd1v1du a sa société, - puiss’
quten fait le dieu 1nvaque n'est que l'expression flguree de -la socife "

t&.(1) Ces cérémonies de l'initiatinﬁ:se.proposent de réveiller certains
sentlments sociaux chez le malade, qertalnes idées et de le rattacher

'3 sa communauté. Tout le rituel de Kubandwa devient, en cette 01rcons—%f
tance, une sorte de soqlallsatlon du malade: d'abord, parce.qu'il est
initié 3 la vie religieuse et que-lés officiants lui apprennent- un cer—‘"n
tain comportement, le comportement rellgleux, qu'il apprend et doit a-
dopter; ensu1te, comme nous en reparlerons plus loin, :la maladie r89001t7
un certain sens de 1é:part de 1l'entourage du malade, elle.se trouve of -
ficiellement reconnde; aniﬁ; lé malade atqﬁie;t un- certain statut so-
cial, et-qz’il.est ﬁius réépécfé.qu}avgnt; officiellement, il devient

le malade de la communauté.

3% L'ipitiation & la divination.
Il s'tagit d'une pleine reconnaissance de la puissance des esprits
possesseurs. Non seulement, la soc1¢te reconnait cette puissance mals

aussi, elle confie au patlent un rdle nouveau, celui de guider les gens,

de leur expliquer les secrets de la nature, de révele: l'avenir des évé- -

nements et enfin de soigner lés malades. "Umupfumu»n*imboneza, ni we
yereka abandi inzira, akabamenyesha abansi n-abakunzi! (2) C'est-a-dire::
"le mupfumu est un éclaireur, c'est lui qui montre le chemin aux autres,«
leur fait connaitre les ennemis et les barozi." Ce nouveau rble corres=~
pond & une nouvelle catégorie sociale dont 1le mupfumu devient membre.

Il acquiert un nouveay statut sdciél Il sera désormais trés respecté

a3 cause de son art et de ses capac1tes nouvelles. Cette catégorie est a .
considérer comme la classe de recuperatlon ol la société burundaise re-

cueille les gens dont 1le psychlsme est perturbé mais qu'elle integre

(1) DURKHEIM,E., PO. CIT, p. 323.
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" n s
dans une catégorie des gens soc1alement reconnue comme normale . Dé
sormais le nouveau mupfumu va . s’ ‘enrfichir pour amellorer sa conditian
économique. Les cllents qui viendront le consulter n arrlvent pas les

mains videst: ils apportent soit des produits agrlcoles, solt de 1l'argent.

Des eestte facon, le malade, au lieu d'8tre conduit dans des insti-
tutions comme les prisons ou le$ asiles, dans certaines sociétés, se
trouve reconnu comme clairvoyant, ses troubles sont vus comme le signe

. d*une puissance nouvelle. La:possession est ainsi apprivdiséé et mise
4 contribution par la société. Le mupfumu sera désormais apte a inter -
préter les phéhbhénes divers,frévéler les énigmes de la vie, détecter
'las malfaiteurs, guérir leé malades, prévenir les maiheur‘_ etc. La so=-
ciété en initiant le malade reconnalt‘inconSCiemméﬁg‘sa part de respon-
sabilité dans l'étiologie des troubles et elle répare en fait les torts

qu'elle a,causés;.

49 L‘aspect svmbollque des therapeuthues‘

L'aspect symbolque joue W qrand role dans la guerlson. Meme le
simple traitement médicamenteux est accompagne d'1nd1cat10ns qui en
renforcent l'efficacité. Le symbolisme culmine dans les insignes du mu-
pfumu,. qui, en plus de leur apparat extérieur ont chacun un rdle a
jouer et une 51qn1f1cat10n propre. La biére consommée est le 51gne
d'unité entre les part1c1pants a la thérapeutique. Aux relevallles, les
nombreuses cruches de biére consommées marquent l'intégration des nou-
veaux-nés dans la famille. C'est en quelque fagon une sorte d'humanisa-
tion de ces jeuneé 8tres considérés comme "anormaux". Dans le culte déé
morts, la bigre qu'on boit scelle 1l'unité entre les survivants et les

. morts d"une méme famille. D'autre part elle fait partie de la cérémonie
elle-méme: "uwubandwa agira ico abandishirizako," dit le proverbe,
c'est-a- der' "Celui qui rend les honneurs & Kiranga prépare le néces-
saire pour le culte." Méme en_dehors de ces circonstances peu ordinai-
res, la biére revBt un ca;actére social: "umugabo ntavumba inzoga avu-
mba ijambot "1'homme ne va pas & la recherche de la bigre mais des
idées." "Ubunyegeri buyagira kw-igufa™ Les fourmis s'entretiennent

‘autour de l'os." Ce qui revient & dire que-la conversation est plus
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agréable autour d'un verre de biére.

Les cantiques et la danse jouent un rﬁle“cathgrtiquew Ils permet-
tent au malade d'€évacuer son angoisse, son. anxiété, :de liquider. ses
tensions. Le malade prend aussi conscience de ses forces renaissantes
puisqu'il est souvent invité & danser et a chanter.:En‘fait_lggﬁraitey.
ment ne vise pas & expﬁlsexnle mal mais & le dompter. De nouveau, le -
malade se trouve réintégré auy. sein de son groupe dans une atmqspbérgf
de féte. En somme, "llefficacité symhboligue consisterait en CQCi:QUE
c'est un simple substitut symboligue gg,reméde physique,;aﬁsaypi; le

langage, qui obtient la guérison de l‘prganisme?J(1);
C. La Distussion de lt'hypothése de recherche.

Nous allons ici- analyser systemathuement notre hypothése de re¢g-
cherche en fonction des éléments rncuelllls. Nous avons. aln51 formule o
notre hypothese de recherche""les baganza sont une maladle mentale pro—-
duite et appr1v01see par la cglture burundalse et qu1 comporte une, re-
vendication de statut social plus respecté."'Cette hypothése se trouve_
déja confirmée & travers tout ce gue nous avons vu. Nous savons de par
les proverbes que la société burgndaise reconnait beaucoup de prestige -
au riche et peu de considération au pauvre. " Uwutagira inka ntagira
ingabo:" "celui qui n'a pas de vaches n'a pas de s@}tee" Uﬁufunzi ntabu-
ra abagenzi": "le riche ne manque pas d'amis,.” "Ubukene ni ubukengerezal
" La misére est & 1l'origine du mépris" (dont le pauvre est 1l'cbjet).
La femme burundaise a comme t&ches essentielles:l'entretien du ménage,

les travaux des champs, elle apparait rarement en public.

Tout cela peut entraimer comme nous l'avons dit une situation
d'infériorité qui donne quelquef01s naissance a la surcompensation.
Dans la fagon de dlagnosthuer la maladie, la société joue un role pre-
pondérant. Le mupfumu ou une’ perspnqe:ag£@&~révele la maladie. Cela
crée ensuite chez:le patiéht'qne_certaige "sttitude de malade." A cer-

tains moments, le patient:se convaincra.lui~m@me de ses troubles et

(1) HEBEA M.et al.,‘Croyance etwguérison; Editiens clé&, Yaoundé 1973
. 49° '
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1'entourage se trouvers slerté. La maladie prend ainsi qn:aSPECt
multidimensionngl, ce gqul va nécessiter aussi un traitement multidimen-
sionnel. .

12 Les différentes dimensions des baganza.

a} La dimension psychophysique.

Les baganza touchent le sujet dans son unité psychqsomatiqﬂé; A
ce propas Masamba ma Mpolo rapporte que, "les concepts modernes de ma-
ladie semblent souliéner le fadt quella ‘malagdie est une réaction de
.l'nrganlsme humaln total et que son- or;glne peut &tre somathue au551
&blen que. psychlqua." (1) Ce ‘cbté: psychosomathue a &té sufflsamment ti-

ré au clalr en. parlant des syptﬁmes des baganza.
b) La d1mensxon psychologlque.

Le murundi croit en des esbri§s,eh-des_forces naturelles. Pour nos
informateuré, le vent est le vecteur priﬁcipai des baganza et d'autres
esprité. Le possédé par les baganza, aﬁzlieﬁld’ECCQSBr_la société, vé-
ritéble source du mal dont il souffre, contourne l'obstacle. Les-gens
operent une sorte de transfert de la eculpabilité; ce n'est pas_la-sof
ciété qui est accusée mais la naturé. La société, tout en croyant rétajy-
blir l'équilibre du'mélade rompu par les esprits des marais et des chu=
-tes, du méme coup se reconnatt 1nconsc1emment responsable de la situa-
‘tion et accorde au patlent ce qu'elle lui avait auparavent refusé (le

respect et la considération sociale).
c) La dimension sociale.

Nous y avons fait allusion & maintes reprises, Le souci deé “socia-
liser et personnaliser les baganza a conduit les Barundi & donner des .
noms aux baganza et & les repartlr en ethnles. Le diagnostic est soclel,
le malade est convaincu de cette. fagon de ses troubles. Les baganza pa=-
ralssent une tentative 1nd1v1duelle de contourner la tension sociale
ex1stant entre les soumis et les dpmlnateurs, les pauvres et les rlcheéé
La maladie sévit dans une pa;tie_devﬂa population, c'est-a-dire les fem~
mes et les personnes de stafut sbciu;ébohoﬁique bas. Elle est presqu'ab-

afsente chez les personnes scolarisées, En =somme, cette maladie sera

‘MASAMBA ma. MPOLD, .OP, CIT. p.S56+
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plutdt rare chez les sujets dont le niveau socio-écoriomique et le ded-

%ré de scolarité sont élevés.

Cette dimension sociale donne naissance & la thérapeutique'éaciale‘
& laquelle l'entourage du malade est invité 3 participer. Le qroupe du
malade recourt au rituel de Kubandwa pour 1ntegrer l'1nd1v1du dans la
categorle des bapfumu. C'est & travers ce culte que la SDC1ete reconalit
le nouveau'éﬁatut'du malade, Cette cure est.en fait communautalng: le

malade est traité avec son ‘groupe.
Ces trois dimensions nous ont amené 3 &laborer le schéma suivant:

Causes de la maladie - Somatiques Psychosociales
( les maux des’ dents)(Les problizmes de

'Statut social)'

Symptémes Somatiques : Psych08001aux
(le gonflement des | la possession par
gensives) les .baganza, les fugues,

: 1a,transe'étc.)

Traitement o _Somatiquerl Psychosocial

(extraction de la - (culte de Kiranga

dent malade initiation a 1la

divinatioh) .-
2?2 Le sens donné aux baganza.

Aucun de nos actes ne se trouve dépourvu de sens culturel. "La
plupart des réponses spec1f1ques par lesquelles un individu est. JUgB
BU se juge lu1-m§me, tombent 42 1l'intérieur des limites deflnles par la
culture." (1) La maladle‘mantale porte le cachet de la culture et n'a
‘de sens que par elle.iNoué savons par. ailleurs que i'on ne deviénf—pas -
“fou comme on le veﬁt..Chaque société définit én quelque sorte le cad-
re des troubles mentaux. Les baganza sont crées par la culture burundal-
se et en r8901vent auss1 le sens,Acelu1 d'un signe de perturbation men-
tale donnant acci®s 2 une categorle soc1ale spéciale a savoir celle des
- bapfumu. Nog 1nformateurs peﬂSent que . les bacanza sont dfis aux -esprits
‘qui ménent” souvent a la d1v1nat10n. C'est pour eux une maladie trés
exlgegnte qui n508581te de - satlsfalre .a-tous les caprices du patient
C1) MASAMBA ma- MPOLO, OP.. CIT. p. 116-
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et dont:le traitement est.long et:céfteux. Pour nous, il stagit de
troubles de protestation:contrefl’ordre‘établi oU ‘le malade revendigue
‘inccnsciemment un meéilleur statut-social. Le traitement . consistera donc
3 faire passer le mdlade de SON<statut?inféfieur-(pauvreté, soumission)
au statut spécial du mupfumu ou simplement du malade respecté en cas

de baganza qui ne menent .pas & la divination. La "guérison™ sera-condi-

tionnée. par un certain nombre de facteurs que*nnus»éllUHS»expliquerf
.32 Les facteurs de 'la guézison.

- Déja le fait de nommer ‘la mdladie est:en soi tré&s important pour
.le malade et pour son entourage. Une ‘fois nommée, 'la ‘maladie sort de
A'inconnu et se trouve intégrée dans.le domaine du comnu, ce qui dimi-
nue l'angoisse devant .1'inconnu. Cela signifie que la soci&té peut en
.quelque sorte agir'sur la maladie. Il y a aussi d'autres facteurs qui
favorisent la guérison. La foi absolue dans .l'efficacité de la théra-
peutique en augmente les effets bénéfiques. La société joue un rdle

important dans le rétablissememt du patient.

‘En "effet la guérison n'affecte parfois que l'entourage; ‘mais si
.€1le n'entrdine aucune contrepartie défavorable sur ‘le plan personnel,
on doit sans doute la ‘tenir pour .un résultat positif, en accordant, cet-
te fois, la .priorité & l'appréciation de ceux qui wivent averc le patient,
plutdt qu'aux appréciations du patiemt lui-m8me."™(1) Le facteyr<princi—
pal reste le groupe entourant le malade, en tamt que facteur /pathogéne,
1,2, il doit intervenir aussi dans:la'théfapeutiqua. |

La guérison aura lieu lorsque le tﬁérapeute accorde a 1l'individu
1lloccasion de se réaliser dans sa relation 2 autrui, gquand le malade
assume la responsabilité de maltriser sa vie et san=c0mportehent,émo-
tionnel et qu'enfin il redevient" .un &tre dui se donne confiance en
-soi, respect de soi‘et aut0nomie visea~vis de l'entourage.

De fagon .générale, le comportement est une réponse aux stimuli de

toutes sortes. Le comportement pathologique ‘sera la réponse aux diffé-

rents problémes que le patient éetpose au sujet de .sa vie. Ce monde vé-
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cu comprend ses croyances, ses relations éVECcles:autres; en somme togt
son monde perceptif. Lt'équilibre mental sera alors défavorisé par la
prise en considération de l'expérience vécue du patient. En.résumé,
.pour parvenir & la guérison d'un malade mental, il faut remplir les

conditions suivantes:

12 -I1 faut que la maladie soit identifide et reconnue.paf le.groupe
du patient.

22 Les membres de la communauté de la‘'victime doivent participer 3
la cure.

32 11 faut la présence d’'un public qui soit le témoin de 1la uguérigon
du malade. _ |

- 49 Le malade doit avoir confiance en l'efficacité de la thérapie

52 Le malade doit se convainere de la disparition de des troubles dont
il souffre. .

62 I1 faut un changemenf:de‘statut qui soit reconnu par l'entourage

du patient.

Au terme de ce travail, nous nous proposons.de formuler un certain
nombre de propositiens concrétes a l'intention de ceux gui voudraient

‘s'intéresser a ce-domaine des troubles mentaux.’

4. Quelques Propositions Eoncr2tes.

"S'agissant des difficultés rencontrées dans-le domaine psychiatri-
que, voici ce que rapporte Danielle Storpez-Perez "les queiques psychie
atres travaillant en Afrique sont pour la: plupart occidentaux. Les
psychiatres africains eux-=mémes, formés danS<les‘Univarsités anglaises
ou frangaises appréﬁendent la: nialadie mentale en fonétion de critéres
qui relevent d'une conceptioh=de'l'homme~et de ses.rapports a autrui ‘et
& lui-méme, inadéquats dans les sociétés africaines." (1) Formés & 1'écoe-
le occidentale, ils jugent les trolubles mentaux avec le regard d'un oc-
cidental. Dans:.de telles conditions,. les bérriéres-culturelles sont a
- 1'oeuvre; le malade a du mal: & comprendre le thérapeute et celui-ci

"~ éprouve -beaucoup de difficultés pour. percevoir -les causes de la maladie.

(STURPEZ - PEREZ, D., La Folie colonisée, Fran901s Masperao,
‘Paris,, 1974 pp. 141 = 142.
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Cela donne souvent naissance a des quiproquos quelquefuis graves.

Signalons certaines .tentatives qui se pourSU1vent dans le sens dg_
la compréhension. de la maladie mentale en fonctlon de la culture. Ci-
tons ‘1'école de psychopathologie de: Dakar avec sa "revue de psychopay-_
thologie africaine.” Il y a également l'école d‘ethnopsychlatrle de
Geopnges Devereux et les travaux de son dlsc1ple Fran901s Laplantlne,
les travaux du lLaboratoire:d'ethnologie et soc1ologle comparee a Parls'
principalement les recherches d! Alfred Adler et d'Aé&as Zemplerl..Pour
agrriver a la meilleure therapeuthue. nous énongons quelques pr0p551-
tions. sous- quatre-rubriques: '

- La connaissance..du malade
- La participation:du patient a sa guérison
- La particigpation du groupe & la fhé;apeufique..

- La collaboration des guérisseurs traditicnnels gt.dps psychiatres
A.. La econneaissance du.malade.

I1 n'est pas besoin de répéter que la connaissance du malade est
tres nécessaire a son traltement. I1 sera diffiecile 2 un medec1n de pOr=
teri un diagnostic valable sur un malade, de le tralter et encore plus
de le-comprendre si,. fondamentalement il ne se refére pas 3 l'unlvers
de pensée et au systéme de representatlons de son- patlent. Pour avoir
un dlalogue efficace, il faut de la:comprehanslgn.mutuelle de 1la partA

~des interlocuteurs. Le thérapeutg.doif dssimiler le cadre de référencé
de l'interlocuteur pour_comprendfe ses,idées,ef ses éehiiments. Son ap-
partenance- & un autreAgfoupe social modéle sa: fagon de percevoir et de
réagir. Il sera donc.amené 3 ;éagi# souvent en'foﬁcﬁipn de. son modale
et non-en fonction du modgle. du patieht. Il veille;é;é ne pas se lais-
ser conduire par les étéréptypes qu‘til pqurrit a3 l'égard du groupe
d'appartenénce-du,patiepfamﬁes considérations restent’vélabies a la
fois pour les médecins tant nationaug quiétrangers car les croyances
dont Ie malade se sert. portent le ecachet de soh monde inﬁérieur;(f)

Cette connaissance. de la p.thplpgig du malqde:éuppose~la:éanhéissance;a

(1Y HUBSCHER, Fr., Decolonlser la folle, 1n Jeune Afrique n? B79
du 11 nouembre 1977 p. 38.““' ’



: = B0+~
de la cultures, car nos idées,sont.pou; une*bonng part le fruit de'notre‘
culture. Si le thérapéuteqconnait a fond son malade, il saura aussi com-

ment le faire participer a sa propre guéiisonr
B. La participation du patient a sa guérison.,

Souvent lorsque-le fou est furieux et wviolent, les gens -pensent &
1'interner dans 1l'asile ol il sera emmuré et regevra QUelquefbis>d95
injections pour. le calmer. Cette pratique laisse trés peu d'initiatives
au patient, "bLe malade, wvenu se libérer,:se trouve prisonnier entre les
.murs d'incompréhension et de haine." (1) Le malade doit participer & san
;propre‘thérapeutiqué. En dansant et en chantan%;’ilspeqt'liduider les
-tensions et les angoisses: Il ne subit pas le traitement cbmme'éelui qui
. est enfermé dans les se:vicesfpsydhiétriques.'Ainsi il est acteur de son
rétablissement, ce qui lui redonne le sentiment de:.valorisation de soi
et la confiaﬁce en-sa :propre personne.-bLe malade a aussi lda chance de

rester au .milieu des §iens.
€. La participation de l'entourage du malade a 1la cure,

Sri) faut_lutterﬂconfre le mal, -nous devpns-rehonter 34 sa véritable
source. Les baganza: comme la plupart des maladies mentales trouvéent leur
origine au niveau de la spciété. D'od, le ‘malade doit Btre traité dans
- son milieu de vie, rester dans sa communauté pour qué'Sé'ﬂréhabilitatidh"
puisse se faire. Tous les malades- auxquels nous'ayions affaire restaient

~dans leur milieu familial et étaient traités av§Cule concours de leurs.
B . - - contadéctions .
Les troubles mentaux.sont le signe des : de” la société

dans san Drggpisation=et dans son syst@me de rapports sociaux. Alors la
société dey;ait“subir~1e méme traitement que la victime; -sinon la  rechu-
+te du-patient est possible et dfaut:es membres de la communauté sont me-
‘nécés, €tant donné_gqe;la.sqciété»est‘restée toujours malade. Le malade
doit &tre soigné entouré de tous ses proches parents, c'est-a-dire son
pére,:sa mére, ses fréres, ses soeurs, son mari, sa femme,-SBS'onﬁles
etc. A ce point de vue;iécriQait Monfouga,J- et ses collaborateurs; {2)

(1) TAHAR BADRADUI,. Africaniser nos Fous, 'in Afrique Agie N2 150,
" Bimensuel du 12-25 décembre 1977, p.60.
(2) MONFDUGA, J., et al. Réflexions ethnopsychiatriques sur .1'organisa-
' -tion Temps Espace de la Personne, in.La ‘Nation de
Personne _en Afrigque noire n?544 .colloques interna=-
tindux du CNRS7p.511s
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on pourrait dire que 1l'Afrique se situe en situation d'hygigne mentale
paiﬂ;abpért éil'Europa,»éouf ce qui concerne la prophylaxie des mala-
,dies_hentaleé,,le groupe social joue un réle tras important. Cette si-
.tuatiﬁn pridilégiée est 3 encourager dans notre société et devrait cont-

ribqer é changer l'orientation de notre “service psychiatrique.™
D. La collaboration des guérisseurs'et du service psydhiatriqhe.

Nous avans suggére qu'il faut comprendre la culture et la psycho-
logle du malade pour contribuer. p051t1vement a son: traltement. 11 faud-
rait que les bapfumu pu1ssent collaborer avec les. servlcsgk gychlatrl-
ques. A1n51, ensemble,:au lieu de se comporter en concur - ' jaloux les
uns des autres, ils pourraient réfléchir & la mise sur pied d'une thé-
_rapeuthue typlduement burundaise qui soit mieux adaptée & nos réalités
soc10—culturelles. Cette therapeuthue viserait & garder: le patient
dans sa ;Qmmunaute‘gt,éjle soigner au milieu de celle-ci. Bien que nous
soyions éngagés sur.la vie de- la modernisation, - "il est temps que notre
contlnent cesse d'étre a.la remorzque .des cultures et des pollthues et
}rangeres" (1) La cure tradltlonnelle se passe dans un climat de dialo-
”gge et se centre généralement. sur 1la psyehqlagle du malade. L'entoura-
ge du patient est conyiée & sa thérapige. La médecine moderne doit en
général se mettre é.l‘écoute_de-la;médecine tradionnelle -et comprendre
les manié;es traditionnelles de guérir. Nous croydns que “le psychiatre
aurait plus de succés, s'il comprenait .le langage de son patient s'il
lgssimilaitxsa cdltqré et s'il s'entourait de témoins.et collaborateurs

qui possédent bien la culture -:burundaise.

(1) DESSART Fr., Medec1ne tradltlonnelle afrlcalne, Rencontre avec

le Dr. Gombe, in Rpmarques Afrlcalnes 19e Annee, y
1er octobre 1977 Ne ‘512. ' 1
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CONCLUSION ‘GENERALE. -

Au seuil de ce travail, nous sommes: parti des diverses constata-
tions que. nougfg§ons remarquées dans la population ayant servi & notre '
enquétes la plupart des personnes possédées par les baganza. ont un sta—-
tut soc1al bas (notamment les fEmmes) ou sont des personnes pauvres.
Nous nous sommes également pose un certaln nombre de questlons sur_ le
pourquoi de la maladle, sux la maniére dont elle ‘se_ manlfeste et sur
les reactlons de l'entuurage du-: patlent "Ces questlons nous ont condu1t
a poser 1Jhypothese qui a gqlde,nos 1nvest1gatlons,é savoir: -"les baga-
nza sont uné maladie meﬁtale Eroduite”ef "apbrivoisée"fpar»la culture
burundaise et qui comporte une revendication de statut soéial plus res--
pecté." ' " ' ) |

Auparavant, nous avons essayé de décrire les baganza. Pour éviter
toute;ééﬁivoque et teldlt malentendu posSiblé; nous avons Eommehcé par
définir les bgganza et nous les avons disfiﬁguéégﬂEg autres phanomdnes.
conhexé;éfNQUS avons pu nous rendre compte de la localisation de baga--
nza telle ﬁue nos infofﬂatéurs nous l'ont livrées: "abaganza bava mu myo--
nga, mu mabenga no mu masumo." C'est-a-dire; "les ‘baganza pr0v1ennent
des valléeé. des tourblllons et des chutes dteau.” Par allleurs, NOUS
avons fait’ remarquer ‘que cette COHCBptan constitue surtaut une prOJEC—
tion de la culpabilité des Barundi sur la nature.. JTout-le long: de l‘an—.

néz, les chutes, en‘partlculler la chute de Mgro sur la Kayokwe regol-

vent des pelerlns qu1 y- arrlvent en masse.

Nous avons aussi c0n51deré les dlfferents ‘syptdmes. rencontrés chez
les patlents. En général, il s aglt d'un ‘amaigrissement important 2 la
suits d'une anorex1e prolongee, e refus de parler, . l'isolement, les
fugues," les transes, 1'apathle. l'1nsomnle et souvént les troubles de )

la locomotlon allant Jusqu'é la paraly81e des membres: 1nferleurs..f

En parlant de la crlse, nous-avons 51gnalé qu elle est presque
tcugaurs publlque- elle debute par les huquets, les. renvois, le malade
transpire abondamment se debat perd souvent:connaissance et pousse

flnalement des" soupirs, ce qui annence son retour & la‘conscience. .
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Nous sommes arrivé-a:la destinetion -des différentes sortes des
baganza. Ils se répartissent selan'le-sexe, l'ethnle et leur finalité.
Les baganza males, twa, hutu,"ouverts" sont plus sevéres et peuvent

~_ccandu:n.re le patient a la’ folle. Par contre les baganza_famelles, tut51,.

.ganwa et "muets"sont benlns, p8881fs et sans aucune v1olence.

En €tudiant le comportemant du patlant, nous avohs 1nventorié
les habitudes nouvelles que l‘entourage ne tarde pas a reconnaltre et
.4 tolérer. Nous avons trouvé que Xa maladle est fac1lement acceptee
par la communauté du malade. Lors de 1'appar1t10n des premlers symptﬁ-
mes des troubles, les proches - parents du patant vont courlr A gauche
;et 4 droite pour consulter le mupfumu afin de sav01r de. qu01 11 S aglt.
‘Ils vont proceder 3 toutes sortes de therapeuthues comme les medlca-

ments, le culte de Klranga et l'1n1tlat10n a la d1v1nat10n.

‘ La maladie est dlagnosthuee 501t par une personne 5gee, solt par
le mupfumu ou ‘le malade’ 1u1-méme qu1 se declare possede. Le patlent
sera initié au culte de- kubandwa au mllleu de sa communaute et a la di-
v1nat10n devant le mZme publlc au mllleu des canthues, des acclamatlons,
des danses atc..Ee traitement rev&t un caractera catharthue- 1e patleny
est 1QV1té a part1c1per aux danses et aux canthuas, a1n31 11 11qu1dera

ses tewslons, ses angoisses et ses anx1etes.

Nous noﬁs sommes proposé de parler des aspects psychosoéiﬁlogiques
des baganza. Nous croyons que les troublea mentaux sont a. capaldérer “
sur un mEme pied d'égalité que les autres phenomanes cultureis. Les etu-
des ethnologiques nous révélent que chaque culture possede sas p;qp:es
traublEé’mentaux. Pour les‘Baganza, il semble que le\malada ne fait
qu'adopter une structure de symptBmes préfbrmés par la cuiture buru-
ndaise. Le malade va suivre une cure communautaire qui aansisfe en
l'initiatioh au- culte de Klranga ou 3 la divination. Ces cérémonies ont
une fonction catharthue, car il s'agit d'une cure: qui- permet aux indi=

vidus d'extérioriser- publlquement et sams encourir de censure, leur

"hoit: 1nt1me dont ils peuvent 6tre honteux.“(1)

(1) RUHUNn ooy Quelques eacmants sur l'oricine des ijmystéres de Klrangg_
~  Ryan ombe in Que vous-en-semble N° 17 ler trim 1972 ps149 Le

’ carcle Saltb Paul. - - A_fa



Nous avons 31gnale ‘les dlfflcultes que peuvent eprouver 1es psyd—
chlatres avec une connalssancé 1nsufflsante de la culture bi ild sont
appelés a oeuvrer. .En parlant de la folie en Afrlque, Fr. Hubscher falt'
remarquer qu''une prathue afrlcalne de la psychiatrie.existe. Il faut
simplement se donner la peine de la chercher 13 ol elle se trouve. au
sein des communautés v1liageolses,_et‘avolr 1'humilité de se mettrg &
son écoute."(1) Nous faisons nﬁﬁfé*cet%e‘cOnététatiBH; gar llAfriqﬁét
- posséde ses propres fagons de tréitér“SES malades’ mentaux. Nous avonst>
.eu l'occasion de paflef du traitement de- la persohﬁe‘boséédée par les:
baganzas: il s aglt d'un rituel rellgieux all le ‘malade se trouve 501gne:
_avec les membres de. sa. famllle.,Alnsz; pense; Masamba ma Mpolo‘ 153 pa— -
roles prononcees; dans .des 1ncantatioﬂé‘ des! thants;, des danSBS (obL),
des extases, sont utllisees comme des elements therapeuthues pour mo-' 
bilise® les facultés 1ntellectuellES des patlents et des parc1pants aus—
si blen,que pour moblllse:.les_forces 1nst1nct1yes et emotlves.qu1 cons-

tituent une partie de l'expérience humaine de la guériéOhQ,(Z)

Nous croyons que la maladie mentale prend naissance dans 1a cultu-.
re en général et dans les:rapports socio-édonomidués;existéhf entfelles
différentes catégories sociales en particulier. Noué”ayonsfmontré que ‘
la femme burundaise apparait rarement sur la scéne publidyé_et'que le
pauvre; dans la société traditionnelle, &tait peuArespepfé et peu consul-~
t& par le riche. Cette situation d'infériorité peut entrainef la protes~

& -
tation des petis 3 l'égard des grands. U

ne protestation de ce genre emp-
. U . N ' .
runtera plusiers voies notamment la voie pathologique comme la posses-

sion par les baganza.

Cette possession, comme nous l'avons souligné, regoit uﬁ seas spé-
cial de la part de nos informateurs.s Il.s'agit d'un choix, d'un apﬁel
a Une_mission spéciale, & la vocation du mupfumu pour guider les gens,.
les soigner et leur expliquer les secrets de la nature. C'est pour cela
:que la maladie, au lieu d'8&tre expulséé du ‘malade, se trouve intégrée
dans la culture, le malade sera désormais plus respecté que les personnes
dites "normales".
(1) HUBSCHER,Fr, Décoloniser. la. folie;*in-JéuneuA%riquean 879 du 11

novembre 1377 p.38.
(2)MASAMBA ma MPOLO, OP. CIT.pp 27 - 28
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La guérissn sera matérialisée par le changement de statut du patient et
la communauté doit ‘le reconnaiftre et en &tre témoin.

Au terme de ce trévail,*nous reconhéissons:que'nous>n'avbnsfpas
pu épuiser le sujet. En effet, il est dtautres aspects qu'il - serait
intéressant d'aborder mais que nous NHe sommes pas en mesure d'approfon---
dir faute de formation psychanalytiqué pluS'bdussée. Nous pensons ici .-

a 1'approche psychanalytiqﬂe‘et'psyéhiatiiqué-desAbaganza.-'

En somme, nmus'avbns-tenté~déAtraberale contexte.géhéfal'des baga~- -
nza au point de vue psychpgociologiqué;wNous sommes conscient qu'il ne
s'agit que d'une esduisse.Q§pehdant nous esbérons avoir. pesé les pre-
miers jalons dtun travail a_ venir beaucoup plus fouillé:dans le domaine:
‘psychopathologique. Il serait soubhaitable::que des recherches ultérieures
'pluahpﬁrfectionnées?viennent‘enrichirasensiblemént notre:-£étude et corri~
ger des erregurs que nous - -avons pu commettre au cours des ‘nos investigaéf

tions-
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ANNEXE N2 I: LISTE DES INFORMATEURS. -

un homme, Gdtaka, le 22/8/1977.(1)
un homme, Rukere, 1d 19/8/1977.

Une femme, Gitafémuka, ie 10/8/1977.
une femme, Kavumu; le 27/8/1977.

't un homme, K1r1n21. le 31/8/1977.
BUKW.. ¢

une femme; Kir1n21, le 31/8/1977.
un homme, Muyange, le 23/9/1977.

: un homme, kavumu,'ie 3/9:1977 . -
:Qh hamme, Donge,.le 13/8/1977.'
un homme, Zlnqatl, le 18/8/19775

: une femme, Kényinya, le 30/8/1977.

un homme, Nyakimonyi, le 24/8/1977.

un homme,.Nyakimonyi,'le 24/8/1977.

une femme, Mu;amba,:lg 15/8/1977.°

un homme, Nyatubuye, le 13/8/1977.°

une femﬁe, Muyange, le 23/8/1977."

une jEune-filie, Nyakimonyi.'le 30/8/1977."
un homme, Nyakimonyi, le 27/5/1977,_

:un homme,.Nyakimonyi, le 27/8/1977.

une femme, Kiroha, le 19/9/1977.

un homme, Kanyinya, le 30/8/1977;

une femme, Nyakimonyi, le 3@/9/1977;,
une femme, Gatwe; le 11/8/1977. |
un homme, Zingati, le 13/5/1977.

un homme, Kagongo; le 19/9/1977;

une femme, Kagongo, le 19/9/1977.

une femme, Rukere, le_15/9/1977;

: une femme, Ruke, le 9/10/1977.

Pour echaque informateur, nous indiquons, son sexe;

la date de l'entretien;

sa colline et



2§; RIR: t un homme, Mannge, le 23/9/1977.+
30, RUR: : un homme, Gitaramuka, le 11/9/1977.
31. SEG. : un homme, Ramanda,‘lei10/8/1977.

32§ SIB. : une femmé, Mufamha, le 15/9/1977.

33, SIMBi: un hamme, Nyatubuye, le 3/9/1977.

34, SIN. : une femme, Kanylnya, le 30/8/1977«
A 35;“ZINZi: un homme, Gb21, le 21/8/19771
féG;JSUNZ;: une femme, Goz;, le 21/8/1977.

37. YAM| i une femme, Ruko, Le 9/10/19774
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ANNEXE N2 II: GUIDE DPENTRETIEN,(f)

15 Quahd dne personne est'possédéé’patﬂ}es baganza, par quels signes:
le reconnaissezevous ?

2. Quelles sont les personnes qui posent le. dlagnostzc de 18 possession-
par les baganza ?

3. Quelles sont leS'diFféfeﬁtBS”snftés de bagamza ?
Qulles sqhtvIésﬁéaractéiistiQQés des uns et des autres ?

4. Comment se fait la crisé du malade ?
etﬂdansfquE11eS'circénstancék,se:p;oduitbelle ?

5. Parmi-leS‘dif?Erents malades, qulles sont les eatégories- de gems
les plus atteimtes ’ | | ' , |

6. Est-ce qu'ten dehors des moments. de crzse. 1e nalade se comporte
comme le's personnes Arigrmales" ’.1- '

7. Quelles sont Ies react;ons de l'ehtourage du malade vis-3-vis dB
cette nouvelle s;tuatlnn 7 |

8. Quels sont les- moyans que -les” gens mettent En DeuvTe pour sn;qner

les possédés par les baganza L

o R ey o——

Ly

(1) Ces guestions mous servaient & imtroduire les th2mes abordés. Nous

avons eu recours 3 des sous~questions pour-approfondlr:nptre-sujet.,
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