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CHAP. 0 : INTRODUCTION GENERALE

0.1. PRESENTATION DU SUJET

Les jumeaux sont des personnages qui s’inscrivent dans 1’ensemble des é&tres
humains hiérophaniques dans la région des Grands Lacs. Il s’agit d’étres humains
auxquels les sociétés doivent un respect absolu. Pour cela, ils méritent d’€tre étudiés,

notamment sur le plan rituel. Tel est 1’objet de notre travail.

Une crainte populaire se produit lors d’une naissance gémellaire, d’ou des
procédures rituelles pour évacuer la peur. Dans ce travail nous essaierons de chercher
les significations des rituels relatifs aux jumeaux pour découvrir I’origine de la

sacralité des jumeaux, ceci est appuyé par Jean CAZENEUVE en disant :
« Les rites constituent un terrain d’investigation privilégié. » !

Dans les communautés de la région des Grands Lacs et particuliérement au
Burundi, les j Jumeaux sont considérés comme des personnages sacrés. Parfois, ils sont
confondus aux esprlts de la nature ou des présages des malheurs qui vont s’abattre sur
la société.

Pour notre part 1’objectif principal est d’établir une comparaison, c’est-a-dire
mettre en évidence les ressemblances et les dissemblances, sans oublier des
rapprochements des enquétes menées au Burundi et celles des régions environnantes

au sujet des jumeaux.

En fait, la crainte des jumeaux releve des mythes et ceux-ci découlent de
I’incompréhension du phénoméne de reproduction humaine complexe comme la
naissance gémellaire. Chaque fois qu’il se produit un phénoméne social inhabituel

dans une communauté traditionnelle, celle-ci pense au surnaturel et recourt aux rites.

Au Burundi et dans les régions environnantes, pas mal de chercheurs ont écrit

au sujet des jumeaux.

! Jean CAZENEUVE : Sociologie du rite, p-10, P.U.F. Boulevard Saint Germain, Paris, 1971.




Les ouvrages consultés 2 n’ont pas pu satisfaire notre curiosité, mais ils nous
ont servi de piste pour notre recherche. Nous remarquons que les différents auteurs au
sujet des jumeaux ont procédé par beaucoup d’étude a 1’exception de 1’étude

comparative.

0.2. MOTIVATION DU CHOIX DU SUJET

Depuis notre enfance jusqu’aujourd’hui, nous assistons a beaucoup de
cérémonies sociales. Celles-ci sont célébrées a 1’occasion d’un événement ou a la
commémoration d’un phénomene social inattendu qui surgit (naissance des jumeaux

ou d’un enfant simple, foudre...).

Notre préoccupation s’est focalisée sur la naissance des jumeaux. Bien que
les sociétés traditionnelles burundaises soient natalistes, jamais la naissance double
n’est souhaitée. D’ailleurs, dans certaines communautés africaines, les enfants

jumeaux et leurS méres sont mis a mort.

En fait, la naissance d’un enfant au Burundi et les régions environnantes est
un moment de réjouissance. Tous les membres de la famille tant restreinte qu’élargie
se réjouissent. Avoir un membre de plus au sein de la famille, ¢’est une bénédiction

de Dieu-Tout-Puissant.

La naissance simple se caractérise par des rites simples et un nombre réduit
d’interdits, et la participation aux cérémonies et 1’offre des cadeaux étaient

facultative.

2 . John MBITI : Philosophie et religions africaines, édition Cl¢, Yaounde, 1972, pp.120-127.

- Jean Baptiste NTAHOKAIJA : Imigenzo y’ikirundi, U.B., Bujumbura, 1978, pp.129-162.

- Pierre BOURGEOIS : Banyarwanda et Barundi, Académie royale des sciences coloniales, mémoire n° 8,
Bruxelles 111 1956, pp. 205-209.

- Laura-Levi MAKARIUS : Le sacr€ et la violation des interdits, Payot, Paris, 1974, pp.86-100.

- Pascal HATUNGIMANA : Kuvyina amahasa, mémoire présenté pour I’obtention de grade de licencié
Bujumbura, Septembre 1987.

- Jacques MAQUET : KITARA, in dictionnaire des civilisations africaines, pp.236-237.

- Pierre ENRY: L’enfant dans la pensée traditionnelle de I’ Afrique noire, Le livre africain, Paris, 1968,

p.100.




Par contre, a la naissance a la naissance des jumeaux, les sentiments de
réjouissance observés a la naissance simple ne s’observent plus. La réaction
communautaire était caractérisée par la peur. Et 13, pas mal de question se posent.

Pourquoi cette crainte ? Ou qu’est-ce qui est a I’origine de cette crainte ?

De toute fagon, s’il y a la crainte, il doit y avoir une issue. Ainsi, Elias

SINIRIWE dit ceci :

« Abdna babiri bavitkiye mii nda imwé ntibaba ari Gbdna basanzwé,

. A - , _ . 3
bdba ari ibihiime, wopfuma ubona ubushiri. »

« Deux enfants qui naissent en méme temps d’un méme sein ne

sont pas de simples enfants, il vaut mieux des triplets. »

En fait, nous ne sommes pas les premiers a nous intéresser a la sacralité des
jumeaux. Notre travail se veut étre une autre contribution a la clarification de ce
phénoméne et en méme temps la piste des recherches pour quiconque voudra

entreprendre une étude sur ce sujet. A ce propos, MBADU KHONDE dit ceci :

« Croire tout décrire, c’est une erreur profonde, c’est prendre
[’horizon pour les bornes du monde.» *

L’impureté des jumeaux ne se limite pas a leur étre. Nous remarquons une
certaine contagion des parents. Ceux-ci acquiérent un statut social spécial. Ainsi, les
trois enfants nés aprés les jumeaux (CIZA, CONGERA, NKURIKIYE) sont traités
comme s’ils auraient regu un reflet d’impureté issue de leurs prédécesseurs. La dation

de leurs noms est conditionnée par ’existence des jumeaux.

3 Elias SINIRIWE (Pére de jumeaux) : Enquéte orale, Ruvumu, le 10/02/2007.

* MBADU KHONDE : « Signification et dimension psychologiques du rituel gémellaire chez les Bahema-
Banyamboga. » in Cahier des religions africaines, Vol . 22, M.43-44, 1998, p.48.




0.3. PRECISION DU SUJET

11 existe plusieurs €tres humains hiérophaniques. Pour notre cas donc, nous
avons opté pour les jumeaux. La naissance de ces derniers est un événement
impressionnant dans la région des Grands Lacs. Elle est 1’objet de plusieurs rites de
purification. Il en est ainsi des autres €tapes de sa vie. Cette sacralité touche
¢galement 1’environnement familiale des jumeaux : leurs parents , leurs fréres et
sceurs. 11 sera question d’identifier [’essence et les rites qui leurs sont associés, afin
de mettre en évidence les ressemblances, les dissemblances et les rapprochements

dans certaines régions des Grands Lacs, d’ou le travail intitulé :
>

« Les jumeaux personnages sacrés au Burundi et dans la région des

Grands Lacs et les rituels qui leur sont liés. »

Malgré les rapprochements linguistiques, on ne pourra pas affirmer que les
populations de la région des Grands Lacs ont la méme culture. Chaque communauté a
sa civilisation, c’est-a-dire son organisation culturelle ; et sa fagon d’organiser sa

culture, de répondre a ses besoins.
A ce propos, Jacques MAQUET dit ceci :

« Entre ['universalité humaine et la singularité individuelle se situe la large part

de chacun de nous qui est créée par la culture. » °

0.4. UNIVERS DE RECHERCHE

Ce travail se situe dans le cadre anthropologique. Cela a nécessité une
descente sur terrain pour des enquétes. Pour ce faire, il nous a fallu choisir des
milieux sociaux qui ont été objets des questions qui nous hantaient depuis des années.
En fait, notre travail porte sur une étendue importante qui va méme hors des

frontieéres de notre pays.

% Jacques MAQUET : Africanité traditionnelle et moderne, Présence africaine, Paris V¢, 1962, p. 9.




Cependant, nos enquétes ne se sont concentrées que sur le Burundi. Celui-ci
a constitué le centre de nos recherches et comme notre travail est une étude
comparative, nous nous sommes servi des ressources écrites au sujet des jumeaux
dans certaines localités ethniques de la région des Grands Lacs ; Tels que les HAYA
du Nord-Ouest de la Tanzanie, les MBOGA dans la région d’ITURI a I’Est du Congo
Démocratique et au Rwanda dont les rites et les mythes au sujet des jumeaux sont

presque similaires a ceux du Burundi.

En fait, nous avons mené nos enquétes sur certains coins surtout du Sud-Est
et du Centre du Burundi. Les communes du Sud-Est sont généralement considérées
comme conservatrices de la tradition. Ce sont les communes MUSONGATI,
BUKEMBA, MPINGA-KAYOVE. Les communes du Centre sont préférées du fait
que tout d’abord 1’une de ces communes est notre lieu de naissance, d’autres sont
proches de notre lieu de naissance. Signalons que les populations de certaines
communes du Sud-Est sont par mouvement des migrations & la recherche de vastes

propriétés sont d’origines différentes en provenance de plusieurs régions du pays.

I n’y a pas que la population burundaise consultée. Nous avons aussi
consulté les documents écrits sur les BAHAYA, "une des tribus du Nord-Ouest de la
Tanzanie et les BAHEMA de Mboga dans la région d’ITURI, a I’Est de la République

Démocratique du Congo (ex-Zaire), tous frontali¢res de 1’Uganda.
0.4.1. Représentation de la population Haya

Selon MORS Otto, les HAYA (BAHAYA) du Nord-Ouest de la Tanzanie
font partie d’un grand groupe ethnique BANTU occupant la région qui s’étend entre
30,75° et 32° longitude Est, et 1° et 2,5° latitude Sud.

Leur population est estimée a 4 millions. Ils habitent une zone d’environs
319.150 km? dans ce qui est maintenant appelé la région de KAGERA, a 1I’Ouest du
Lac Victoria. Ils sont des voisins des BAGANDA, BANYANKORE et BAKINA au

Nord et Nord-Ouest de la Tanzanie, frontaliére de I’Uganda. ©

¢ Otto MORS : « BAHAYA Twin ceremonies », in Antropos 46 (1951,442-452, p.443).



0.4.2. Présentation de la population de Mboga

Le MBOGA est une zone faisant partie de la sous-région d’ITURI a I’Est de
la République Démocratique du Congo (RDC). Cette zone de Mboga est située a 120

km au Sud-Est de Bunia, chef lieu de la sous-région d’Ituri.

C’est une zone frontaliére avec 1’Ouganda, sa superficie est évaluée a 369
km?. Les BAHEMA qui sont prédominants dans cette zone sont connus sous les
appellations de BABORO, de BANYORO ou de BANYAMBOGA. En 1970, les
BANYAMBOGA étaient estimés a 6.228 habitants. ’

Au Nord, cette zone est limitée par la collectivité de Walendu-Bindi ; au
Nord-Ouest elle est limitée par les collectivités des BANYORO, DZABI et LESE-
VONKUTU ; a I’Est par les collectivités des MITEGO II.

C’est une communauté issue d’une souche historique: le royaume de
BUNYORO-KITARA vit la réalit¢é Hema et n’est pas acculturé. Les Bahema de Mboga
continuent & parler le Kihema ou KINYORO, langue bantu apparentée au KINYANKOLE

classée dans la zone E sous le sigle E;s. 8

7 R.E. DE SMET, Carte de la densité et de la localisation de la Province du Congo, CEMUBAC, Bruxelles,
1962, p.21-31.
% Archive de la sous-région de ’ITURI 4 BUNIA : L’ Arrété Ministériel N° 1236 du 31/07/1970 du Ministére

de I'Intérieur portant promulgation des résultats officiels du recensement de la population de la République
Démocratique du Congo (ex-Zaire).
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0.5. LES SOURCES

Au cours de notre travail, nous avons utilisé plusieures sources regroupées

en deux grandes catégories. Ce sont les sources écrites et orales.

0.5.1. Les sources écrites

Les sources écrites ont été d’une grande importance. Elles ont été la
documentation de base pour notre travail. Comme tout travail scientifique, nous
avons commencé par la consultation des dictionnaires afin de mettre au clair certains
concepts au sujet qui fait 1’objet de notre travail. Toujours concernant les sources
écrites, nous avons également consulté d’autres travaux déja réalisés en rapport avec
notre sujet pour nous en inspirer. Ces documents écrits sont les théses, les mémoires

et les revues.
0.5.2. Les sources orales

Aprés la consultation des documents écrits, nous avons di entamer 1’enquéte
sur terrain. L&, nous avons acquis beaucoup d’informations auprés des gens censés
beaucoup connaitre la culture traditionnelle. Ils sont de cette maniére les porte-parole
de la société traditionnelle et en méme temps les conservateurs. A ce propos,

Amadou HAMPATE BA dit:

« Un vieillard qui meurt en Afrique est une bibliothéque qui se briile » g

Cette consultation des bibliothéques traditionnelles vivantes nous a permis

de connaitre I’issu de telle ou telle autre attitude sociale a 1’égard de I’existence
gémellaire dans la société traditionnelle. Nous tenons & signaler que ’enquéte sur

terrain nous a été utile pour notre travail.

° A. HAMPATE BA : Littérature négre, Paris, A. Colin, 1974, p.13.



0.6. LE CHOIX DES INFORMATEURS

Le choix des informateurs ne se fait pas au hasard. 1l fallait effectuer une

sélection au sein des communautés dans lesquelles nous avons effectué des enquétes.

En fait, les informateurs dont il était question devaient étre de préférence des
natifs de la commune ou de la colline enquétée. Nous les avons choisis parmi les
personnes d’ige avancé par rapport aux autres personnes de méme endroit. C’était
des initiés en matiére de la tradition et ils étaient détenteurs de la tradition. La plupart

étaient des gens qui avaient mis au monde des jumeaux (SEBABIRI ou INABABIRI).

Ceux-la sont des gardiens de la tradition relative au phénomene gémellaire et
ses rituels. Il faut signaler que de tels personnages sont importants dans la société car

ils nous témoignent la maniére de s’organiser et de penser des sociétés anciennes.

0.7. HYPOTHESES DE LA RECHERCHE

Maintes questions se posent a 1’esprit des Burundais : Pourquoi cette crainte

des populations a I’endroit des jumeaux et leur parents ?

La naissance des jumeaux est 1’objet des rites et pratiques inhabituels dans la

tradition burundaise.

Les jumeaux sont des personnages spéciaux dans la famille et dans le clan en

général.

Les jumeaux représentent des hiérophanies humaines au Burundi et

généralement dans la région des Grands Lacs.

Les raisons pour lesquelles les jumeaux représentent des hiérophanies

humaines sur une échelle géographique vaste
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0.8. L’ENQUETE

La recherche sur terrain exige une attention particuli¢re. Il faut éviter le
gaspillage du temps. Le chercheur doit se soucier de n’importe quel informateur

intéressant sur terrain.

Pour notre cas, nous avons privilégié les personnes d’dge avancé dans toutes

les localités enquétées et en particulier celles qui avaient mis au monde les jumeaux.

En fait, nous avons choisi les personnes les plus dgées et connaissant bien la
tradition car elles sont les plus résistantes a I’aliénation culturelle imposée par les
Européens.

Un questionnaire d’enquéte en rapport avec notre sujet de recherche était
préalablement rédigé. Comme 1’enquéte sur terrain était orale, il était non seulement
question de bouche a I’oreille mais aussi de prendre notes au moyen d’un stylo et
d’un bloc-note.

La création d’une ambiance favorable est nécessaire afin que les
informateurs livrent ce qu’ils savent sur le sujet. Nous commencions & poser des
questions essentielles pour terminer avec les questions de détail.

La conversation avec les informateurs était libre et nous les consultions a leurs
domiciles, soit d’une fagon isolée, soit en petit groupe pour qu’ils se complétent
mutuellement. A chaque lieu, nous étions constamment avec un compagnon guide

originaire du milieu pour nous orienter d’un informateur a 1’autre.

0.8.1. Zones d’enquéte

Comme notre étude concerne une étendue trés vaste, nous avons préféré
choisir le Burundi comme centre de recherche. Pour cela, nous avons prélevé
certaines communes distinctes du pays. Le choix de ces communes n’est pas le
hasard. Souvent, les provinces de I’Est dans lesquelles sont situées les communes
enquétées, sont censées conservatrices de la tradition. Bien plus, certaines communes

enquétées ont €té chosies parce qu’elles ont été l’objet des migrations par des
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populations en provenance de plusieures régions du pays pour 1’occupation des terres.
C’est le cas des communes BUKEMBA et de MPINGA-KAYOVE en province
RUTANA ; et quand une population se déplace, elle demeure avec sa civilisation. Les

communes du centre sont choisies pour étre approximative de notre région natale.

Signalons que les régions de I’Est et du centre du Burundi renferment des
propos historiques depuis la fondation du royaume du Burundi avec le premier

monarque du Burundi NTARE RUSHATSI CAMBARANTAMA.

0.8.2. Les difficultés rencontrées

En ce qui concerne notre sujet, la premiére difficulté réside dans 1’étendue
du territoire. Notre enquéte a été effectuée dans des milieux sociaux différents et
distincts pour obtenir différentes variantes au sujet des jumeaux. A cela s’ajoute
I’insuffisance des documents écrits sur la sacralité des jumeaux. Malgré cela, il existe
quelques écrits aussi bien des autochtones que des Européens. Ces écrits peuvent
orienter le chercheur avec des réserves car quelques fois un enquéteur européen
pouvait se heurter a des gens qui refusaient de dire la vérité et d’autres qui disaient la
vérité a moitié, dans le but d’éviter la punition des esprits de la nature. Ainsi dit,

Marie BIRINARWO :

« Ntawuviga amabanga yo mu gitabo abavyéyi bohava

bamuhiamira. »

« On ne peut pas dévoiler les secrets accomplis dans les lieux
saints, les esprits de la nature pourraient lui faire du mal. » '°
L’autre probléme épineux rencontré c’est que les détenteurs de la tradition
sont souvent discrets sinon réticents. Les rites en rapport avec les jumeaux et leurs
parents sont, selon eux, « un secret ». Ills se réservent lorsqu’il s’agit de parler des

détails devant des profanes.

1 M. BARIMARWO : Enquéte orale, Karemba, le 13/02/2007.
" M.BARIMARWO : Enquéte orale, Karemba, le 13/02/2007.



12

C’est pourquoi, pour les affronter, nous nous tenions en compagnie d’une
personne native du lieu pour nous servir de liaison et faciliter la prise de contact. Le
premier informateur contacté dit ceci :

« Biragoye, si ivyo kuzd umuntu aravuga kuko : kuména ibanga
birahdmbaye. » !’

« C’est difficile, ce n’est pas des choses a parler souvent car
dévoiler un secret est dangereux. »

Cela découle du fait que dans la mentalité burundaise il faut étre conscient
de ce dont on parle et de celui a qui on parle.

Nous signalons enfin que certains informateurs voulaient donner leurs
informations en contrepartie de |’argent ou de la biére locale, ce qui n’est pas bon

pour une recherche scientifique. Si on donne de I’argent aux informateurs sur terrain,

ces derniers risquent de fournir de fausses informations en vue de gagner I’argent.

0.9. ARTICULATION DU SUJET

Le squelette de notre sujet est constitué de quatre chapitres. Le chapitre zéro
concerne I’introduction générale du travail. Le deuxi¢me chapitre concerne la
présentation des données ethnologiques recueillies sur terrain. Le troisiéme concerne
la mise en évidence de la croyance sur I’identité des jumeaux dans certaines tribus
des Grands Lacs et le quatriéme chapitre concerne 1’étude comparative des données

ethnologiques.

Malgré les variantes des données selon les tribus, nous essaierons de prouver
que I’image des jumeaux dans la région des Grands Lacs demeure la méme :

« ’image sacrée ».

' SINDAKIRA : Enquéte orale, Mutanga, le 13/02/2007.
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0.10. METHODE D’ENQUETE ET D’ANALYSE DES DONNEES
0.10.1. Méthode d’enquéte
0.10.1. a. Définition de I’enquéte

Selon le dictionnaire Grand Larousse de la Langue Francaise,

« L’enquéte est une recherche pour connaitre la vérité ou s’informer de ce qu’'on
ignore par l'interrogation ou l'audition des différentes personnes et l'étude des
documents divers. »

Ainsi, pour quiconque effectue un travail de recherche, c’est une méthode
qui occupe la premiére place pour I’obtention des premiéres données. C’est 1’étape de

recueil et de récolte des informations en rapport avec la sacralité des « jumeaux ».

0.10.1.b. Le questionnaire d’enquéte comme outil de recueil des

données

Le questionnaire d’enquéte est 1’outil de récolte et de cueillette des données.

Il se heurte souvent a la subjectivité de I’enquéteur.

En effet, ce dernier pose la question selon la prétention de la réponse
souhaitée. C’est ce que Roger MUCCHIELLI appelle : « EFFETS DE FEED-BACK
DE L’ENQUETE. » ! C’est-a-dire I’effet de I’enquéteur sur la population enquétée

di a la connaissance préalable des résultats d’enquéte.

R. MUCCHIELLI veut nous faire savoir que I’enquéteur doit utiliser son
questionnaire d’une fagon objective. C’est-a-dire qu’il doit se préserver d’influer sur
les réponses de la population enquétée. Selon ce méme auteur,

« La population enquétée est amenée a réfléchir sur des questions

. A . , e s .z 14
Jjusque la ignorées ou minimisées. »

2 Op.cit, p. 142.

¥ Roger MUCCCHIELLI : Le questionnaire dans 1’enquéte psychosociale. Connaissance du probléme,
Application pratique, Edition entreprise moderne de 1’édition, Paris, 1923, p.18.
“ Idem, p.70.
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0.10.2. Méthode d’analyse

Notre travail, comme tout travail scientifique, nécessite une méthode de
référence pour atteindre le résultat. Pour notre cas, la méthode comparative d’Emile

DURKHEIM nous parait la meilleure. Dans son ouvrage : Les régles de la méthode

sociologique, il définit la méthode comparative comme: «une forme

d’expérimentation indirecte. » °

Etant donné les difficultés d’expérimentation dans les sciences sociales, pas
mal de sociologues dont Emile DURKHEIM pronent pour l’analyse comparative

d’une méthode fondamentale des sciences sociales.

Toujours dans le méme ouvrage, E. DURKHEIM affirme que : « la méthode
comparative est la seule qui convienne a la sociologie. » '®
Les jumeaux étant des personnes qui impressionnent dans différentes parties de la

région des Grands Lacs, il convient de procéder par la méthode comparative.

Selon le LAROUSSE DE LA LANGUE FRANCAISE, comparer c’est
examiner simultanément ou successivement des personnes ou des choses, en vue de
juger des similitudes et des différences qu’elles présentent ainsi que leurs mérites

respectifs.

Nous avons alors voulu adapter cette définition a notre domaine de recherche.
Ainsi, comparer la sacralité des jumeaux dans la région des Grands Lacs c’est
examiner les différents comportements des communautés des Grands Lacs a leur
¢gard en vue de dégager les ressemblances et les différences et d’établir la sacralité

qu’ils revétent.

5 E. DURKHEIM, Les régles de la méthode sociologique, Paris, P.U.F., 1967, p.124.
' 1dem, p.124.
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CHAP. I : PRESENTATION DES DONNEES ETHNOLOGIQUES
RELATIVES AUX JUMEAUX AU BURUNDI

1.1. INTRODUCTION
Définition de I’ethnologie

Le Grand Larousse de la Langue Frangaise, a propos de 1’ethnologie, dit

ceci :

« C’est une branche des sciences humaines qui a pour objet la
connaissance de l’ensemble des caractéres d’un peuple d’un groupe
humain afin d’établir les lignes générales de la structure et de
I’évolution des sociétés. » "

Pour notre cas, les données ethnologiques nous ont été utiles car ce que nous
avons récolté sur terrain constitue un ensemble de caractéres du peuple de la région
des Grands Lacs, vis-ad-vis de la période d’une naissance gémellaire. C’est une
matiére préliminaire servant de support pour notre analyse. C’est donc des textes

relatant les rites et pratiques effectués par les familles et clans au sein desquels

naissent les jumeaux.

Sachez donc qu’il était de grande importance d’effectuer des rites a la
naissance des jumeaux. Les raisons qui poussaient les gens a agir de la sorte
¢manaient des croyances associées aux jumeaux. Avant de procéder a la description
des rites relatifs aux jumeaux, il serait bon de commencer par nous rappeler ce qu’est

un rite.

Nous tenons & signaler que chaque texte de ces données ethnologiques
résulte des différentes versions en provenance des populations enquétées des régions

différentes.

7 Op. cit.
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Pour le cas des informateurs Burundais, nous constatons qu’il n’y a pas une
grande différence entre 1’attitude des burundais et celle des régions des grands lacs
sauf qu’il y a des variantes régionales au niveau de la terminologie des personnages

rituels.

L’image dangereuse des jumeaux au Burundi est en voie de disparition.
Méme la ou elle existe encore, les actes accomplis pour éviter ce danger sont moins
solennels. Ceci découle de 1’évolution des mentalités des Burundais qui met en cause
certaines pratiques traditionnelles a 1’occasion de la naissance gémellaire et a leur

personnalité.

Le sujet que nous avons voulu étudier s’inscrit dans un cadre général des
personnes sacrées marquant la société Burundaise et celle de la région des Grands
Lacs. L’intégration des nouveau-nés au sein d’une société est souvent manifestée par

des cérémonies de naissance complexes.
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L.2. PRESENTATION DES DONNES RECUEILLIES

1.2.1. UKO ABARUNDI BABONA
AMAHASA

I.2.1. LA MANIERE DONT LES
BURUNDAIS CONSIDERAIENT LES
JUMEAUX

“Abartindi bémera ko ivilka ry’amahasa

n’iry’imwéna umwé atari co kimwe.”

“Les Barundi croyaient que la naissance des
jumeaux était différente de celle d’un seul

enfant.”

uko
Abaryango

“Ic6 bitandtikaniyeké ni ivika

ry’amahdsa rit€ye ubwdba.
n’ababanyi baragira ubwdba aho kunézérwa

nk’iyo havitsé umwana umwé. »

« La différence réside en ce que la naissance
des jumeaux fait peur. Les membres de la
famille et les voisins éprouvaient de la peur
au lieu de la joie éprouvée a la naissance

d’un seul enfant. »

« Amahasa yavitse baca baraba ingwa mu
ruhanga. Ababéanyi n’abaryango
bétegerezwa kuyarabukwa, hanyuma
bakama béza kuyavyinira kugeza

bayasohore. »

« A la naissance des jumeaux, on les
magquillait du kaolin au front. Les voisins et
les parents donnaient des coups d’ceil sur les
jumeaux, aprés, ils venaient réguliérement
danser a I’honneur des jumeaux jusqu’au

relevail. »

« Abandi béna barabakingira mu kubatota imiti
kugira amahésa nt’zbahange. Erega babona ko

amahasa ko ari ibihime. »

« Les autres enfants étaient protégés en leur
aspergeant des calmants pour que les
jumeaux ne les traumatisent. Eh bien, les
jumeaux étaient considérés comme des

monstres. »

« Amahéasa ar’imfura canke atari imfara

imigirwa bakora yari imwé. »

« Lorsque les jumeaux sont ainés ou non
dans la famille, les rites effectués étaient

les mémes. »

« Abandi bana bé mii nzu barababuza ngo
tibégére amahdsa gushika bayasohore.
Umunyéntsiro (umupfimu w’amahésa)
yagima ahfihéra imih6zo ah6 baryama
kugira intézi

imisi yOse

ntizibatére

On
d’approcher les jumeaux jusqu’au jour de
Le MUNYENTSIRO (devin

charge des jumeaux) aspergeait

empéchait les autres enfants
relevail.
une

solution des calmants dans la chambre
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an’fjoro. »

des enfants pour éviter les attaques
éventuelles par les esprits pendant la

nuit. »

« Ababéanyi baraza gukéza SEBABIRI na
INABABRI mu kubazanira indéshi cane
cane ibiribwa. Aho umubanyi wése
yatégerezwa klizana indéshi kubwd

gutinya amahéasa. »

« Les voisins venaient féliciter SEBABIRI
et INABABIRI en leur amenant des
cadeaux constitués surtout de vivres. Tout
voisin devait amener des cadeaux, ceci par
des

la crainte éprouvée a I’endroit

jumeaux. »

« Abavyéyi b’dmahdsa bab&shwahé
n’ivyo ababdnyi n’incuti babagemurira
kuk6é SEBABIRI na INABABIRI bamara
ukwézi canke amézi abiri batagiyé mu

ndimo kurima. »

« Les parents des jumeaux vivaient des
vivres offerts par les voisins et les
parentés car ils pouvaient passer plus de
deux mois sans aller au champ pour

cultiver. »

« ly6 ababanyi bajé kuvyina amahasa,
umupfumu w’amahasa (UMUNYENTSI-
RO) yéaba yicaye imbere y’umuryingo
akaza arabamija «<UMUHOZO. »

« Lorsque les voisins venaient danser en
I’honneur des jumeaux, le sorcier des
« UMUNYENTSIRO »

s’asseyait devant la porte et aspergeait les

jumeaux :

danseurs d’un médicament jouant le rdle
de calmant « UMUHOZO. »

« Ababéanyi n’abaryango abakuze

n’dbana bose bitegerezwa kuja kuvyina
intézi zarabatéra,

amahasa. Batagiye

zikabat€za ingdrane. »

« Les voisins, les membres de la famille,
adultes et enfants, tous devaient aller
danser en I’honneur des jumeaux sinon
les esprits se vengeaient en leur causant

des ennuis. »

Nyamwero Egide, 72 ans, Fils de Ruzo, Umujiji, Colline Ruvumu, Bukirasazi, Gitega.
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1.2.2. LES RITES RELATIFS AUX
JUMEAUX

« Mu kwarama ntihdrama uwod ariwé
wése. Imiryango y’dmugoré n’umugabo
iméaze kumenya ko6 abana babo bibarutse

amahdsa, baca bariingika abaramyi. »

« N’importe qui ne pouvait aller aider a
la naissance des jumeaux. Une fois les
familles des conjoints mises au courant
de la naissance des jumeaux par leurs
enfants, ils envoyaient immédiatement

ceux qui seront a leur service. »

« Iwdbo n’imugoré hiva umwigeme
w’imuyabaga, mu muryango
w’imugabo nah6 bakariingika

umuhiingu w’dmukangara. »

« Chez la famille de la femme on
envoyait une jeune fille adolescente, et

la famille du mari on envoyait un gargon

adolescent. »

Mbonihankuye Régine, 76 ans, Fille de Rwandika, Clan : Ababanda, Colline Karera, Commune

Musongati, Province Rutana.

|

IMIGIRWA IJANYE N°AMAHASA

LES RITES RELATIFS AUX JUMEAUX

« Abo bana réro, imbere y’{iko binjira mi
nzu kwa SEBABIRI na INABABIRI
babanza kubatota imiti no kubaraba
ingwa. Biba basangiye umuryango
n’imwimwé muri abo bavyéyi.
Umwigeme yéba asangiye umuryango na
INABABIRI, umuhtingu yaba
awusangiye na SEBABIRI. »

« Avant que ces serviteurs n’entrent dans

SEBABIRI et
des
calmants et on les enduisait du kaolin.
Ces

respectivement de méme clan avec la

la hutte ou vivent

INABABIRI, on les aspergeait

serviteurs devaient étre
mere pour la jeune fille et avec le pere

avec le gargon. »

« Abo bédna ni b6 umupfiumu w’amahasa :
UMUNYENTSIRO

udukdérwa dukenéwe twé mu nzu. »

yaza aratima

« Ce
servaient de messagers au sorcier chargé
des jumeaux : « UMUNYENTSIRO » aux
de de
claustration. » |

sont ces enfants serviteurs qui

divers besoins la  période

« Abo baramyi imbere yé kwinjira mi
nzu ya SEBABIRI na INABABIRI

]
« Avant d’entrer dans la hutte ou sont nés

les jumeaux, ces serviteurs devaient étre
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bibanza kubaraba ingwé: umuhungu
bamuraba ingwa mu ruhdnga ngo
bamukingire nt’dzosare. Umukobwa

nawe bimuraba ingwa mi nda kugira ngo
nt’3zGobe inglimba cinke ngo nt’dzovyare

amahasa. »

maquillés au kaolin en vue de les
protéger contre la folie. Pour le gargon et
contre la stérilité pour la fille, la fille
était maquillée au niveau du ventre et le

gar¢on au niveau du front. »

« Umwéna avitse ari umwé, uwo ari wé
wése yardshobora kwaramira umuvyéyi
amahasa ntivydba

atd bwdba ariko

vyoroshe. »

« Pour une naissance simple, n’importe qui
pouvait étre au service de la mere sans
probléeme. Cependant pour le cas des

jumeaux, ce n’était pas facile. »

Munyihiri Venant, 80 ans, Fils de Birthanyuma, Clan : Umuhondogo, Colline Ngarama,

Commune Mpinga-Kayove, Province Rutana.

1.2.3. MUKUVYINA AMAHASA BAGIR4 1.2.3. QUE FAISAIT-ON A L’OCCASION

IKI?

DES CHANTS EN L’HONNEUR
DES JUMEAUX ?

« Abaryango ababanyi n’abagénzi
bamaze kwiimva ko6 haviitse amahésa,

baragira ubwéba. »

« Les membres de la famille, les voisins
et les amis, tout le monde éprouvait de
la peur aprés avoir appris la naissance

des jumeaux. »

« Ariko n’dho bagira ubwodba ntibdca

baguma iwdbo, bitegerezwa  kuja

kurdbukwa amahasa. »

« Malgré la peur éprouvée, ils ne

restaient pas chez eux, plutét ils

devaient se rendre au foyer des jumeaux

pour les apercevoir. »

« Mu kuja kurdbubwa amahasa bagénda

babashiriye ingému bakamase kuvyd

« Pour voir les jumeaux, on y allait en se

munissent de petits cadeaux prélevés de

bimbuye, biri mu nzu. » leurs récoltes stockées dans leurs
maisons. »
« Kuja  kurdbukwa  amahédsa  vydri | « Aller voir les jumeaux était une

nk’itégeko kuko batagiye ngo intézi zica

exigence ; au cas contraire, les esprits de |
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zitera imiryango yabo mw’ijoro. »

la nature se rendaient dans les familles

pour causer des ennuis. »

« N’3ho baba ababanyi batdhora bavuga
rumwé, bitegerezwa kiiza kurdbukwa né

kuvyinira amahasa, kubwd gutinya

inkarikizi mbi zishobdéra kubid mu

miryango yabo na cane cadne ku béna

bibo. »

« Méme les voisins avec qui on n’avait pas
de bonnes relations avec les parents des
jumeaux, ils devaient aller voir et chanter
en I’honneur des jumeaux pour crainte des
conséquences facheuses ¢ventuelles
pouvant surgir dans leur famille, surtout

pour enfants. »

« Mu gihe ¢6 kwarama, ababanyi,
abaryango n’incuti za hafi bidma baza ku
kagoroba izliba rirénze kuvyina amahasa

bataha bagiye kuryama. »

« Pendant la période de claustration, les
voisins, les membres de la famille et les
parentés se rendaient le soir au foyer des
jumeaux pour chanter en 1’honneur des
jumeaux ; ils retournaient a la maison

pour dormir. »

« Mu kuvyina amahdsa, bdza mu rugo
kwa SEBABIRI, baravyina bakdngera
bagatamba, bahayagiza SEBABIRI na
INABABIRI, hanyuma KIRANGA. »

« Pour la danse des jumeaux, on chantait
en méme temps qu’on dansait tout en
exaltant KIRANGA d’abord, ensuite
SABABIRI et INABABIRI. »

« Abdje kuvyina nta n’iimwe yinjira ml
nzu, ariko umupfumu w’amahisa yaba
yicaye mu muryango &za aramija imih6zo

ku béri aho mu rugo bose. »

« Ceux qui venaient danser, personne
n’entrait dans la maison des jumeaux.
Néanmoins, le sorcier chargé des
jumeaux s’asseyait au seuil de la porte
tout en aspergeant des calmants en

solution a toute personne présente. »

« Mu gihe bakiri mu bwiba ababanyi
n’incuti biguma baza ku rugd
rw’uwavydye amahasa bakagordobeza
bayivyina bashemagiza SEBABIRI na
INABABIRI. »

« Pendant la période de claustration, les
voisins et les parentés se rendaient au
ménage ou sont nés ces jumeaux pour

danser exaltant SEBABIRI et

INABABIRI. »

cn
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« Kuvyina amahdsa ryédri itégeko ku
babanyi cédnke incuti n’dho yaba uwod
batdhora bavuga rumwe yardza kuvyina

kubwo gutinya Kiranga n’amahésa. »

« Danser en ’honneur des jumeaux était
obligatoire pour les voisins et les parentés,
méme celui avec qui ils n’étaient pas en
bonnes relations devait venir par crainte a

I’endroit des jumeaux. »

« Utdje kuvyina amahasa mu rugd rwiwe

hirashébora kutérwa n’intézi. »

« S’il ne vient pas danser en 1’honneur
des jumeaux, son ménage pouvaient étre

attaqué par les esprits. »

« Ahé haziye ayo madini y’dbarokoére
n’abagaturika ntavyo mperitse kubodna,

n’ababigira barinyegeza. »

« Depuis  I’avénement des églises
protestantes et catholiques, je n’assiste
plus & cérémonies, méme ceux qui les

font le font en cachette. »

Sinabajije Marguerite, 75 ans, Fille de Bakundukize, Clan : Banyagisaka, Colline Rutana,
Commune Rutana, Province Rutana.
Minani Constance, 72 ans, Fille de Simbakwira, Clan : Banyagisaka, Colline Gasongati,
Commune Bukirasazi, Province Gitega.

1.2.4.1IVYO BAKORERA INABABIRI NA 1.2.4. CE QU’ON FAISAIT POUR

SEBABIRI

INABABIRI ET SEBABIRI

1. KUBANDWA

« Kugira habeho kubandwa, vydba kuko

habayé ingdrane mu muryango. »

1. LE RITE DE KUBANDWA

« Le rite de KUBANDWA s’effectuait a
cause d’un malheur quelconque qui s’est

abattu au sein de la famille. »

« Haba hari nk>imiintu agwaye arémvye,
canke ibitlingwa bitavyara, canke

bikaramburura. »

« 1l pouvait y avoir un membre de la
famille gravement malade, soit la

stérilité ou I’avortement du bétail, etc. »

Congera Léopold, 73 ans, Fils de Nyankira, Clan : Abahoro, Colline Rongero, Commune

Rutana, Province Rutana.
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IVYO BAKORERA INABABIRI NA
SEBABIRI

CE QU’ON FAISAIT POUR INABABIRI
SEBABIRI

« ly6 amahasa avutsé mu muryango
kaba ari agaséma. »

“Lorsque les jumeaux naissaient au sein
d’une famille, c’était un présage du
malheur.”

« Nico gitima mu gusohora amahasa,
kubandwa ntivydhara. »

“C’est pourquoi le rite de KUBANDWA
faisait partie des cérémonies de relevail

pour les jumeaux. »

« Aho abandi

n’Iména, amahdésa y6 siké vyari bimeze,

biana biba batanzwe

amahasa n’ibihfime baba baviiye iwiabo

w’ibihlime. »

« Au lieu que les enfants de naissance
simple sont un don de Dieu, ce n’est pas

le cas pour les jumeaux; ceux-ci

prennent l’origine au séjour des

monstres. »

« Ariko rér6 baza ari imbiirizi z’intézi,

ni béne wibo n’intézi. »

« Cependant, les jumeaux étaient des
présager de 1’attaque des esprits de la

nature. Ils étaient des cousins des

esprits. »

« Nicod gitima iyd bavitse hica hiza
umupfumu n’igishégu, bidza baratota
abahije, amahasa

imihézo ngo

nt’abahimire. »

« C’est pourquoi a la naissance des
jumeaux, un sorcier et un initié de
Kiranga « igishegu » aspergeaient aux
visiteurs des calmants en solution pour
que les jumeaux ne leur fassent du
mal. »

« Mu gihe baba bari mu bwiba
abaryango n’inctti baba bariko
baritegiirira urubinza rwé kubasohora
ruzobamwo umugirwa woé kubandwa no

gutérekéra. »

« Pendant la période de claustration des
parentés et les membres de la famille se
préparaient pour la féte de relevail qui
renferme le rite d¢ GUTEREKERA et
KUBANDWA. »

Rwabira Emile, 78 ans, Fils de Ntancuti, Clan : Abarorere, Colline Karemba, Commune
Itaba, province Gitega.
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IVYO BAKORERA INABABIRI NA
SEBABIRI

CE QU’ON FAISAIT POUR
INABABIRI ET SEBABIRI

« Ikiriri c¢’dmahdsa cdmara nk’tkwézi

cinke amézi abiri.”

« La période de claustration gémellaire
s’étendait sur deux mois. »

amahasa nihoé

babandwa, batangura inka zitashe ku

« Buca basohora

mugordba. »

«C’est la wveille des relevails
gémellaires ou on effectuait le rite de
KUBANDWA. On commengait juste

apres la rentrée du bétail le soir. »

« Barahéza bagashira intango y’impeke
kit mbinga hafi y’igicaniro. »

« On mettait une cruche pleine de la
biére de sorgho a la cour prés du feu. »

« Abatiwe muri iryo banga ry’ibishégu
nibé bonyene biabanza kuyisomaké. »

« Seuls les initiés de  Kiranga
commengaient a boire sur cette biére dans

la cour. »

« Bariko baranywa ntibakitsa, carazira
ké bakiitsa ngo bohava bayis€sa hasi ari
iya Kiranga. »

« Pendant la consommation de la biére,
il était strictement interdit de sortir le
chalumeau de la cruche pour cause que
c’est une biére destinée a Kiranga. »

« Béhejeje kuyisomako, ntibarindira
kuyimara, baca bayisiga aho nyéne ki
mbuiga, bakamanukana SEBABIRI na
INABABIRI n’amahasa kw’iriba aho
inka zishoka. Umiintu atardbandwa
ntiyabagera inyuma. Ntd miintu yaja
kubandwa atatiwe muri iryo banga. »

« Apres avoir pris une petite quantité de

biere posée dans la cour, ils

n’attendaient pas a la terminer. Ils
laissaient la biére a la cour et emmene
SEBABIRI, INABABIRI et les jumeaux
a la riviére, 1a ou les vaches abreuvent.
Toute personne non initiée ne pouvait
jamais les accompagner. Aucune
personne ne pouvait participer a ces
cérémonies a moins qu’elle ait été

initiée au KUBANDWA. »

« Bashitse kw’iriba baca bavoma améizi

mu bakarutereka hasi,

SEBABIRI na INABABIRI bakanywéra

muri

rutaro,

urwo  rutaro  béapfukamye,
bayanywésha umunwa kurya ibitlingwa

binywa améazi. »

« Arrivés a la riviére, on puisait de ’eau
sur le van prés de la riviéere et
SEBABIRI et INABABIRI buvaient
I’eau du van a quatre pattes a 1’instar du

bétail. »
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« Aho

amashashi

baba

abiri

réro bagiye batwaye

y’ibitoke, bagahéza
bakayaryamika mu mazi bayarabisha iyd
urtizi ruva, SEBABIRI na INABABIRI
bakabihonyoraké mu kujabuka kuwd

hikurya. »

« A la descente, on se munissait de deux
bananiers. On les mettait dans la riviére
en position longitudinale de la riviére en
les orientant a la source des eaux de la
rivicre et SEBABIRI et INABABIRI
s’appuyaient sur boutures

ces pour

passer de 1’autre c6té de la riviere. »

« Batarajabuka, igishégu gikaru muri

ivyo birori céca gihagarara hakurya

« Avant de traverser, 1’initié en chef

dans ces cérémonies se tenait debout de

kikita amazina SEBABIRI na | ’autre c6té de la riviére et surnommait
INABABIRI. » SEBABIRI et INABABIRI. »

« Muri ivyo birori, SEBABIRI na |« Dans ces cérémonies, la présence de
INABABIRI bitegerezwa kuba bari | SEBABIRI et INABABIRI était une

kumwé, iy6 umwé atahari bararéndera

uwumubéra mu kibanza. »

exigence. Si I'un d’eux est absent, on
cherchait un remplagant : une personne de
méme clan qui occupe sa place dans les

cérémonies. »

« SEBABIRI na INABABIRI baca
bahagarara kuri vya bitdke biryamye mu
mazi bagahariira gatdndatu bakabona

kujabuka. »

« SEBABIRI
s’appuyant

INABABIRI,

deux bananiers

et €n

sur les
placées dans la riviére, comptaient six
fois chacun avant de passer de 1’autre

cOté. »

« Baca basubira 1 muhira, ariko ntibica

mi nzira baciyemwo, bidca kuwd
hakurya, bagahingura muhira iyo6
bavuye. »

« De retour a la maison, ils ne prenaient
pas le chemin initial, ils empruntaient
plutét le chemin de 1’autre colline pour
déboucher a la maison ou ils sont

venus. »

« Aho baca hose bagénda baravyina. »

« Tout leur chemin de retour était animé
des chants exaltant KIRANGA et les
parents des jumeaux. »

Sinirwe Elias, 72 ans, Fils de Kampanda, Umuyjiji, Ruvumu, Bukirasazi.




1.2.5. IVYO BAGIRA BAVUYE
GUSHORA SEBABIRI NA
INABABIRI
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1.2.5. CE QU’ON FAISAIT AU
RETOUR DE LA RIVIERE A LA
MAISON

« Bashitse, SEBABIRI na INABABIRI
ntibinjira mt nzu badakéye. Bérara
baratimba, banywa na z4 nzdga basiga

kit mbuga. »

« Arrivée a la maison, SEBABIRI et
INABABIRI n’entraient pas a la maison
avant qu’il fasse jour. Ils passaient la
nuit a la cour buvant la biére qui y était
restée et animée de danses. »

« Imbere y6 kunywa nya nzbdga, babanza
ya y’ibitoke,

bahonyoraké mu kujabuka. »

gutéra mashashi

« Cependant, avant de boire la biére, on
de

bananiers qui ont servi d’appui pour

commengait planter les deux

traverser la riviére.”

Sinirwe Elias, 72 ans, Fils de Kampanda, Umuyjiji, Ruvumu, Bukirasazi.

Birinda Merchior, 77 ans, Fils de Bayaga, Clan : Umurorere, Ruvumu, Bukirasazi, Gitega.

IVYO BAGIRA BAVUYE GUSHORA
SEBABIRI NA INABABIRI

CE QU’ON FAISAIT AU RETOUR DE |
LA RIVIERE A LA MAISON

« Bahejeje gutéra nya bitdke bédca bajana
SEBABIRI na INABABIRI miisi y’igiti
c’umurinzi bateruye ba bdna. Aho niho

babahéra ibanga. »

« Apres la plantation des bananiers, on

amenait SEBABIRI et INABABIRI
portant les jumeaux sous [arbre:
I’érythrine. C’est la ou ils étaient

attribués le statut du sacré. »

« Bashitse miusi ya nyd murinzi, bédca
babaha ingata ngo biréméke ku mutwé.
bati :

Bica bababwira ‘‘Ukarimena

rizokumena inda’’. »

« Sous 1’érythrine, on leur faisait porter

sur la téte tout en leur disant: ¢° Si tu
délivres ce secret, ton ventre sera
cassé’’. »

« Bakiri

ubugari

bica babaha

bakaburira

ngdho nyene,
bw’uburo mu
biganza vy’imwe mu bishé€gu biri aho.

Umwé umwé yatadmira intdére zitandatu

‘ gusa. »

« A ce méme endroit, on leur donnait la
pate de 1’éleusine portée sur les mains
de I’un des initiés présents. Chacun des
parents prenait seulement six boules sur

la pate. »
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« Baviye misi y’iwo murinzi baca
bataha, bagasubira kunywd z4 nzdga

basiga kit mbuiga mu rugo. »

« Partant du dessous de |’arbre sacré :
I’érythrine, ils passaient immédiatement

a la cour pour boire la biére restante. »

« Babigira kugira intézi ntizize gutéza
amarushwa, cidnke ingdrane zatéye mu
muryango zihére. Batabigize amahasa
yarashoma céanke akazingama, céanke
SEBABIRI agasara, céinke ibitlingwa

bigahona. »

« On effectuait tout cela pour que les
esprits de la nature ne causent pas du
malheur ou pour écarter les problémes
déja présents dans la famille. Si ceci
n’était pas effectué, les jumeaux
mouraient ou souffraient des maladies
chroniques, ou la mére mourait, ou le

bétail périssait. »

Nyamuda Pascal, 70 ans, Fils de Rwamaheke, Clan : Abashubi, Ruvumu, Bukirasazi.

a. GUTEREKERA

a. LE CULTE DES ANCETRES

« ly6 ivyadgo vyaddatse mu muryango,
baca bibaza k6 ari imizimu y’abakéra

yajé kwishuza. »

« Une fois les malheurs s’abattent dans
la famille, on pensait au réglement de
compte commis par les esprits des

ancétres. »

« Baca baja kubaza umupfumu. Uwu
naw¢ yaca ababwira ké ari umuzimu woé

muri ba s€kuruza wajé kwishuza. »

« On se rendait alors chez le devin,
celui-ci leur répondait que c’est I’esprit

de leur ancétre qui est venu se venger. »

« Aha réro iy6 amahéasa yavitsé, niko
vyagénda, umupfumu yababwira ko ari
intézi z’abakéra. Yaca ababwira ati :
“’Harihd ivyo mutabagiriye, ndone

mudaterékéreye muzibonerako ’. »

« Ainsi, a la naissance des jumeaux, le
devin leur disait que ce sont les esprits
des ancétres. 11 leur disait ceci: Il y a
des choses que vous leur devez;
malheur & vous si vous ne leur rendez

culte I’ »

« Baca babanza kwilbaka inddro ya

rugabo, hanyuma bakarondera inzdga
n’indya  kuké  ugutérekéra  kwari
ukugaburira imizimu na c3ne céne

bakayiha ivy6 bakiinda bakiri kw’isi. »

« Commengait a confectionner une
maisonnette pour les esprits (indaro ya
RUGABO », puis on préparait des biéres
et des nourritures de toutes sortes car le

culte aux ancétres c’était donner a boire
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et a manger aux esprits surtout les
aliments préférés pendant leur vie sur

terre. »

« Bardndera ibiflingurwa n’inzoga

vy’ ibwoko bwose. »

« On préparait des boissons et des

nourritures de toutes sortes. »

« Muri iyo ndéro ya Rugabo barahéza

bakahas€zera n’ivyétsi vyTtwa ishinge. »

de

était pavé avec des

« L’intérieur la maisonnette des

esprits herbes

communément appelées SHINGE. »

« Inyuma ya nya kazu, baca bahakikiiza
uduti tw’dmumanda cénke tw’ umurinzi

aho niho bita mu gitabo. »

« Derriere la maisonnette des esprits, on
y entourait des arbustes de ficus ou de
I’érythrine.
appelait : "MUGITABO : temple des

esprits’’. »

C’est cet endroit qu’on

« Ku mugérdba harya inka zitashe,
SEBABIRI na INABABIRI n’4bana baca
Biba

bashizey6 za ndya na za nzdga bategiira.

baza bagakikliza ca gitabo.

Biza bahoze. »

« Le soir aprés la rentrée du bétail,
SEBABIRI et INABABIRI et les enfants
encerclaient le temple des esprits. Ils
avaient d’ores et déja mis les denrées
préparés a Dintérieur du temps. Ils

venaient en silence. »

ivyo  birori
Ni

y’abavyéyi baftingure’’. »

« Uwurbngoye agaca

[

ababwira ati: muvé hé&juru

« Le coordinateur des cérémonies
ordonnait les personnes présents en leur
disant ceci : ¢’ Quittez d’ici pour que les

parents se restaurent’’. »

« Ako kdnya bdca bataramuka, uné
abirdngdye nawé agaca Yyicara hasi

imbere y’indéro. »

« A cet instant, on dégageait 1’endroit
mais le coordinateur restait assis devant

la maisonnette. »

« Aho réro yaca asigara aratakambira

imizimu y’abakéra ngo ibakoméze

ntibazosubire kugira ingdrane.”

« Il restait assis en suppliant les esprits

des ancétres pour que ceux-ci les

fortifient, les préservent de tout malheur

éventuel. »
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« Haciye akanya, yaca abdhamagara
agaca abagaburira kuri za ndya ziri mu
ndéro, akabaha né kuri z4 nzéga

zir’aho. »

de

dégagement, le coordinateur les appelait

« Apres un certain temps

et les donnait 4 manger et a boire sur la

nourriture mise dans la maisonnette. »

« Bézirya ban&zerewe bavuga ngo : ¢’ Ba

sogokudru badusigarije’’. »

de

dégagement, le coordinateur les appelait

« Aprés un  certain  temps

et les donnait 3 manger et a boire sur la

nourriture mise dans la maisonnette. »

« Igishégu c’dmahdsa cdba kiri aho

kigaca caduka kiti “’Ndabéhézagiye
mwese jewe umuzimu wa néka na naka’’.

»

de

jumeaux s’improvisait en disant ceci :

« L’initié Kiranga chargé des

“*Je vous bénis tout le monde, moi

29

I’esprit de ...."”" en pronongant les noms

des ancétres connus. »

« Abari aho bica banézérwa ko ivyé

basavyé imizimu yavyémeye. »

« Tout le monde présent se réjouissait
que leurs demandes ou priéres leur sont

accordées. »

« Bukéye abana bazinduka muri ca
gitabo kurya ivyasigaye né kunywa
inzéga zasigdye, bavuga ngo : ‘’Abakéra

badusigarije’’. »

«Le

passaient dans ce temple des esprits

lendemain matin, les enfants
pour boire et manger les restes en
disant : > Nos ancétres nous ont laissé

de quoi & manger *’. »

Ntamahungiro Valentin, 71 ans, Fils de Muhangazo, Clan : Umubanda, Rugunga,

Musongati, Rutana.
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b. GUSOHORA AMAHASA

b. LE RELEVAIL DES JUMEAUX

« Bukéye  réro baraye  bahejeje

kubandwa bica Basohora amahasa.”

«Le lendemain du culte de
‘Kubandwa’, on effectuait le relevail des

jumeaux. »

« Imiryango y’imugabo n’imiryango
y’umugore baba baravyitegiiriye

bikwiye, barardndeye amaydga. »

« Les familles de la mere et du pére
s’étaient dores et déja préparées pour ce rite.

11s préparaient beaucoup de biére. »

Bukuru Emmanuel, 72 ans, Fils de SUNZU, Clan : Banyarwanda, Colline Mutanga, Commune

[taba, Province Gitega.

Borimarwo Marie, 75 ans, Fille de Bindariye, Clan : Abashubi, Colline Karemba, Commune

Itaba.

GUSOHORA AMAHASA

LE RELEVAIL DES JUMEAUX

« Abiwabo n’imugdre baza bazanye
ishashi y’intama, bakdza bavyina,
bagasanganirwa n’ab’iwidbo n’imugabo.
Abo nabéd baza bazanye impfizi

y’intama. »

« Les parentés de la mere venaient en
chantant tout en se munissant d’un
mouton, ils étaient accueillis par les
parentés du pére qui se munissaient a

leur tour d’un brebis. »

« Bose bahiirira mw’irémbo basekanisha
za ntama bagaca biiriza kii nzu ya
SEBABIRI za

inyuma mu kigo. »

ntama, zikdrurukira

« Les deux groupes se croisaient juste a
I’entrée en faisant bousculer les deux
moutons. Aprés quoi, on faisait monter
les deux jeunes moutons sur la maison
des parents pour les faire descendre par

I’arriére de la maison. »

« Bamwé bdse baba bashaka ké intama
yabo yururuka ubwa mbere. Ab6 intama
yurirutse ubwa mbere bdca bavyina

bavuga ngo : “’Turabatanze ! > »

« Chaque groupe voulait a ce que leur
mouton descende le premier. Ceux dont

le mouton descend le premier se

L]

réjouissaient en chantant en disant :

Nous les devangons ! ©* »

« Ivyo biheze bica bicara mu rugo ku

mbuga ahdé baterékera. Aho ababanyi

« Aprés quoi, on s’asseyait dans la cour

de reception devant la maison ou on
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n’incuti baba bari aho. »

buvait de la biére. Les voisins et les

parentés étaient présents. »

« Mu

kubaraba ingwa. »

kubasohora hanzé, bibanza

de

commengait d’abord a les magquiller du

« Avant les faire sortir, on

caolin. »

Bukuru Emmanuel, 73 ans, Fils de Sunzu, Clan : Banyarwanda, Colline Mutanga,
Commune Itaba (op.cit).
Borimarwo Marie, 75 ans, Fille de Bindariye, Clan : Abashubi, Colline Karemba,
Commune Itaba (op.cit).

GUSOHORA AMAHASA

LE RELEVAIL DES JUMEAUX

« SEBABIRI bayimuraba mu ruhanga.
INABABIRI nawé bayimuraba mu nda.

N’ibishégu vydba vyiravye ingdndo. »

« Le pére des jumeaux était maquillé du
kaolin au niveau du front et la mere des
jumeaux au niveau du ventre, et les

initiés se maquillaient des ‘ Ingondo’. »

« SEBABIRI bamuraba ingwda mu

ruhidnga kugira ngo bamukingire ibisazi,

INABABIRI bamuraba mu nda kugira ‘

azOgume yibaruka nt’dzocé ahéba

kuvyara. »

« Le pére des jumeaux était maquillé au
niveau du front pour le vacciner de la
folie tandis que la mére était maquillée

pour la vacciner de la stérilité

éventuelle. »

« Mu kuja ahabona SEBABIRI na
INABABIRI baba baherekejwe
n’igishégu, n’imupfimu b’amahésa,
hamwé n’ababafashije kwarama aho biba

bateruye amahdsa. »

« A la sortie de la maison, le pére et la
mere des jumeaux étaient accompagnés
par les initiés de Kiranga, le devin chargé
des jumeaux ainsi que les deux enfants
qui les ont aidés pendant la claustration

et qui portaient les jumeaux. »

« BUKURU yaba atéruwe n’imwigeme
w6 mu muryango w’umugabo. BUTOYI

nawé yéaba atéruwe n’umwigeme wé mu

« Le premier des jumeaux, BUKURU,
était porté par une fille issue de la famille

du peére, tandis que le second des
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muryango w’umugore. Nabo nyene baba

b4baravye ingwa. »

jumeaux, BUTOYI, était porté par une
fille issue de la famille de la mére. Elle

aussi était maquillée du kaolin. »

Nyandwi Léonard, 77 ans, Fils de Mbunde, Clan : Abashubi, Colline Kiremba, Commune

Itaba.

Nkwirikiye Rémegie, 72 ans, Fils de Mukozi, Clan : Abongera, Colline Nyentambwe, Commune

Ryansoro, Province Gitega.

GUSOHORA AMAHASA LE RELEVAIL DES JUMEAUX
« Baca batereka inzoga abantu | « On donnait alors de la bi¢re a la foule.
bakanywa.  Ariko SEBABIRI  na | Cependant, le pére et la mere des

INABABIRI b6 ntibanywéra ahd abantu
babond bé n’igishégu n’Gmupfumu
b’amahasa. »

jumeaux ainsi que I’initié et le devin
chargés des jumeaux ne buvaient pas a la
portée de tout le monde. »

« Béhejeje kunywd inzéga, hdca habahd
umugénzo witwa > KUGENZA
AMAHASA “’. »

« Apres la prise de la biere, on effectuait
un rite appelé > KUGENZA AMAHASA

/ Faire promener les jumeaux ’. »

1.2.6. KUGENZA AMAHASA

I.2.6. FAIRE PROMENER LES
JUMEAUX

« Bahejeje gutéreka inzdga, bica bagira
ivyo bita: "KUGENZA AMAHASA .

»

« Aprés la distribution de la biére a la
foule, on effectuait ce qu’on appelle :
KUGENZA AMAHASA /

promener les jumeaux ’. »

Faire

« SEBABIRI na INABABIRI béherekejwe
n’ibish€gu n’ababanyi babo bo
n’abaryango bakéyi baca bat€émbéra baca
ku rugo rwd kuri ako gatumba bagénda
baravyina bdshémagiza Kiranga
n’abavyéyi b’amahaésa, bdgénda baraviiza

n’inyagara. »

«Le peére et la mére des jumeaux,
accompagnés par les initiés de Kiranga,
leurs serviteurs et un nombre limité des
parentés effectuaient une promenade du
ménage a l’autre de leur sous colline en
exaltant Kiranga et les parents des jumeaux.
On promenait au rythme des calebasses

perforés : ° INYAGARA . »

Nyandwi Léonard, 77 ans, Fils de Mbunde, Clan : Abashubi, Colline Kiremba, Commune

Itaba, province Gitega.

Nkwirikiye Rémegie, 72 ans, Fils de Mukuzi, Clan : Abongera, Colline Nyentambwe, Commune
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Ryansoro, Province Gitega.

KUGENZA AMAHASA

FAIRE PROMENER LES JUMEAUX

« Urugo rwise baclyemwo
rwitegerezwa gutinga ibintu ku vyo

rwimbuye. »

« Chaque ménage visité devait offrir
quelque chose sur le stock de leur

récolte. »

« Muri uwo mugirwa ni h6 SEBABIRI
na INABABIRI bégeraniriza 1vyo kurya
bizoba birabatiinga kugeza

bazékwimbure ivydbo. »

« C’est au cours de ce rite que le pére et
la mére des jumeaux rassemblaient des
vivres pour leur survie en attendant

leurs récoltes. »

« Mugihe bdba biramye, béamara

nk’dmézi abiri cdnke atatu (3) batagiyé

mw’itdongo kurima. »

« La période de claustration, les parents
des jumeaux pouvaient passer deux
mois ou trois sans aller aux champs

pour cultiver. »

« Basubira 1 muhira kwda SEBABIRI na
INABABIRI bégeranije ibiribwa bitari
bike. »

« On retournait au foyer des parents des
jumeaux ayant rassemblé par mal de

denrés alimentaires. »

« Muri urwo rugéndo, SEBABIRI yaba

yitwaje isando, yari inkoni ifisé

amashami atatu. INABABIRI nawé

yaba yitwaje umwiiko. »

« Au cours de cette promenade, le pere

(%]

des jumeaux se munissait de
ISANDO *’ c¢’était un baton formé de
trois branches a la téte tandis que la
mere des jumeaux se munissait d’un

baton en forme de lame (UMWUKO). »

«Ivyo ni vyo bitwaza imisi yose ahd
bagiye hdse ; ni vyé abindi bantu
babamenyerakd kugira bamenye ingéne
bifata bari kumwé nabo.”

« Ce sont ces batons que les parents des
jumeaux se munissaient partout ou ils
allaient. Ce sont ces batons par lesquels
d’autres personnes les distinguaient
pour savoir ’attitude & adopter a leur

présence. »

Nyandwi Léonard, 67 ans, Fils de Mbunde, C‘lan : Abashubi, Colline Kiremba, Commune Itaba,

Province Gitega.




Nkwirikiye Rémegie, 72 ans, Fils de Mukuzi, Clan : Abongera, Colline Nyentambwe, Commune
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Ryansoro, Province Gitega.

1.2.7.TYO AMAHASA AKUZE

1.2.7. UNE FOIS LES JUMEAUX
DEVENUS ADULTES

« Imigirwa ijanye n’amahésa yatdngura

kuva békiviika kugeza barinde bapfa. »

« Les rites relatifs aux jumeaux

débutaient dés leur naissance jusqu’a

leur mort. »

(34

« Iy6 bacutsé, hari umugirwa bita :

[

Gushora inténdéri ‘’. Izo nazé twari
uturénde tubiri dutdyi, kamwé kari aka

Bukuru akandi ka Butoyi. »

« A I’age de sevrage, on effectuait un rite
appelé ©° GUSHORA INTENDERI ©:
emmener INTENDERI a la riviere. C’était
deux petites

calebasses ; 1’une pour

Bukuru et 1’autre pour Butoyi. »

« Mu gushora inténdéri réro, batangura
kweénga inz6ga. Baraheza bagahamagara
wd mupfumu yabédramira, bagahamagara
n’igishé€gu c¢’amahéasa : MUNYENTSIRO,
bagah&ngéra ku mugérdoba bagashora
twa turénde kw’iriba bakatwiihagira mu

mazi yo mw’iriba. »

« Pour emmener ces petites calebasses a
la riviére, on commengait d’abord par la
préparation de la biére, puis on appelait
le devin et I’initié de Kiranga chargé des
UMUNYETSIRO.  C’était

pendant la soirée ou on emmenait les

jumeaux :

deux petites calebasses & la riviere. La,

on les lavait dans les eaux de la riviére. »

Kayira Nicodéme, 76 ans, Fils de Rusize, Clan : Abahanza, Colline Shembati, Commune
Butaganzwa, Province Kayanza.

Buhiri Pie, 84 ans, Fils de Rwabaye, Clan : Abavumu, Colline Nyarurama, Commune
Butaganzwa, Province Kayanza.

IYO AMAHASA AKUZE UNE FOIS LES JUMEAUX DEVENUS
ADULTES
« Aho kwiari ukugira amagdara | « On effectuait cela pour que la santé

y’amahéasa agumé améze néza. »

des jumeaux demeure bien portante. »

« Bahejeje kwihagira utwo turénde
arizo NTENDERI, bica badusubiza i
muhira, batubika ahantu hihishije cane.
Mbére uwaménya aho tubikwa yari

abavyéyi gusa. »

de

calebasses surnommées

« Apres la lessive ces

‘INTENDERT’,

on les ramenées a la maison, on les

petites

conservait a un endroit trés isolé. Seuls

| les parents des jumeaux savaient ou elles
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sont cachées. »

« Amahasa yari agbye ; mukubambika

umuvy€yi yarondera impiizu zisa. »

« Les jumeaux étaient des enfants dont
I’éducation est complexe. Pour les
habiller, le parent cherchait des habits

semblables. »

« Hageze ko biibaka izabo, biibakira

rimweé. »

« Ils se mariaient le méme jour a 1’4ge

du mariage. »

« Batobakiye rimwé, uwusigaye
baramugabira kugira bamugédte
nt’dshavure, mw’ijoro bakamuryamika

impande y’umwanana w’igitoke. »

« Au cas contraire, celui qui ne se
marie pas ce jour, on lui offrait des
cadeaux pour le calmer, et pendant la
nuit on mettait a son c6té au lit la partie
en suspension du régime de banane
communément appelée :
“UMWANANGE W’IGITOKE”. »

« Iy6 ihasa rishomye, ntibarihamba
nk’abindi, bdbanza kublbakira akantu
kameze nk’uburiri mu ruhafu. Ako kariri
kaba kagizwe n’uduti tw’imurinzi canke

¢’umumainda. »

« Si une personne jumelle meurt, elle
n’était pas enterrée comme les autres,
on commengait a lui faire un petit lit a
Iintérieur du tombeau. Ce petit lit €tait
I’aide arbustes

construit a des

d’érythrines ou de ficus. »

« lyo amahasa ashomyé akivika, irya

mihango ydse twavuzé yatégerezwa

gukorwa atd n’imwe basimvye. »

« Une fois les jumeaux mort-nés, tous
les rites susmentionnés devaient étre

effectués sans exception. »

« Iyo mihango yakorwa kugira banézéreze
imizimu n’intézi kugira bibakingire
ntibitere ivydgo mu basigaye. »

« Ces rites étaient effectués pour faire
plaire aux esprits des défunts et aux
esprits de la nature pour que ces
derniers les protégent et ne causent pas
du malheur aux restes de la famille. »

Kanyegeri Salvator, 72 ans, Fils de Nyanduza, Clan : Abanyarwanda, Colline Ruzira,
Commune Matana, Province Bururi.
Mayoya Léopold, 76 ans, Fils de Ndanina, Clan : Abanyakarama, Colline Rutundwe,

—

]
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Commune Songa, Province Bururi.

1.2.8. IMIZIRO IJANYE NO KUBAHO
KW AMAHASA

a. Imiziro ya nya mahasa

1.2.8. LES INTERDITS RELATIFS A
L’EXISTENCE DES JUMEAUX

a. Les interdits concernant les
jumeaux

« Carazira k6 umitntu w’thasa aca ahd

bariko barakana ingoma. »

« Les jumeaux étaient interdits de
passer 14 ol on est entrain de fabriquer

les tambours. »

« Ciérazira gushavuza umintu w’thasa
yohava 4ja kwita mw’ibénga intézi

zigaca ziza kwihora. »

« 11 était interdit de ficher une personne
jumelle, sinon celle-ci se jetterait dans
la marre et de ce fait les esprits de la

nature viendraient se venger. »

Nyantoke Emmanuel, 73 ans, Fils de Nzobakenga, Clan : ABAYANZI, Colline BUBAIJI,
Commune Buraza, Province Gitega.

Nkwirikiye Rémegie, 72 ans, Fils de Mukuzi, Clan : Abongera, Colline Nyentambwe,
Commune Ryansoro, Province Gitega.

1.2.9. IMIZIRO IJANYE N’ABAVYAYE 1.2.9. LES INTERDITS CONCERNANT

AMAHASA

« Cérazira gutikana na SEBABIRI céanke
INABABIRI ngo ydoguhfimira. » « Huuu

womutika ntiydca agihtimira ! »

LES PARENTS DES JUMEAUX

« Il était interdit de lancer des injures
contre le pére ou la mére des jumeaux
pour ne pas €tre infligé de malheur. »

« eh bien si tu I’injuries il te causerait

des malheurs ! »

« Carazira gutdta n’uwavydye amahdsa

n’dho yaba akugiriye nébi,

warihangana. »

« 11 était interdit de se battre avec un
parent des jumeaux. Méme si ce dernier
serait coupable, tu étais contraint de te

résigner. »

« Cérazira k6 uwavydye amahasa arya

inyama atarasohoka. »

« 11 interdit des

jumeaux de manger de la viande avant

était aux parents

le relevail. »
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« Carazira guhiiza ibitsina na

SEBABIRI canke na INABABIRI. »

« 11 était interdit & une autre personne
simple de faire des relations sexuelles

avec le pere ou la mere des jumeaux. »

« Carazira ko SEBABIRI na
INABABIRI baranglira amabanga

y’4biibatse batarabasohora. »

« Il était interdit au pére et a la mére
des jumeaux d’effectuer des relations

sexuelles avant le relevail. »

« Kirazira kwicara mu rutaro uca

uvyira amahasa. »

« 11 est interdit de s’asseoir dans le van
pour ne pas mettre au monde des

jumeaux. »

« Carazira ko uwavyiye amahdsa arira
ahabona mu bantu cénke ngo asangire

indyé n’uwiindi mintu. »

« Il était interdit au parent des jumeaux
de manger a la portée de tout le monde
ou de partager le repas sur une méme

assiette avec une autre personne. »

« Céarazira k6 umwana w’umwigeme
arya ivyo uwigeze kuvyédra amahdsa

asigaje ngo yohava avyara amahdsa. »

« II était interdit & une jeune fille ou
jeune femme de manger le reste du
repas laissé par le parent des jumeaux
pour éviter qu’elle ne mette au monde

plus tard des jumeaux. »

Mayoya Léopold, 76 ans, Fils de Ndanina, Clan : Abanyakarama, Colline Rutundwe,
Commune Songa, Province Bururi.

Bubhiri Pie, 84 ans, Fils de Rwabaye, Clan : Abavumu, Colline Nyarurama, Commune
Butaganzwa, Province Kayanza.
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1.3. SYNTHESE DES DONNEES RECUEILLIES

Aprés la présentation des données du corpus, nous avons jugé bon d’établir
une synthése qui montre la conception générale de nos informateurs a 1’égard des
jumeaux. Cette synthése est rédigée tout en se référant aux réponses données par nos

informateurs.

Notre questionnaire d’enquéte était formulé en partant des questions

générales aux questions de détails.

1.3.1. La naissance gémellaire est-elle identique 2 une naissance

simple ?

Tous les informateurs contactés confirment une différence entre les deux cas
de naissance. Selon Elis SINIRIWE :
« La différence réside en ce que la naissance des jumeaux fait
peur. Les membres de la famille et les voisins éprouvaient de la
peur au lieu de la joie éprouvée a la naissance d’'un seul

enfant. » 8

Cette peur ressentie devait étre accompagnée par des rites extraordinaires

pour la protection des parents, des membres de la famille et des voisins.

Ceci est appuyé par Egide NYAMWERO qui dit ceci :

« Les autres enfants étaient protégés en les aspergeant des
calmants aux enfants pour qu’ils ne soient pas traumatisés par
la naissances des jumeaux. Et bien ils étaient considérés comme

des monstres.»’

"® Infomateur déja cité, p. 22.
" Infomateur déja cité, p. 19.
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Signalons que la naissance des jumeaux faisait 1’objet de 1’intervention des

personnes spéciales, tels les devins chargé des jumeaux « UMUNYENTSIRO ».

1.3.2. Les rites relatifs aux jumeaux

Selon nos informateurs, nous constatons qu’a la naissance des jumeaux, la
liberté de circulation chez la famille est interdite. Ainsi, une certaine ségrégation est
remarquée pour [’accés a la maison des jumeaux. Ainsi, pour Régine
MBONIHANKUYE :

« N’importe qui ne pouvait pas étre au service des parents a la naissance des
Jjumeaux... Chez la famille de la femme, on envoyait une jeune fille adolescente et la

. , , . 2
famille du mari envoyait un jeune gar¢on adolescent. » *°

Ces adolescents étaient envoyés pour aider le devin chargé des jumeaux
« UMUNYENTSIRO ». Pour le méme informateur :
« Ce sont ces enfants serviteurs qui seraient des messagers du

. . . . 14 . 21
devin pour les divers besoins de la période de réclusion. »

1.3.3. Que faisait-on a ’occasion des danses en I’honneur des jumeaux ?

Dancer en I’honneur des jumeaux est ’un des principaux rites.

Se rendre au domicile des jumeaux était une obligation.

Cette obligation n’était imposée par personne mais par la peur éprouvée.

Ainsi, selon Marguerite SINABAIJIJE :

« Aller voir les jumeaux était une obligation ; au cas contraire,

les esprits de la nature se rendaient dans les familles voisines

pour causer des ennuis. » 2

2 Tdem, p.20.
2! Infomateur déja cité, p. 19.
2 Infomateur déja cité, p. 22.
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Et pour Bernard ZUURE
« Ce ne sont pas des visites de pure civilité ou de charité

fraternelle ; elles sont dictées tout simplement par la crainte. » 3

Tout voisin qui venait rendre visite aux jumeaux apportait des cadeaux
« IMIGERU » pour les jumeaux. C’étaient des cadeaux d’apaisement. C’était un
moyen de mener de bonnes relations avec les esprits fachés contre le clan. Pour Jean

CAZENEUVE :

« En plus de la phobie, ces dons des voisins indiquent que les
parents éprouvés ont besoin des hommes pour étre

subventionnés. » **

1.3.4. Quels rites particuliers faisait-on pour les parents des jumeaux ?
a. Le rite de KUBANDWA

Le rite de KUBANDWA s’effectuait & I’occasion d’un malheur qui a surgi
au sein de la famille. La naissance des jumeaux dans une famille traditionnelle est
I’un de ces malheurs, tout comme lorsque la foudre a frappé un membre de la famille,
un membre de la famille qui a longtemps souffert d’une maladie chronique, les
vaches qui avortent, une femme stérile dans une famille, etc. Dans ce cas, c¢’était un
moyen d’implorer KIRANGA pour que le malheur soit éradiqué de la famille. A ce
propos, CONGERA Léopold dit ceci :

« Le rite de « KUBANDWA » s’effectuait a cause d’un malheur
quelconque surgi au sein de la famille. Il pouvait y avoir un
membre de la famille gravement malade, soit la stérilité ou

I’avortement du bétail. » %

¥ Bernard ZUURE, Croyances et pratiques religieuses des Barundi, Edition de 1’Essorial, Bruxelles, 1929,
p.67.

2 Op.cit., p.300.

 Infomateur déja cité, p. 23.
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Cependant, le rite de KUBANDWA pouvait également s’effectuer dans le
but de prévenir les malheurs éventuels causés par la naissance des jumeaux. Selon le
méme auteur :

« Les jumeaux étaient un présage de l’attaque des esprits de la

nature. Ils sont des cousins des esprits. » 2

Et pour ce propos John MBITI dit ceci :
« Du point de vue de la communauté, de telles naissances
étaient ressenties comme un présage des malheurs. On les
considérait comme une menace dans la société, comme un signe
qu’il s’était passé quelque chose de mal qui provoquait cette
naissance et que quelque chose de pire arriverait a la

communauté si ce mal n’était pas conjuré. » %’
b. Le rite de GUTEREKERA

Selon la croyance burundaise, I’esprit humain surtout des ancétres ne meurt
pas. Cette croyance n’épargne pas le peuple de la région des Grands Lacs. Pour ces
derniers, les ancétres malgré leur disparition physique gerdent leur réle de protection
de leurs descendants. Ils détiennent une influence particuliére sur les esprits de la

nature. Pour cela, leurs descendants doivent leur donner ce qu’ils préférent

Selon RWABIRA Emile :
« Une fois que les malheurs s abattaient sur la famille, on pensait

\ . . ~ 2
au réglement de compte commis par les esprits des ancétres. » 8

Et pour Jean CAZENEUVE :

Y . 29
« L’homme mort garde un caractére dans le souvenir de ses proches. »

26 :
Ibidem.
77 John MBITI : Religions et philosophies africaines, p.127, Edition clé, Yaoundé 1972..
2 Infomateur déja cité, p. 24.
» 1dem, p.31.
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Le rite de GUTEREKERA était une fagon d’éviter la colére des ancétres
défunts a leur encontre. Ce rite s’effectuait dans la méme nuit que le rite de
KUBANDWA. 1l était une juxtaposition de ce dernier. Le rite de GUTEREKERA

était une occasion d’implorer leurs ancétres défunts pour leur venir en aide.
Toujours selon NTAMAHUNGIRO Valentin :

« A cet instant, on dégageait l’endroit mais le coordinateur
restait assis devant la maisonnette. Il restait assis en suppliant
les ancétres de les fortifier, de les prévenir de tout malheur

éventuel. » 3¢

Et a propos, Jean CAZENEUVE dit ceci :
« L’ancétre est le garant de l’ordre familial et en particulier le protecteur et le

. . P . 1
conseiller des vivants, leur trait d’union avec les puissances surnaturelles. » >

1.3.5. Que faisait-on pour les parents ou les voisins ?

Selon Marguerite SINABAJIJE :

« Pendant la période de claustration, les voisins, les membres
de la famille et les voisins se rendaient réguliérement le soir au
domicile des jumeaux. Pour danser en l’honneur des jumeaux,

. . : 2
ils retournaient pour dormir. »’

Ceci durait toute la période de réclusion. Le rite de danse en I’honneur des
jumeaux était assisté par un devin chargé des jumeaux « UMUNYENTSIRO ». Ce
dernier s’assayait devant la porte de la maison et aspergeait les danseurs présents
dans la cours des liquides en solution pour les prévenir de la souillure. Personne

parmi les danseurs n’avait acceés a la hutte des jumeaux.

*® Op.cit, p.46.
31 Tdem, p.258.
2 Idem, p.23.
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Toujours le méme informateur dit ceci :
« Ceux qui venaient danser, personne n’entrait dans la maison des jumeaux. Néanmoins,
le sorcier chargé des jumeaux s asseyait au seuil de la porte en aspergeant de calmants

a toute personne présente dans la cour. » >

1.3.6. Comment faisait-on la sortie des jumeaux ?

Comme pour toute naissance, la mére et ’enfant devaient rester dans la
maison jusqu’au jour des cérémonies de sortie. Pour le cas de naissance gémellaire,
c’était autre chose : le pére, la meére et les enfants tous devaient rester a la maison

jusqu’au jour de sortie.

S’il faut sortir pour les besoins (aller a la toilette), ils ne passaient pas par la

porte principale, on passait par le trou creusé a travers le c6té arriére de leur maison.

La sortie des jumeaux était une féte extraordinaire. Elle demandait des

préparatifs et chez les parentés du pére et chez les parentés de la mére.
A propos, Emmanuel BUKURU dit ceci :

« Au lendemain du culte de "KUBANDWA’’, on effectuait le
relevail des jumeaux. Les familles de la mére et du pére

14 . y ey r r . 34
s ’étaient d’ores et déja préparées pour ce rite. »

Les cérémonies de sortie des jumeaux débutaient depuis le matin dans la
cour familial (mu rugo) et terminer le soir. Les cérémonies se déroulaient en deux

phases.

La premiére phase était celle d’exposer les jumeaux au public présent dans la

cour et donner de la biére au public (GUTEREKA).

La deuxiéme phase était celle de faire promener les jumeaux (KUGENZA

AMAHASA) dans différents menages de la colline.

 Infomateur déja cité, p. 22.
3 Infomateur déja cité, p. 31-32.



44

Ainsi dit Léonard NYANDWTI :

« Aprés la prise de la biére (GUTEREKA), on effectuait un rite
appelé .  "KUGENZA AMAHASA ’/Faire promener les

. 35
Jjumeaux. »

Tout le monde pouvait prendre part a ces cérémonies, sauf les féticheurs
(ABAROZI) car ces derniers craignaient le chatiment des esprits de la nature.

Nous pouvons signaler que les cérémonies de sortie des jumeaux
s’effectuaient trois mois aprés leur naissance. Les parents vivaient des denrées

amenées par la population environnante.

1.3.7. Comment les jumeaux sont-ils traités au cours de leur vie ?

La vie des jumeaux exigeait des rites durant leur période d’existence. Apres
le sevrage, il y avait un rite appelé : « GUSHORA INTENDERI ». C’était deux
petites calebasses : 1’une pour BUKURU l’autre pour BUTOYI. S’il s’averait
nécessaire de consduire les jumeaux a la riviére, on amenait les deux petites
calebasses a la place des jumeaux. Ces rites s’effectuaient en compagnie du devin
chargé des jumeaux « UMUNYENTSIRO ». Ce rite s’effectuait dans le but de

préserver la santé des jumeaux.

A propos, Pie BUHIRI dit ceci :

« On commengait d’abord par la préparation de la biére. Puis on
appelait le devin des jumeaux et l’initié de KIRANGA : c’était
pendant la soirée ot on emmenait les deux petites calebasses a la
riviére. La on les lavait dans les eaux de la riviere. On effectuait
cela pour que la santé des jumeaux demeure bien portante. » 3

Devenus adultes, les jumeaux devaient se marier le méme jour. Si ce n’est

pas possible, on effectuait des gestes symbolisant le mariage de 1’autre.

** Infomateur déja cité, p. 33-34.
% Infomateur déja cité, p. 35.
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Une fois les jumeaux mort-nés ou ils meurent au cours de leur vie, tous les
rites relatifs aux jumeaux devaient €tre accomplis : kuvyina amahasa, guterekera,
kubandwa, kugenza amahasa, gusohora amahasa. Le respect de tous ces rites

découlait des mythes qu’on avait sur les jumeaux.

1.3.8. Les interdits relatifs aux jumeaux

L’existence des jumeaux suscite beaucoup d’interdits a leur égard. Toute
personne devait savoir 1’attitude a adopter a I’égard des jumeaux et de leurs parents.
Ainsi, on ne pouvait pas avoir des altercations avec les jumeaux méme si une
personne jumelle commettait une faute, on craignait la vengeance des esprits. Ceci est

appuyé par Rémegie NKURIKIYE en disant ceci :

« 1l était interdit d’irriter une personne jumelle, si non celle-ci
se jeterait dans la mare et par conséquent les esprit de la nature

viendraient se venger. »°’

Les interdits relatifs aux jumeaux ne se limitent pas aux jumeaux. Ils se
répercutent sur les parentés proches des jumeaux, notamment leurs parents et a un

degré moindre aux trois enfants qui naissent aprés les jumeaux.

Par exemple, il était interdit de lancer des injures contre le pére et la mere

des jumeaux (SEBABIRI et INABABIRI).
Pie BUHIRI dit ceci :

« Huuu ! womutika ntiyoca aguhiimira ! »

) . e . 38
« Tiens ! Si tu l'injuries, il te causerait des malheurs. »

11 était trés interdit de susciter ce qui pourrait irriter ou provoquer la colere

des jumeaux ou de leurs parents.

*7 Infomateur déja cité, pp. 33-34.
* Infomateur déja cité, p. 35.
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1.3.9. Les préjugées relatifs aux jumeaux

Les jumeaux sont des personnes impressionnantes. Leur naissance est un
moment extraordinaire dans la communauté. C’est [’occasion de se rassembler afin

d’accomplir les rites ensemble.

Quelquefois, ce rassemblement unanime n’est pas df a une solidarité de tous
les membres de la communauté. Plutdt ce rassemblement est renforcé par la phobie
issue de la présence spontanée des jumeaux au sein de la communauté. Nous verrons

plus tard que c’est le début des rites particuliers qu’a la naissance simple.

Selon la pensée des peuples des Grands Lacs et particuliérement celle des
Burundais, I’existence d’un monde des forces mystérieuses est sans conteste. C’est un
monde ou vivent les esprits des ancétres morts ainsi que les forces puissantes de la
nature. De surcroit, ces forces de la nature et esprits des morts sont capables d’agir ou

de réagir sur la vie de I’homme et de sa communauté.

Dans cette optique, la naissance des jumeaux est |’avénement des monstres
dans la communauté en provenance du monde des esprits. 1ls sont des ressortissants
du monde des esprits. Ils ont les mémes caractéres que les esprits de la nature. Ils

peuvent réagir a la maniére des esprits de la nature une fois qu’ils ne pas satisfaits.

D’un c6té, les jumeaux sont assimilés a un mauvais présage « AGASEMA ».
Leur apparition dans la famille et dans la communauté est signe d’un malheur. Ainsi,

Bernard ZUURE dit ceci :

« Pour le Murundi, les jumeaux c’est quelque chose
d’extraordinaire dii a une intervention extraordinaire. C’est un
MWAKU (mauvais presage) ; les parents sont ensorcelés, les

deux enfants sont des BIHUME (revenant des esprits). » >

La premicere cible du malheur présumé, c’est sont les parents des jumeaux ;

en deuxieme lieu, les membres de la famille élargie.

¥ Op.cit, p.67.
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Pour M. BARINARWO :

« Amahdsa avitse kdba ari agaséma ku bavyéyi no ku

muryango. »

« Une fois nés les jumeaux, c’était un mauvais présage aux

parents et & toute la famille élargie. »*°

Le mot « AGASEMA » dérive du verbe « GUSEMA » qui signifie en
Kirundi porter malheur qui va surgir a une personne ou a un groupe de gens, prédire
un malheur éventuel qui va s’abattre sur la famille. Ce qualificatif est également
attribué a de rares reptiles (IKIRIRAHABIRI) et quelques oiseaux qui sont rares au

vu de la communauté.

Dans le méme contexte de la personnalité préjugée des jumeaux, ils sont
qualifiés de porte-malheur « BIHUME ». *! Pour RODEGEM, le terme « IGTHUME »

signifie un monstre, un fantéme ou un étre difforme, monstrueux.

Le terme « IGIHUME » dérive du verbe « GUHUMA » de méme famille que
du verbe * Guhumira * qui signifie ¢’ Porter malheur a ... “* ou *’ Porter malchance a

... . Ici nous constatons que « Guhuma » et « Gusema » sont presque synonymes.

Cependant, par des sentiments subjectifs, certaines informatrices surtout les
meres des jumeaux rejettent ces deux vocables attribués aux jumeaux. Pour elles, les
jumeaux méritant ces deux vocables sont ceux dont la naissance a été anormale telle que la

présentation des pieds en avant.

“* Infomateur déja cité, p. 32.
“ RODEGEM G.M. : Dictionnaire RUNDI-Francais, Tervuren 1970, p.177.
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Selon BAMPOREYE et INABABIRI, toutes méres des jumeaux ont dit ceci :
« Eka nydbuna! Amahdsa ni abdna nk’dbandi. Abahfima ni
bdrya baba bdje ndbi, batanguza ibirénge mu kuvika. Nayo

abdje bdtimbereye ni abdna nk’dbdndi. »

« Non ! Les jumeaux sont des enfants comme les autres. Ceux
qui sont des porte-malheur sont ceux qui se présentent mal : qui

s . 42
commencent par des pieds a la naissance. »

Malgré la présentation normale a la naissance, les jumeaux demeurent
considérés comme des personnes exceptionnelles. Vue la peur que les jumeaux
suscitent au sein de la communauté et la participation unanime de ses membres dans
I’accomplissement des rites relatifs aux jumeaux, il est évident que dans la mentalité
des peuples des Grands Lacs, les jumeaux sont des personnes extraordinaires au sujet
desquelles 1’accomplissement des rites est obligatoire afin d’endiguer ses effets

nuisibles a la communauté.

Enfin, selon la mentalité burundaise et celle des peuples des régions inter-
lacustres, 1’enfant est un don de Dieu. Seul le bon Dieu est le garant des enfants. Pour
la naissance des jumeaux, ce n’est pas le cas; plutdt, ils sont des descendants de

KIRANGA.

A ce propos, J.B. NTAHOKAIJA dit ceci :

« Abariindi béemera k6 umwdna aremwd n’imdna, ariko muko
haviikd babiri biva kuri KIRANGA. Bdgira ngo ké Imana ari
imwé ikigiramwo gutatu : RUGIRA, MACUMU na KABANDO,
ntiyorema babiri. Irema umwé cdnke batatu aribwo bushiri ukd
iri nyéne.

Ngo ivy’iké baviika ari babiri biva kuri kiranga kidatimwako

kuri batatu ariko ku mahdsa kitahabura. »

“2 BAMPOREYE et INABABIRI : Enquéte orale, Ruvumu le 18/03/2007.
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« Les Burundais croient qu’un enfant émane du bon Dieu.
Cependant, pour une naissance des Jumeaux.
Ca émane de KIRANGA. Dit-on que s’il y a la trinité en un seul
Dieu : RUGIRA, MACUMU et KABANDO, il ne pourrait pas
créer deux enfants. Il crée plutdét un enfant ou des triplets
(UBUSHURI) comme il est lui-méme. Pour la naissance double,
c’est a cause de Kiranga qui n’est pas sollicité pour des triplets,

mais qui ne peut jamais manquer pour les jumeaux. » s

“ 1.B. NTAHOKAJA : Imigenzo y’ikirundi, Bujumbura, 1977.
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1.3.10. TABLEAU SYNTHETISANT LES DONNEES ETHNOLOGIQUES RECUEILLIES

. . Ao s Informateurs

Confirmation des personnes enquétées 2[3[4]5]6]7 8(9[10[11]12[13]14[15]16[17]18 19202122

1. La naissance des jumeaux est extraordinaire + sl Bl e o T e Tt e e o i M e Mo e

2. Les autres enfants de la famille sont I’objet de + e e T I S U T S U I A S I S U I S I I S
superstition pour la prévention des malheurs

3. Le pere et la mére des jumeaux : objet des + +l+ |+ |+ ||+ |+ |+ |+ |+ -+ |+ |+t
rites de purification et bénéficiaires des
cadeaux

4. Les voisins et les parentés : objet des rites de + S IS o I I o I S R I S I S I S IR I S T S S B I S I R B
protection

5. La naissance gémellaire : sujet d’une + R e e e ot e e e oS e o e e e e S e o e N e A
réclusion particuliére

6. La danse en I’honneur des jumeaux : un rite + Rl ol e ol e o I O e o e I I e e e o e Y e e e N
obligatoire pour les voisins et parentés

7. Le culte de KIRANGA et des ancétres : deux + Sl I I ol o I O e o e o e o e o e S e o e o e e e B s
rites effectués surtout pour la protection des
parents et les jumeaux

8. Des cérémonies particuliéres : clé de la sortie + S0 e e e e s Y e e e S e oY e S e e S e S ) e B
des jumeaux et des parents

9. Les jumeaux : enfants exigeant des rites + R e o A I e o e S I e AT e e e e S N O R
durant toute leur vie

10. Les jumeaux : enfants contagieux + e i i i e R O i e

11. Enfant exigeant beaucoup d’interdits + na B T s T ot s i s M M s
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CHAP. 11 : CROYANCE SUR L’IDENTITE DES JUMEAUX CHEZ
LES BAHEMA-BANYAMBOGA

I1.0. INTRODUCTION

Pour les peuples de la région des Grands Lacs, les jumeaux ont une origine
mystérieuse. A part quelques variantes d’une région a I’autre, les peuples des Grands
Lacs ont la méme croyance sur l’origine et I’identit¢ des jumeaux. Ainsi, cette
croyance ne respecte pas les limites des frontiéres tracées par les colonisateurs. En
effet, nous remarquons des prolongements culturels entre les régions limitrophes des
différents pays. C’est le cas par exemple de la région d’ITURI au Nord-Est de la
République Démocratique du Congo (R.D.C.) et les régions de TORO et BUNYORO

situé au Nord-Ouest de 1’Ouganda.
Selon MBADOU Khondé,

« Les BAHEMA-BANYAMBOGA ont gardé un profil culturel
homogéne proche des habitants de la contrée de TORO et HOIMA
en OUGANDA, berceau de la culture HEMA. Ils disposent encore
d’une foule de traditions trés fraiches, grdce notamment a
[’existence des unions bien assorties depuis des temps immémoriaux
entre les BAHEMA-BANYAMBOGA et leurs congénéres de
I"OUGANDA et vice-versa. » **

“MBADOU Khondé, « Signification et dimension psychologique du rituel géméllaire chez les
bahema-banyamboga » in Cahier des religions afriocaines, vol. 22, M 43-44, p. 44.
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I.1. LA CROYANCE SUR L’ORIGINE ET L’IDENTITE DES
JUMEAUX

a) Les jumeaux descendant de I’€tre supréme

En milieu HEMA-BANYAMBOGA, les jumeaux sont appelés
« ABALONGO », « ABAINGI », « EMIHASANA » ou « AMAHASA ». Mais c’est
le vocable « ABALONGO » (singulier OMLONGO) qui est le plus usité. A
’exception de « ABAINGI » qui signifie « nombreux », les Banyamboga traduisent

les « ABALONGO », Emihasana par enfants nés d’un méme accouchement.

En ce qui concerne |’origine des jumeaux, certains BANYAMBOGA disent
que ABALONGO proviennent de « RUHANGA » (étre supréme). D’apres les récits
HEMA-BANYAMBOGA sur la création et la division du travail sur terre,
RUHANGA de part sa puissance extraordinaire eut comme enfant du premier lit des
jumeaux (dont 1’un devint agriculteur et 1’autre pasteur).

Les géniteurs humains ne seraient que les réalisateurs de cette puissance
possédée uniquement par RUHANGA et en vertu de 1’adage « tel pére, tel fils », les
ABALONGO sont des étres sacrés au méme titre que RUHANGA.

b) Les jumeaux descendant des CHWEZI

D’autres BANYAMBOGA plus nombreux soutiennent que les ABALONGO
proviennent ou descendent des ancétres renommés du BUNYORO-KITARA, des
lignages bien déterminés pour se perpétuer parmi les vivants. C’est ainsi que d’aprés
les tenants de cette position, les ABALONGO ne peuvent naitre que dans des
lignages jadis choisis par les CHWEZI ou dans des familles dont le pére ou la mére

sont issus desdits lignages.*’

3, Macquet : KITARA, in Dictionnaire des civilisations africaines, pp. 236-237.
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I1.1.1. Historique des CHWEZI

Selon les écrits de J.L. GORJU*

Dans les temps immémoriaux, les devins prédirent a I’OMOUKAMA
BUKURU que celui qui le tuera proviendrait de sa fille NYINAMWIRU. Cette
derniére, malgré la vigilance de son pére, se trouva enceinte et enfanta NDAHURA

(nom qui signifie : le « déracineur »).

Informé, le roi BUKUKU voulut tuer le nouveau-né mais les devins le lui
interdirent car, selon la coutume, un bébé sans dents, c’est-a-dire innocent, ne
pourrait étre tué. BUKUKU ordonna alors de jeter ’enfant dans une chute d’eau.
Heureusement pour 1’enfant, le panier dans lequel il était enfermé s’accrocha a une
branche d’arbre (ORUBOMBA) et fut récupéré par RUBIMBI, un potier a la
recherche d’argile. Aprés quelques jours, RUBIMBI avertit NYINAMWIRU qui, sur
le champ, prit les précautions nécessaires pour élever son fils. Celui-ci devenu grand
s’empara du trone de BUNYORO-KITARA apres avoir tué au moyen d’une lance son
grand pére BUKUKU. Ce fut officiellement le début du régne des CHWEZL.

a) L’apogée socio-économique du régne des CHWEZI

Pendant leur régne, le royaume de BUNYORO-KITARA atteint son apogée
et, en dépit de beaucoup d’épidémies (variole, gale, pian...), le royaume connut des
techniques de 1’abondance (culture du café, élevage d’un bétail de grande race,
manufacture de tissu d’écorce, vannerie de grande case, arts de creuser des puits et, a
travers les couches rocheuses, d’édifier les fortifications par terrassement). Les
CHWELZI inventerent aussi les raffinements de la vie sociale : 1’étiquette de cour et
un jeu des dames (IGISORO) sans oublier le renforcement de la solidarité dans la

communauté.

¢ JL. GORJU : Entre le Victoria, I’ Albert et Edouard, Ethnographie de la partie anglaise du Vicariat de
I’Ouganda (origine, histoire, religion, coutume) procuré par des Péres Blancs, Marseille, s.d., pp.40-51.
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b) Décadence du régne des CHWEZI

Cette brillante époque dura le temps de quelques régnes. Puis, I’ordre du
monde commenga & se détériorer : les riviéres tarirent, les vaches donneérent moins de
lait, d’inquiétants signes apparurent. Les devins dirent au roi qu’il continuerait a

gouverner les hommes mais dans un autre monde.

Invaincu, WAMARA le demier souverain décida de s’¢loigner en s’enfongant dans
les eaux du lac Victoria par ou il entra dans la contrée des esprits qu’il régente désormais. Et
depuis lors, les vivants rendent aux CHWEZI le culte dii aux maitres du royaume des morts.
Dés nos jours, précise ISSAKA, on désigne par « CHWEZI » les esprits appartenant aux

Caux.

I1.1.2. Les principales analogies établies entre les CHWEZI et
les jumeaux par les BAHEMA-BANYAMBOGA

Les ABALONGO entrent dans le sein d’une femme a 1’insu de son mari
comme NDAHURA entre dans celui de NYINAMWIRU a ’insu de BUKUKU et de
sa cour. Pendant le regne des CHWEZI, le BUNYORO-KITARA fut un pays prospére

et hautement secoué par les épidémies. Selon ISSAKA,

« Ces épideémies envahissaient le royaume a chaque premier

quartier de lune. » 47

De méme, la présence des ABALONGO dans une famille HEMA de
MBOGA est une bénédiction et un signe de prospérité. Mais, a D’instar du
BUNYORO-KITARA, des CHWEZI qui traversaient des moments d’instabilité, la
présence des ABALONGO dans une famille HEMA de MBOGA est un poids, une
préoccupation qui brise le rythme normal de la famille car & chaque nouvelle lune les

parents et leurs jumeaux sont I’objet des cérémonies rituelles précises.

7 ISSAKA KAMARAMPAKA, cité par J. MAQUET, Kitara, in dictionnaire des civilisations africaines,
p.236.
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Les CHWEZI formaient un groupe solitaire. Les ABALONGO eux aussi
indépendamment de leurs familles natales vivent une fraternité cosmique, ils
appartiennent & une méme communauté d’ou par exemple I’interdiction rigoureuse
des relations sexuelles et du mariage entre ABALONGO sur toute 1’étendue occupée

par HEMA de MBOGA.

Les CHWEZI étaient des maitres, ¢’est-a-dire les chefs dans BUNYORO-
KITARA. Les HEMA de MBOGA considérent aussi les ABARONGO comme des
chefs qui sont censés recevoir les honneurs dus a leur rang de la méme maniére que

cela se faisait pour les CHWEZI ou se fait encore pour les « BAKAMA » *®

I1.1.3. Commentaire sur les mythes des ABALONGO chez les
HEMA de MBOGA et le royaume BUNYORO-KITARA

Pour les HEMA de MBOGA qui croient que les ABALONGO ou
AMAHASA descendent de 1’étre supréme RUHANGA, 1’essence des jumeaux saute
aux yeux. Il est compréhensible que la nature ou le caractére supréme des jumeaux
soit une transcendance provenant de leur pere RUHANGA. Les jumeaux sont sans

doute des étres sacrés au méme titre que leur pere.

Pour les HEMA, il y a des faits et des considérations qui sont a 1’origine de
leur croyance. Ces faits dépassent la logique des pensées des HEMA de BUNYORO-
KITARA. En effet, selon la logique sociale démographique, une conception chez la
femme implique des relations sexuelles effectuées préalablement. Or, pour la
conception de NYINAMWIRU, la fille du roi BUKUKU, ce n’est pas le cas.
NDAHURA, fils de NYINAMWIRU, est con¢u dans le sein de sa mére sans que cette

derniére ait des relations sexuelles malgré la vigilance de son pére.

Le deuxié¢me fait considérable c’est que NDAHURA, étant encore nouveau-
né et jeté dans une chute d’eau, n’est pas mort ; plutdt, il est devenu roi et méme

ancétre de la dynastie des CHWEZL.

* MBADU KHONDE, op.cit, p.46.
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Ainsi, sous le régne des CHWEZI, le royaume de BUNYORO-KITARA
connut une apogée considérable dans tous les domaines régissant la vie quotidienne

du peuple en dépit des épidémies.

I1.2. LA SACRALITE DES JUMEAUX DANS DIFFERENTES
REGIONS DES GRAND LACS

I1.2.1. Les marques de sacralité des jumeaux dans différentes

localités des Grand Lacs

Selon les ouvrages consultés, nous constatons que parmi les personnages
hiérophaniques, les jumeaux occupent une place prépondérante dans le monde et en
particulier dans la région des Grands Lacs. Les différenciations administratives
effectuées par la colonisation n’ont jamais occasionné les différences ou la rupture

culturelle des anciens royaumes des Grands Lacs.

Ainsi, les nuances linguistiques au niveau de la terminologie des objets

sacrés n’ont jamais modifié¢ le mythe du sacré.

En cela nous remarquons que certaines régions limitrophes, malgré leur
appartenance a des entités politiquement distinctes, leur conception sur la sacralité
des jumeaux demeure intacte. A c6té des jumeaux qui sont considérés comme sacrés,

il existe d’autres personnages sacrés comme les rois, les devins, etc.

I1.2.2. La naissance gémellaire est-elle semblable a la

naissance simple ?

Dans certaines tribus comme les BANYAMWEZI en TANZANIE,
I’annonciation de leur naissance est particuliére et implique une attitude qui le

requiert.
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L.L. MAKARIUS dit ceci :

« Chez les BANYAMWEZI un accouchement géméllaire est annoncé par des

cris, impliquant que le travail des champs doit cesser »

Ainsi, leur naissance suscite une peur par opposition a une naissance simple.

Cette peur se répercute méme sur leurs parents.

Chez les BAHEMA-BANYAMBOGA (en région d’ITURI), les BANYORO,
les BATORO, les BAGANDA et les BANYANKORE, la naissance des jumeaux est
un éveénement désagréable lourd de toute une série de cérémonies spéciales et des

contraintes génantes.
Pour MBADU KHONDE,

« Toutes ces cérémonies et pratiques rituelles sont

indispensables pour la survie des enfants et leurs parents. » *

Pour le cas du Rwanda, la peur éprouvée a la naissance gémellaire n’est pas
la méme pour tous les cas. Si les deux enfants sont de sexes différents, de préférence

celui de sexe masculin devait étre mis 4 mort.
A propos, BOURGEOIS dit ceci :

« Au RUANDA-URUNDI, les jumeaux de méme sexe
IMPANGA *’ sont les bienvenus ; par contre, ceux de sexe
différents ©° IMBANGURANE ’ ou “AMAHASA ° constituent
une véritable calamité et jadis on tuait I’un d’eux, de préférence

le garcon, parce qu'il portait malheur. » °°

Si le cas ci-haut se présente, dans le bétail les deux veaux subissaient le

méme sort ; la seule différence c’est que cette fois-1a on tuait la femelle.

" Op. Cit. p. 43.
0 Op. Cit, p. 205.
— o2 0000000000000
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A ce propos, R. BOURGEOIS dit ceci :

« Pour les vaches en cas de vélement gémellaire, les deux veaux
sont conservés s'ils sont de méme sexe. Par contre s’ils forment

un couple de sexes différents, on tuait la femelle. » o

Pour les BAHAYA, "une des tribus de la TANZANIE, ils accueillent la
naissance des jumeaux avec un double sentiment: de joie et de peur. Selon la
croyance HAYA, les jumeaux proviennent du créateur RUHANGA. Pourtant, cela

n’enléve pas la peur du phénoméne gémellaire.

Comme les HEMA-BANYAMBOGA, I'utilisation du terme ABALONGO
par les BAHAYA releve d’une certaine ambiguité. D’un c6té, il dénote les jumeaux
au sens ordinaire du terme. C’est-a-dire deux enfants nés au méme moment et d’une
méme mére. De 1’autre c6té: « ABALONGO » est utilisé par référence a la
présentation de ’enfant (KABUNU), I’enfant qui présente les pieds le premier au lieu
de la téte. Malgré cette ambiguité, les jumeaux étaient jadis pris pour des étres a

exterminer de la communauté.
A ce propos, OTTO Mors dit ceci :

« Before the European come to BAHAYA, these children were
usually killed because of the great feat that death might come to

their parents and the whole family. »

« Avant que les Européens viennent au HAYA, ces enfants

étaient habituellement tués a cause de la grande peur que la

mort pouvait venir & leurs parents et a toute la famille. » **

51 :
Ibidem.
52 OTTO Mors: BAHAYA Twin ceremonies, in Inthopos 46 (1951) 442-452, p. 443,
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I1.2.3. Que faisait-on pour les enfants non jumeaux ?

Bien qu’il y ait d’autres personnages hiérophaniques, les jumeaux étaient les
seules personnes sacrées dont on craignait la contagiosité. Pour cela, quelques gestes
étaient effectués pour la protection des personnes du méme ménage qui peuvent les

approcher.
Ces personnes sont notamment les enfants fréres ou sceurs des jumeaux.

A ce propos, L.L. MAKARIUS dit ceci :

« Le danger que présente l'impureté est apte a se transmettre a

toutes les parentés par lien d’interdépendance.. » >

Au Burundi par exemple, les enfants de la méme maison sont aspergés de
I’eau lustrale (UMUHOZO), un composé d’eau et d’ ’umugombe mabamba ’’ pour

que les enfants ne soient effrayés par les jumeaux.

I1.2.4. Les priviléges attribués aux parents des jumeaux ?

Dans la région des Grands Lacs, les jumeaux étaient des personnes
extrahumaines. Par conséquent, leurs parents sont désormais attribués des priviléges

des hautes personnalités ou de faire ce que les autres ne sont pas permis.

Ainsi chez certaines tribus comme les BANYAMWEZI de la TANZANIE, le
pére des jumeaux est la seule personne de sexe masculin autorisée & entrer dans la

hutte ou se tient la jeune fille pubére lors de son initiation.

Dés la naissance des jumeaux, leurs parents revétent un statut qui incite les

membres de la communauté a placer les parents des jumeaux en réclusion.

> Op.cit, p. 87.
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A propos, L.L. MAKARIUS dit ceci :

« Les parents sont donc placés en ségrégation et l’on effectue un
rituel complexe qui concerne un large cercle de voisins, de

parentés et aussi le bétail de la famille. » **

Chez les HEMA-BANYAMBOGA, les BAGANDA, les TORO, les
BANYORO et les BAHAYA, les parents des jumeaux sont autorisés sans condition
de sillonner le champ de n’importe quel membre de la communauté pour y récolter
des vivres. Cette dérogation de récolter dans le champ d’autrui est de regle tant

pendant la réclusion que durant toute 1’enfance des ABARONGO.

Puisque la sortie des parents a la cour était interdite, on pergait une petite
porte a travers la partie arriére de la hutte pour le passage des parents durant toute la
période de réclusion. Lors des visites effectuées par les jumeaux (ABARONGO) et
leurs parents chez les grands parents, ceux-ci leur donnaient des cadeaux tels que les

vaches ou les moutons.

Au Burundi les parents des jumeaux se munissaient toujours des symboles
spéciaux qui les diﬁtinguaient des autres. La mére se munissait toujours d’un béton en
forme de lame (UMWUKO) a laquelle on attachait des lianes (URUCACA) et une

grappe de sorgho rouge.

Au pére, on donnait une lance constituée de baton, en Murinzi a trois petites
branches (ISANDO) auxquelles on fixe des grelots. La famille du pére devait avoir
soin de donner une petite fille ou un petit gar¢on pour aider la mére a porter I’un des
deux enfants. Ce jeune en aide devait vétir d’une étoffe non colorée comme le pére et

la mere des jumeaux. Ce jeune doit étre paré du kaolin.

Au Rwanda, la mére des jumeaux acquiert un statut qui lui permet de
franchir certains interdits. Alors que généralement au Rwanda, les femmes ne peuvent
jamais saluer leurs beaux-péres ou prononcer leurs noms, une mére détient cette

dérogation de saluer et de prononcer le nom de son beau pere.

* Op. cit, p. 87.
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Ainsi & la naissance gémellaire, les parents et les jumeaux doivent
absolument étre visités. Si non toute personne qui ne leur rend pas visite est présumée

sorcier.

Selon R. BOURGEOIS,
« Personne n’oserait s’abstenir de rendre visite aux parents et
aux jumeaux, [’abstention serait considérée comme [’indication

de sorcellerie. »°°

I1.2.5. Ce qu’on faisait pour les parentés et les voisins

La naissance des jumeaux est une nouvelle amére dans les communautés de
la région des Grand Lacs. Cependant, personne ne peut s’abstenir de se rendre chez

leur domicile.

Chez les HEMA-BANYAMBOGA, les BAGANDA, TORO, BANYORO et
les BAHAYA, toute personne qui rendait visite au ménage ou sont nés des jumeaux y
allait & contre cceur avec une certaine phobie. Pour cela, pendant la période de
réclusion, il y avait une personne du nom de NYINENKURUBO (femme jumelle) qui
aspergeait d’eau lustrale a toute personne qui foule le ménage ou sont nés les
jumeaux. Elle donnait également a tout le monde des morceaux des racines a macher

(racine d’une plante appelée « OMWIHURA ») et leur paressait du kaolin.

Pendant les cérémonies de sortie des parents et des jumeaux, les invités
(voisins et parentés) avant de fouler la cour des cérémonies devaient préalablement
étre aspergés et parés du kaolin. Ils s’asseyaient selon 1’4ge et le statut social.

Au Rwanda tout comme au Burundi, seul le groupe qui sort de la hutte : les

parents, les jumeaux, les initiés et le MWARAMYT, étaient parés du kaolin.

% Op.cit, p.207.




I1.2.6. Comment servir les parents des jumeaux pendant la

réclusion

Aprés la délivrance, on construisait une hutte dans laquelle les parents et les
jumeaux restaient jusqu’au jour de sortie. Tout le monde ne pouvait pas entrer dans
cette hutte. Seuls NYINENKURUBO et les initiés d¢ RUHANGA avaient I’accés
dans la hutte. Et 12 on donnait des instructions aux parents sur la maniere dont ils

doivent se comporter a I’égard des jumeaux.

Chez les BAHAYA de la TANZANIE, aprés la naissance des jumeaux, le
premier qui visite le foyer des jumeaux et qui les découvre en premier lieu devient

responsable des activités jusqu’au jour de sortie. C’est lui qui présidait les

cérémonies.

A propos, OTTO Mors dit ceci :

62

« So it happens that in course if a casual neighbourhood visit
someone comes into the house and he/she encounters the new
twins. After she/he has informally congratulated the twins’
parents, this person assumes a special role. He/she is the one
who takes charge as the discover of twins and has to take in
active role in the ceremonies that follow thereafter. »

« Il arrive alors qu’au cours d’une visite fortuite du voisinage
quelqu’un ou quelqu’une entre dans la maison et y trouve les
nouveaux nés. Aprés qu’il ou elle ait informellement félicité les
parents des jumeaux, cette personne assume un rodle spécial,
il/elle devient responsable comme celui qui a découvert les
Jjumeaux et doit prendre un réle actif dans les cérémonies qui

suivent aprés. »°°

% Op.cit, p. 107.
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I1.2.7. Que faisait-on pour la danse en I’honneur de jumeaux ?

Dans différentes régions des Grand Lacs, la naissance gémellaire était 1’objet
des rites particuliers. Parmi les rites les plus importants figure la danse en I"honneur

des jumeaux (OKUJEBERA ABALONGO).

En effet, chez les HEMA-BANYAMBOGA et les anciens royaumes des Grands Lacs,
des visites de courtoisie doivent étre effectuées. En méme temps, les visiteurs doivent
offrir des cadeaux aux parents et aux jumeaux. Ce qui importe le plus, durant toute la
période de réclusion, la cour du ménage des jumeaux devait chaque soir étre animée

des danses en I’honneur des jumeaux. Chez les BAHAYA, on [’appelle
« OKUJEBERA ABALONGO » (danser en I’honneur des jumeaux).

La participation dans le rite de danse en I’honneur des jumeaux est dictée par
la conscience collective et les cérémonies étaient sous supervision d’une personne
jumelle (NYINENKURUBO) chargée des activités pendant la réclusion. Cette
derniére aspergeait de 1’eau lustrale a tout individu qui foule le sol du lieu de
déroulement des cérémonies.

Au Burundi, ces cérémonies étaient sous la supervision du devin chargé des
jumeaux (UMUNYENTSIRO). Personne n’entrait dans la hutte des jumeaux sauf les

initiés.

IL.2.8. Les rites qu’on faisait pour les parents des jumeaux

Parmi les rites effectués a la naissance des jumeaux, il y avait ceux effectués
absolument a I’intention de leurs parents. Selon la croyance des peuples des Grand
Lacs, le danger présumé a la naissance des jumeaux menace en premier lieu les
parents. Pour cela, les rites du culte de 1’étre supréme (RUHANGA ou KIRANGA-
RYANGOMBE) et des ancétres ne pouvaient pas manquer. Le premier culte était une
priére pour implorer 1’étre supréme (RUHANGA ou KIRANGA-RYANGOMBE) afin

de leur assurer la protection surtout pour les parents des jumeaux.
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Pour R.P. Bernard ZUURE :

«C’est un évenement qui nécessite absolument |’intervention de

KIRANGA.» %

Le deuxiéme rite était une sorte de recours aux ancétres afin de protéger
leurs descendants, en particulier les parents des jumeaux contre une attaque

éventuelle des esprits de la nature.

Alors qu’au Burundi les deux cultes de I’€tre supréme et des ancétres
s’effectuaient la veille de sortie, chez les BAHAYA et les BAGANDA, le culte de

I’étre supréme s’effectuait le 3°™ ou le 4°™ jour qui suit la naissance des jumeaux.

Chez les BANYAMBOGA, les BANYORO et leurs contrées, une fois que
les accoucheuses terminaient la délivrance des jumeaux, elles se prosternaient du coté

de I’Orient et disaient :

« OTYO MUNO RUHANGA » ** (merci beaucoup RUHANGA) et a la place
de RUHANGA, elles citaient parfois le nom d’un des 9 souverains
CHWEZI : KAGORO, WAMARA, KYONYA, NDAHURA...).

Signalons que les BANYAMBOGA, les BAGANDA et leurs contrées en
général détiennent une méme croyance au sujet des jumeaux car ils ont une source

originelle.

I1.2.9. Comment faisait-on la sortie des jumeaux et leurs

-
parents ?
Depuis la naissance des jumeaux, la sortie était interdite jusqu’a la fin de la
période de réclusion. Non seulement la sortie qui est privée mais aussi les travaux

champétres, méme balayer ou faire la lessive.

Chez les BANYAMWEZI de la TANZANIE, un accouchement gémellaire

est annoncé par des cris signalant que le travail des champs doit cesser.

7 Op.cit, p.67.
® MBADU KHONDE : Cahiers des religions africaines, Vol. 22, 43-44, 1988, p.48.
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Au Burundi comme dans tous les anciens royaumes inter lacustres, la
période de réclusion gémellaire était cloturée par une sortie officielle. La préparation
des cérémonies de sortie engageait tous les parentés des deux coOtés: du pére

(ISEBARONGO) et de la mere (NYINEBARONGO).

Les cérémonies se déroulaient au lendemain du culte de I’étre supréme et du
culte des ancétres a la cour des parents. L’organisation des cérémonies incombait aux

initiés de KIRANGA.

Chez les BANYAMBOGA, les cérémonies débutaient a 1’aube par le
balayage de la cour familiale, puis on abattait des bétes dont le sang était aspergé au
milieu de la cour pour la toilette des parents et des ABARONGO. Aprés la toilette
des parents et des ABARONGO, la femme présidente des cérémonies
(NYINANKURUBO) pratiquait sur les articulations, aussi bien des parents que des
enfants, des légeéres incisions sur lesquelles elle appliquait une quantité de poudre.

Cette poudre était issue d’un mélange des feuilles issues de trois arbres différents.

Alors qu’au Burundi certaines gens sont parées du kaolin, chez les HEMA-
BANYAMBOGA et leurs contrées, tous les invités présents aux cérémonies sont
parés du kaolin et s’installent dans la cour selon I’4ge et leurs classes sociales. Les
adultes des deux sexes et les notables de la localité occupent 1’avant-plan de la cour

tandis que les enfants occupent ’arriére-plan.

La sortie de la case sacrée ou sont les jumeaux et leurs parents était
conditionnée par le nombre important de 1’assistance dans la cour. Ils sortaient dés
que la population devenait assez nombreuse et sous 1’ordre de la femme présidente.

La foule se mettait a crier « ABARONGO » comme a la naissance.

Quelques instants aprés, la présidente des cérémonies (NYINENKURUBO)
et les parents prennent les ABARONGO et les placent dans un van recouvert d’une
voile en écorce de ficus. Puis, sous les ordres de NYINANKURUBO, les parents
soulévent le van et, ensemble avec les devins des jumeaux, ils sortent et se dirigent

vers le milieu de la cour.



66

En méme temps, la femme présidente invite la foule & chanter avec elle la

monodie de sortie des parents et de la présentation des AB ARONGO au public.

Nyinabarongo, Isebarongo : mére ou pére des jumeaux

2 x) @ x)
- Oo Kitukura tukutuku : une personne a peau rouge
(2x) (2 x)

Nyinenkurubo, Nyinabarongo : jumelles ou méres des jumeaux

(2 x) 2x)

Oo Kitukura, tukutuku : Personne a peau rouge

(2 x) 2x)
Au milieu de la cour, on déposait le van devant : le si¢ge de la présidente.

Celle-ci retire d’abord du van 1’enfant né le premier et le montre au public en disant :
« Voici ISINGOMA » (s’il s’agit d’un gargon) ; ou « Voici NYANGOMA » (s’il
s’agit d’une fille). Puis elle prend le ou la puiné(e) qu’elle montrait au public en
disant : « Voici KATO » (en cas d’un gargon) ou « Voici NYAKATO » (s’il s’agit
d’une fille).

Aprés la présentation des enfants, les applaudissements de partout, les sons
des tam-tams et des tambours retentissent. En guise des réjouissances populaires,
’assistance chante de nouveau la chanson ci-haut, mais & la place de ISEBARONGO
et NYINABARONGO, les invités chantent ISINGOMA, NYANGOMA, KATO,
NYAKATO.”

Pendant ce moment de réjouissance, les parents effectuent des symboles de
suppression des interdits érigés pendant la réclusion. Ainsi, le mari et sa femme pour
la circonstance mangent ensemble sur une méme assiette. Ils dorment sur un méme
lit, mangent de la viande... Bref, ils sont autorisés a faire ce & quoi ils étaient interdits

de faire.

% I.M. ROBERT : Croyances et coutumes magico-religieux des Wafipa Paiens, The TANGANYIKA Press,
Kipalapale, Tabora, 1949, p. 57-63.
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I1.2.10. Qu’en est-il une fois les jumeaux devenus adultes ?

Dans la région des Grands Lacs, les attitudes particuliéres a 1’égard des
jumeaux ne s’arrétent pas avec la fin de la réclusion. En effet, il existait des rites liés

a I’essence des jumeaux, différents de ceux des personnes simples.

Dans les anciens royaumes des Grands Lacs, les ABARONGO sont aussi
I’objet des cérémonies rituelles lors de certaines occasions comme le mariage et
d’autres circonstances comme la mort. Par exemple chez les BANYORO et leurs
contrées, un OMRONGO qui se marie se fait toujours accompagné de son frére ou sa
sceur et tous deux ou toutes deux font 1’objet des mémes cérémonies nuptiales,
notamment étre rasées en tipoy, étre bercées par les beaux parents.
La coutume va jusqu’a obliger les nouveaux mariés a partager pendant la période de
la lune de miel, un méme lit avec un autre omrongo qui a accompagné son frére ou sa

seeur.

Chez les HEMA-BANYAMBOGA, un jeune qui prend une jumelle en mariage

doit doubler tous les éléments constitutifs de la dot lui exigée.

En cas de la mort « OKUFA », un « OMRONGO » qui meurt n’est jamais
pleuré par les vivants. Pour les HEMA-BANYAMBOGA et les BAGANDA, on
enterrait un jumeau défunt aprés avoir fixé dans ses mains des racines d’une plante
OKANGANGI (HOSHENDIA OPPOSITA). Pour rester en compagnie avec de son
frére ou sa sceur, un OMRONGO survivant doit obligatoirement imbiber de salive une

partie du corps du cadavre.

Le deuil des ABARONGO ou de leurs parents dure beaucoup de temps
comme la réclusion, trois ou quatre mois, mais il ne comporte pas de danses. Celle-ci

n’intervient que le jour du retrait de deuil.
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Chez les BAHAYA, les jumeaux se marient le méme jour. Si c’est
impassible, le non marié doit passer dans la chambre des mariés et fait un geste de
dormir sur le lit des mariés. A la mort, le vivant doit d’abord entrer dans la tombe, ce

. . . X 60
qui symbolise la compagnie de son frére ou sa sceur.

I1.2.11. Les interdits relatifs aux jumeaux

Dans la région des Grand Lacs, les jumeaux étaient entourés de beaucoup
d’interdits. Ces interdits ne s’estompaient pas sur les jumeaux. Nous avons remarqué
une contagiosité d’interdits allant des enfants aux parents. La quasi-totalité d’interdits

au tour des jumeaux remontent a leurs parents.

Chez les BANYAMWELZL, il est interdit d’exercer des travaux champétres a la
naissance des jumeaux. Il était interdit de prononcer le mot « mourir »; on le
remplace par un autre terme. S’ils viennent a décéder, ils ne sont pas pleurés. On les
enterrait nuitamment dans une mare de boue aux frontiéres du pays. Il était interdit de

maudire ou de tuer les jumeaux.

Chez les BAGANDA, les BANYORO et les anciens royaumes des Grands
Lacs en général, I’entrée dans la hutte des jumeaux ou plus exactement le contact

avec les jumeaux avant la sortie était dangereux.

Pendant la période de réclusion, il était interdit aux parents des jumeaux,
surtout le pére, de s’éloigner de la hutte, de manger de la viande, de manger sur une
méme assiette avec sa femme. Il était interdit aux parents de passer par I’entrée

ordinaire de leur maison.

Au Rwanda tout comme au Burundi, on ne poussait pas les cris de joie
(IMPUNDU) a la naissance des jumeaux comme a la naissance d’un seul enfant. Il
était interdit de travailler, méme balayer. Il était défendu de manger de la viande
pendant la réclusion. Méme ceux qui venaient danser en I’honneur des jumeaux n’en
mangeaient pas le jour ou ils venaient. Il leur était défendu de se raser jusqu’a la

sortie officielle.

% Op. cit., p. 63.
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Chez les HEMA-BANYAMBOGA, il était interdit de faire des relations
sexuelles et de mariage entre ABARONGQO. Il était également interdit d’angoisser les

jumeaux ou les parents des jumeaux.

Chez les BAHAYA, les parents des jumeaux étaient interdits de manger un

repas solide durant toute la période de réclusion.
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I1.2.12. TABLEAU SYNTHETISANT LA SACRALITE DES JUMEAUX DANS DIFFERENTES REGIONS DES GRANDS LACS

Confirmation selon le

tribut.

Régions et Peuples

BURUNDI

RWANDA

HAYA

NKORE

TORO

BUNYORO

BUGANDA

BANYAMWEZI

NYAMBOGA

1. La naissance des
jumeaux : phénomene
extraordinaire

+

+

—+

—+

—+

—+

2. Les autres enfants de la
famille : objet de
superstition pour la
prévention

3. Le pére et la mére des
jumeaux : objet des
rites de purification et
bénéficiaires des
cadeaux

4. Les voisins et les
parentés : objet des
rites de protection

5. La naissance
gémellaire : sujet
d’une réclusion

6. La danse en I’honneur
des jumeaux : un rite
obligatoire pour les
voisins et parentés

7. Le culte de KIRANGA
et des ancétres : deux
rites effectués surtout
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Confirmation selon le

tribut.

Régions et Peuples

BURUNDI

RWANDA

HAYA

NKORE

TORO | BUNYORO

BUGANDA

BANYAMWEZI

NYAMBOGA

pour la protection des
parents et les jumeaux

8. Des cérémonies
particulieres : clé de la
sortie des jumeaux et

| leurs parents

9. Les jumeaux : enfants
exigeant des rites pour
toute leur vie

10. Les jumeaux : enfants
contagieux

11. Les jumeaux : enfants
a interdits
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I1.3. SYNTHESE COMPARATIVE DES MARQUES DE LA SACRALITE DES
JUMEAUX

Nous venons de constater que la sacralité des jumeaux ne se limite pas
seulement au Burundi. Elle est remarquée également dans différentes localités de la
région des Grand Lacs. Au cours de notre analyse des sources écrites, nous nous
sommes référé au questionnaire d’enquéte. Nous avons remarqué un peu partout des
ressemblances, surtout pour des localités limitrophes. Cependant, on ne manquerait
pas de parler de quelques dissemblances constatées. Malheureusement, nous n’avons
pas trouvé de réponse pour chaque localité par défaut des sources orales dans les

régions lointaines du Burundi.

I1.3.1. Les ressemblances

L’image extranaturelle des jumeaux se remarque dans toutes les différentes
localités des Grands Lacs. Les CHWEZI, ancétres des jumeaux, étaient des personnes
surnaturelles. Cette croyance aux CHWEZI est rencontrée chez les BANYAMBOGA,
les BANYORO, les BAGANDA jusqu’au BUHAYA de la Tanzanie. Ainsi, le terme
RUHANGA qui signifie ’étre supréme et le terme ABALONGO qui signifie les
JUMEAUX sont utilisés dans les régions susmentionnées pour le méme contexte des

jumeaux.

Les ressemblances se remarquent également au niveau de 1’annonciation de
la naissance des jumeaux par des cris. Ceci était une fagon d’alerter la population afin
de prendre certaines précautions. Cette attitude se rencontre chez Iles
BANYAMBOGA, les BANYORO, les BAGANDA, les BANYANKOLE et les
BANYAMWELZI de la Tanzanie.

Suite a leur présence, les autres enfants et les parents des jumeaux furent
I’objet de quelques gestes préventifs, tels les aspersions de 1’eau lustrale pour les

protéger des attaques des esprits.
-
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Nous remarquons également une permission spéciale pour les parents des
jumeaux. Ainsi, la permission de pouvoir récolter des vivres dans les champs des
voisins se remarque aussi chez les BANYAMBOGA, les BANYORO, les BAGANDA
et les BAHAYA.

Pour le cas du Rwanda, cette permission spéciale va jusqu’a omettre
certaines barri¢res culturelles, surtout pour la femme, de prononcer le nom de son

beau-pére.

Pendant la réclusion on a remarqué les mémes rites effectués. Ainsi, le
responsable au service des parents pendant la période de réclusion devait remplir une
condition : celle d’étre jumelle ou initié. Le culte des ancétres et de 1’étre supréme
ainsi que la danse en I’honneur des jumeaux étaient les principaux rites a la naissance

des jumeaux.

Dans les différentes régions des Grand Lacs, la sortie des parents étaient
strictement interdite. Cette interdiction durait trois & quatre mois. Pour cela, la sortie
devait étre préparée pendant toute la période de réclusion. La fin de celle-ci se
cloturait par une sortie officielle. C’était une grande féte qui se déroulait dans la cour

du foyer devant une assistance populaire.

A la différence du Burundi, chez les BANYAMBOGA, les BANYORO, les
BAGANDA et les BAHAYA, toute personne présente aux cérémonies était parée du
kaolin. La ressemblance se remarque également a travers le respect attribué aux
jumeaux. Les fétes circonstancielles des jumeaux étaient accompagnées des rites
particuliers. Ainsi chez les BANYAMBOGA, les BANYORO, les BAGANDA et les
BAHAYA, les cérémonies de mariage et de la mort ne se déroulaient pas comme chez

les personnes non jumelles.

Signalons que les interdits relatifs aux jumeaux étaient nombreux. Ces

interdits renforgaient le respect réservé aux jumeaux.
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11.3.2. Les dissemblances

Apres la mise en évidence des marques de sacralité, nous avons constaté en
grande partie des ressemblances. Cependant, nous avons également remarqué des

dissemblances en nombre limité.

En effet, les dissemblances constatées dans ces différentes localités des
Grand Lacs est le crime qu’on effectuait officiellement dans certains royaumes a
I’endroit de I’un des enfants jumeaux de sexe différent. C’est le cas du Rwanda. Ce
crime officiel pour une naissance double s’effectuait non seulement pour les humains
mais aussi sur les animaux comme les vaches. Il n’y a pas que le Rwanda ot on
observe ce crime. Chez les BAHAYA avant la colonisation, les deux enfants étaient

mis a mort.

Les BAHAYA se distinguent des autres tributs en ce qui concerne le choix
de la coordinatrice pendant la période de réclusion. En fait chez les

BANYAMBOGA, les BANYORO, les BAGANDA, c’était une femme jumelle qui

coordonnait la période de réclusion.
Pour les BAHAYA, ce n’était pas le cas, c’était plutt la premiére personne

qui découvrait les jumeaux lors d’une visite habituelle entre voisins.

E.MWOROHA : Peuples et Rois de I’Afrique des Lacs.Le Burundi et les Royaumes voisins au
XIX™s. Nouvelles éditions africaines, 1977, 352 p.
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CHAP. III : ETUDE COMPARATIVE DES DONNEES

II1.0. INTRODUCTION

Aprés la mise en évidence des données susceptibles de montrer les
différences et ressemblances de la sacralité des jumeaux, nous pouvons faire une
étude comparative. Cela signifie que nous allons relever les ressemblances et les
différences entre le Burundi et les anciens royaumes des Grand Lacs. Ceci nous
aidera également a reconnaitre les attitudes adoptées par les gens de telle ou telle

autre région des Grand Lacs a la naissance et apres la sortie des jumeaux.

III.1. LES JUMEAUX : POSTERITE DE L’ETRE SUPREME

Le mythe qui attribue I’origine des jumeaux a I’étre supréme se trouve

partout dans les anciens royaumes de la région des Grand Lacs. Cette conception -~

découle des différentes croyances convergeant sur I’essence supréme des jumeaux.

Nous verrons plus tard que par lien de consanguinité, cette sacralité se
propage sur leurs parents et a un degré moindre sur les trois enfants qui naissent apres

les jumeaux.

III.1.a. Les ressemblances

En ce qui concerne I’origine mythique, nous avons vu que les jumeaux
descendent de 1’étre supréme (RUHANGA) ou (KIRANGA) et non de Dieu. Comme
nous l’avons mentionné, les jumeaux ne découlent pas de Dieu comme les autres

enfants de naissance simple, plut6t ils sont des ressortissants du monde des esprits.

En effet, les CHWEZI et KIRANGA-RYANGOME seraient les géniteurs des
jumeaux : les péres des jumeaux. Ainsi, ces géniteurs des jumeaux ne sont pas morts.
Malgré leur disparition sur ce monde visible, ils continuent de gouverner dans le
monde des esprits ou ils assurent la régence et peuvent avoir des influences sur les

esprits. Pour cela, le respect des jumeaux a leurs freres est sans condition.

. ")-

~
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En outre, selon la croyance des peuples de la région des Grand Lacs,
KIRANGA-RYANGOMBE et les CHWEZI font des relations sexuelles avec une
femme a I’insu de son mari, comme du temps de ’OMUKAMA BUKURU (Roi du
BUNYORO) d’ou la naissance des jumeaux.

1I1.1.b. Les différences

La différence que nous avons distinguée c’est que les noms des géniteurs des
jumeaux différent selon les régions. En effet, au Burundi et au Rwanda, KIRANGA-
RYANGOMBE est le seul étre surnaturel géniteur des jumeaux. Cependant, chez les
BANYAMBOGA, les BANYORO, les BAGANDA, les BAHAYA et les
BANYANKORE, nous avons vu qu’il existait 9 dynasties génitrices des jumeaux :
(les CHWEZI); il s’agit de NDAHURA, WAMARA, RUHANGA, KAGORO,
KYONYA... pour ne citer que ceux-la. Pour cela, il est difficile de distinguer si telle

naissance gémellaire descend de telle ou telle catégorie de souverains CHWEZI.

L’autre différence réside dans leur fagon de disparaitre. Alors qu’au Burundi
et au Rwanda, KIRANGA-RYANGOMBE disparut dans un tronc d’arbre
UMURINZI ; chez les BANYAMBOGA, les BANYORO, les BAGANDA et les
TORO, le dernier souverain WAMARA s’enfonce dans le lac Victoria suite au
conseil de ses devins tout en détenant toujours une puissance sur les étres humains et

leurs biens.

II1.2. NAISSANCE GEMELLAIRE : PHENOMENE SOCIAL
IMPRESSIONNANT

Contrairement a la naissance simple, la naissance gémellaire suscite une
impression extraordinaire depuis la famille restreinte jusqu’a tout le clan. La
réjouissance observée a la naissance simple se transforme en sentiment de crainte. On
ne pousse pas le cri de joie (IMPUNDU). Dans certaines régions, nous avons vu que

cette peur va jusqu’a la mise & mort de 1’un des enfants.
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Ainsi dit CONGERA :
« Amahdsa vydri ibihiime. Bdba bdvuye iwdbo w’ibihiime. »

« Les jumeaux étaient des monstres. Ils étaient venus de la

. . 1
localité des jumeaux. » 6

Au Burundi, cette crainte est marquée par 1’appel immédiat d’un initié a
KIRANGA-RYANGOMBE chargé de la naissance gémellaire : UMUNYENTSIRO ».
C’est ce dernier qui devient le coordinateur des rites relatifs aux jumeaux durant la
période de réclusion. A la différence des TORO, les BANYORO, les
BANYAMBOGA, les BAGANDA et leurs contrées, la personne chargée des rites
durant la période de réclusion est une femme jumelle appelée « NYINENKURUBO ».

Signalons que ce privilege d’avoir des personnes qualifiées dans ’une ou

I’autre spécialité était attribué a de rares hautes personnalités sacrées comme les rois.

Pour le cas des BAHAYA, la coordination de la période de réclusion était
assurée par la premiére personne a découvrir les jumeaux lors des visites habituelles
entre voisins. Cette tdche de responsabilité était une contrainte car si on savait qu’il y

a eu une naissance double, personne ne s’y rendrait.

L’impression sociale se manifeste également au niveau de I’annonce de la
naissance gémellaire. Chez les anciens royaumes de BUYONRO, TORO, NKORE,
BAGANDA et les BANYAMWEZI, on annongait la naissance des jumeaux par des

cris.

Cette annonce particuliére était une sorte d’avertissement aux membres du

clan et aux voisins et ces derniers devaient savoir quelle attitude adopté.
Ainsi dit L.L. MAKARIUS :

« Chez les BANYAMWEZI, un accouchement gémellaire est

annoncé par des cris signalant que le travail des champs doit

cesser. » 62

1 Inf. déja citée.
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Au Rwanda, 1’annonce était normale mais I’impression sociale se manifestait
par la mise a mort officielle de ’un des enfants si les deux enfants étaient de sexes
différents. C’était une fagon d’évacuer les malheurs censés accompagner les deux

enfants.

I11.3. NAISSANCE GEMELLAIRE : OBJET DES RITES PARTICULIERS
I11.3.a. La danse en ’honneur des jumeaux : KUVYINA AMAHASA ou
OKUJEBERA ABARONGO

Le rite de la danse en ’honneur des jumeaux se pratiquait partout dans les
sociétés de la région des Grand Lacs. C’est 1’un des rites particuliers pour la

naissance gémellaire.

Au Burundi comme dans les anciens royaumes des Grand Lacs, on faisait ce
rite pour plaire aux jumeaux et aux esprits. La danse s’effectuait dans la cour devant
la maison (la hutte des jumeaux). Ce rite se faisait pendant la soirée. Malgré la peur

éprouvée, la participation dans ce rite était obligatoire.
Selon NTAHOMVUKIYE :

« Ababdnyi n’dbaryango, abakize n’dbdna, bise bdtegerezwa kujd

kuvyina amahdsa. »

« Les voisins et les parentés, les adultes et les enfants, tous

devraient aller danser en [’honneur des jumeaux.»

C’était une fagon d’évacuer la peur et de se familiariser avec les esprits de la

nature.

Toujours au Burundi et dans la région des Grand Lacs, nous avons constaté
que les voisins devaient effectuer des visites de courtoisie. Au cours de ces visites on

se munissait des cadeaux pour les jumeaux et leurs parents (IMIGERU).

2 Op.cit, p. 86.
% NTAHOMVUKIYE B. : Inf. déja citée.
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Partout dans la région des Grand Lacs, ce rite s’effectuait de la méme
maniére. Pendant la danse, personne n’avait I’accés dans la hutte & I’exception des
initiés, et a la porte se tenait un initié chargé des jumeaux (UMUNYENTSIRO ou
NYINENKURUBO) qui avait le rdle d’asperger I’eau lustrale a la foule présente dans

la cour.

I11.3.b. Le culte de I’étre supréme : RUHANGA ou KIRANGA-RYANGOMBE

Nous venons de constater que le culte de 1’étre supréme est un rite général
dans la région des Grand Lacs. Souvent ce rite s’effectuait plus souvent dans des
circonstances inquiétantes que dans les circonstances de gaieté. Parmi ces
circonstances inquiétantes, la naissance gémellaire occupait une place de choix.
C’était une fagcon d’implorer [’étre supréme RUHANGA ou KIRANGA-
RYANGOMBE a leur secours.

Partout dans la région des Grand Lacs y compris le Burundi, ce rite
s’effectuait pendant la nuit a c6té d’un cours d’eau. A la différence des BAHAYA et
des BAGANDA, le culte de 1’étre supréme s’effectuait juste la veille de la sortie des

jumeaux. Ce rite précédait le rite du culte des ancétres.

Au BUHAYA et au BUGANDA, le rite du culte de I’étre supréme
(RUHANGA) s’effectuait juste trois jours aprés la naissance des jumeaux. Comme les

autres régions, la période de réclusion s’étendait sur trois ou quatre mois.

Le fait de prendre part au culte de 1’étre supréme pendant la nuit et a coté
d’une cour d’eau n’était pas un fait du hasard. Seuls les initiés avaient I’acceés a la

participation de ce rite.
Selon SINIRIWE, pére des jumeaux :
« Nta mintu ydja kubandwa atatiwe muri iryo banga. »

« Personne ne participait au culte de l’étre supréme sans avoir

été initié. » %

* Inf. déja citée.
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L’accomplissement de ce rite & c6té d’une cour d’eau suppose I’approximité
du monde des esprits ou les CHWEZI, disparus dans les eaux du lac Victoria,
assurent la régence. Les eaux des cours d’eaux étaient supposées les demeures des

CHWEZI.

II1.3.c. Le culte des ancétres

Toujours dans le but d’évacuer des malheurs éventuels entrainés par les
jumeaux, le culte des ancétres ne pouvait pas manquer. Les esprits des ancétres morts

avaient un réle a jouer dans la protection des vivants.

Au Burundi, ceux qui venaient du culte de 1’étre supréme passaient
immédiatement dans la hutte des ancétres derriére la maison et 1a, on mangeait et
buvait le repas et la biere qu’on y avait déposés. C’était dit-on, les restes des ancétres
défunts afin que ces derniers se soucissent d’eux en les protégeant contre les mauvais
esprits. Donc ils mangeaient et buvaient le reste des ancétres.

Au Rwanda, les parents des jumeaux furent parés du kaolin et portaaient les
deux enfants devant la hutte et 1a, on buvait seulement de la biere laissée par les

ancétres.

III.3.d. La sortie des jumeaux

Les cérémonies de sortie & la naissance étaient un rite observé partout dans
la région des Grand Lacs. Pour une naissance simple, on célébrait la sortie trois
semaines apres la naissance. Ces cérémonies étaient souvent préparées par la famille

du mari.

Cependant, pour une naissance double, nous avons constaté que ce rite revét
des traits particuliers. Partout dans la région des Grand Lacs, la réclusion s’étendait
sur une période de trois (3) a quatre mois. Que ce soit au Burundi et dans toute la
région des Grand Lacs, la préparation de la sortie des jumeaux incombait aux

parentés des deux c6tés de la famille éprouvée.
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Toujours dans les anciens royaumes, la sortie de la maison était conditionnée
par un nombre important d’invités présents dans la cour tandis qu’au Burundi, la
sortie des jumeaux et leurs parents était conditionnée par 1’arrivée des parentés de la
mére des jumeaux. Ces derniers devaient étre accueillis par les parentés du mari au

niveau de Ientrée avec deux moutons.

Chez les BANYORO, BAGANDA, les BANYANKORE et les
BANYAMBOGA, tous les invités présents dans la cour étaient parés du kaolin. Ceci
faisait la différence au Burundi et au Rwanda ou seuls les jumeaux, leurs parents et
les initiés de KIRANGA-RYANGOMBE ¢étaient parés de kaolin. L’installation des

invités suivait I’ordre d’age.

Au Burundi, les cérémonies de sortie des jumeaux se cléturaient par une
petite promenade a travers les ménages des voisins (KUGENZA AMAHASA). Cette
promenade était animée des chants exaltant les jumeaux, les parents des jumeaux et
KIRANGA-RYANGOMBE. Chez les autres anciens royaumes inter lacustres, cette

promenade n’existait pas.

II1.4. STATUT SOCIAL PARTICULIER DES JUMEAUX

Au Burundi comme dans les anciens royaumes des Grands Lacs, il existait
des personnes au statut spécial. Ces personnes 1’étaient pour la plupart griace a des
fonctions ou a des roles qu’elles avaient dans la société. Ici nous faisons allusion aux

devins, sorciers, les rois et les reines.

Pour les jumeaux qui nous intéressent, nous avons constaté que leur statut
spécial est inné. Au Burundi, les jumeaux avaient un statut spécial des leur naissance.
Ainsi, ils pouvaient siéger dans certaines séances exigeant des personnes ayant subi
des initiations. Par exemple, les jumeaux pouvaient siéger au sein des
BASHINGANTAHE lors d’une séance de délibération d’un procés. Il en est de méme
dans les rites du culte de I’étre supréme (UKUBANDWA). Les jumeaux par leur
naissance double étaient préjugés des initiés de KIRANGA.
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Chez les BANYAMWEZI, les jumeaux occupaient le premier rang dans le

culte des ancétres.

Chez les BANYORO, les BAGANDA et les BANYANKORE, les jumeaux
(ABARONGO) et leurs parents figuraient parmi les chefs & la téte du village. Les
ABARONGO et leurs parents sont toujours associés aux manifestations

socioculturelles organisées par les chefs coutumiers sans condition.

Chez les BANYAMBOGA et leurs voisins BABIRA du Congo, le chef est
un personnage sacré. C’est-a-dire un personnage qui inspire une vénération inviolable

et respectable. Les ABARONGO sont aussi considérés comme des chefs.

Pour cela, les jumeaux avaient toujours le droit de participer aux cérémonies
organis€es par les chefs coutumiers. L’accés a ces cérémonies était généralement
interdit a tous ceux qui n’étaient pas de la souche chefale ainsi qu’aux non initiés de

la communauté.

111.4.1. La transcendance du statut

Dans la région des Grand Lacs, nous avons vu que la naissance gémellaire
était un présage issu du monde des esprits. Le couple dont les jumeaux naissent était

choisi par I’étre supréme (RUHANGA) ou (KIRANGA-RYANGOMBE).

Selon la philosophie des BANYAMBOGA, les BANYORO et les
BAGANDA, les jumeaux ne naissent que des personnes issues des lignages choisis

par les CHWEZI.
Ceci est appuyé par ISSAKA KAMARAMPAKA qui dit ceci :

« Les CHWELZI choisirent apreés leur départ du royaume de

BUNYORO des lignages bien déterminés pour se perpétuer parmi

les vivants. »

 ISSAKA KAMARAMPAKA : cité par Jacques MAQUET, op.cit, p.44.
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Ceci signifie que les ABARONGO ne peuvent naitre que des lignages jadis
choisis par les CHWEZI ou dans des familles dont le pére ou la mére sort desdits

lignages.

Partant de 13, dans différentes communautés de la région des Grands Lacs,
nous avons remarqué un respect extraordinaire a 1’égard des parents des jumeaux. Ce
respect les érige au rang des hautes personnalités de la communauté. Ainsi, chez les
BANYAMBOGA, les BANYORO et les BABIRA, les parents des jumeaux comme
leurs enfants étaient toujours associés aux cérémonies socioculturelles organisées par

les chefs coutumiers.

En outre, le pére ou la mére des jumeaux détenaient le plein droit accordé
par la conscience communautaire de sillonner le champ de n’importe quel membre de

la communauté pour y récolter des vivres.

Cette conception de respect absolu et I’ascension du statut social des parents
des jumeaux sont partagées par la communauté burundaise ou Elias SINIRIWE dit

ceci :
« Nta wima sébabiri cdnke indbabiri, amahdsa yomuhiimira. »

« On ne peut jamais refuser de donner a SEBABIRI ou INABABIRI

les jumeaux pourraient lui faire du mal. » %

Ce respect envers les parents se remarquait également dans le fait que la
mere ou le pére des jumeaux pouvait prendre place au sein des BASHINGANTAHE
lors d’une délibération d’un procés (UMWIHERERO) sans pour autant avoir subi la
séance d’initiation a Pinstitution des BASHINGANTAHE.®’

Au Rwanda, le droit de pouvoir prononcer le nom du beau-pére pour les
femmes méres des jumeaux n’était plus marqué comme une insolence mais comme

une ascension du statut grace a la mise au monde des jumeaux.

% Inf. déja citée.
¢ Informateur déja cité.
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111.4.2. Influence sur la dation des parents et des enfants post gémellaire

Au Burundi et généralement dans la région des Grand Lacs, il était difficile
d’identifier si dans une famille ou dans le clan il y a eu existence des jumeaux. On le
constatait par les noms de certains membres de cette famille. Ainsi, les noms de
certaines personnes dans les familles étaient conditionnés par I’existence des

jumeaux.

Au Burundi et au Rwanda par exemple, a c6té de INABABIRI et SEBABIRI
qui implique une femme et un homme, respectivement mére et pére des jumeaux,
nous remarquons d’autres noms inspirés par I’existence des jumeaux dans une
famille. Ces noms se remarquent sur quatre enfants poste gémellaires qui sont : CIZA
(pour I’enfant qui nait juste apres les jumeaux), CONGERA (pour le second enfant),
NKWIRIKIYE (pour le troisiéme enfant) et NYAMWERO (pour le quatriéme

enfant).

Cette influence de la dation post gémellaire se remarque également chez les
BAHAYA du Nord-Ouest de la Tanzanie ou les parents des jumeaux acquiérent des roles

et des nouveaux statuts dans la société.
Pour cela, Speratus KAMANZI dit ceci :

« Twinship among the HAYA transforms the role of the father
and mother of twins in society. The father of twins gets a new

title. »

« La gémellité parmi les HAYA transforme le réle du pere et de
la mére des jumeaux dans la société, le pére des jumeaux

acquiert un nouveau titre. » 68

Ainsi par exemple, le pére chez les HAYA devient : ISHABALONGO,
tandis que la meére devient NYINABALONGO.

% Op.cit, p.52.
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La dation de noms conditionnée par les jumeaux se manifeste également sur
les trois enfants post gémellaire ou ils portent selon I’ordre de naissance. KIIZA ou
RWIZA (pour le gargon) et NYAMWIZA (si c’est une fille) pour les premiers enfants
qui naissent juste aprés ces jumeaux. Selon KAMANZI, le suffixe — “IZA’" en

langue HAYA provient du verbe “OKWIZA’ qui signifie ° diminuer *’ ; c’est-a-

dire qu’il apporte un espoir familial.

Le deuxiéme enfant aprés les jumeaux devait porter le nom de KYARUZI
(pour un gargon) ou MUKABARUZI (si c’est une fille). Toujours selon KAMANZI,

ces noms signifient que leurs parents peuvent se promener sans aucun danger.

Le troisiéme enfant né apres les jumeaux portait le nom de ’KAMARA”’ (si

¢’est un gar¢con) ou "MUKAKAMARA”’ (si ¢’est une fille).

Toujours selon le méme informateur ci-haut cité, ce nom provient du verbe
KUMARA’’ qui signifie en langue HAYA (finir) : c’est-a-dire que I’impureté s’est

évanouie au sein de la famille.

Chez les BANYAMBOGA, les BANYORO, les BAGANDA, I’'influence de
la dation était marquée par le public lors des cérémonies de sortie. Pendant les chants
exaltant les jumeaux et leurs parents, 1’assistance chantait les noms que porteront les

enfants qui suivront la naissance des jumeaux jusqu’au sixiéme enfant.
Ceci est appuyé par KAMANZI Speratus ou il dit :

« Les invités chantent les parents et les jumeaux (Abarongo), et
comme pour souligner la place et I’influence des jumeaux dans
la famille, l’assistance chante aussi les noms que porteront les
enfants qui suivront la naissance des jumeaux jusqu’au sixiéme

(6°) enfant. » @

Ainsi, le premier portera le nom de “°KIZA’’, le deuxiéme "KAHWA”’, le
troisitme °KABEBA’’, le quatrieme "MWERU”’, le cinquiéme °MAHOIRE’’ ou
“"MASIKO”’ et le sixiéme "NYAMWEZI"’.

% Op.cit, p.54.
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I11.4.3. TABLEAU MARQUANT LA DATION POSTE GEMELLAIRE DANS LA REGION DES GRANDS LACS

TRIBU OU ROYAUME

ORDRE D’ENFANT BURUNDI RWANDA HAYA BANYAMBOGA| NYORO BAGANDA
Gargon | CIZA CYIZA KIIZA ou RWIZA |KIZA KIZA KIZA
PREMIER
Fille CIZA CYIZA NYAMWIZA KIZA KIZA KIZA
DEUXIEME Gargon | CONGERA CYONGERA | KYARUZI KAHWA KAHWA KAHWA
Fille CONGERA CYONGERA | MUKABARUZI |KAHWA KAHWA KAHWA
TROISIEME Gargon | NKWIRIKIYE |NKURIKIYE| KAMARA KABEBA KABEBA KABEBA
Fille NKWIRIKIYE |NKURIKIYE| MUKAKAMARA | KABEBA KABEBA KABEBA
Gargon | NYAMWERO |- - MWERU MWERU MWERU
QUATRIEME
Fille NYAMWERO |- - MWERU MWERU MWERU
Gargon - - MAHOIRE MAHOIRE | MAHOIRE
CINQUIEME - - -
Fille - - - MAHOIRE MAHOIRE | MAHOIRE
Gargon | - - - NYAMWEZI NYEMWEZI | NYAMWEZI
SIXIEME
Fille - - - NYAMWEZI NYEMWEZI | NYAMWEZI
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II1.5. LES INTERDITS RELATIFS AUX JUMEAUX

La plupart de ces interdits avaient deux buts : éviter I’irritation des jumeaux
et leurs parents qui pourraient inciter les esprits de la nature a la vengeance. Ceci est
appuy¢ par NKWIRIKIYE Déo en disant ceci :

« Cdrazira gushavuza umuntu w’ihdsa, yohava dja kwita
mw 'thénga intézi zigaca zija kwihora. »

« Il était interdit d’irriter une personne jumelle, celle-ci se
jetterait dans une mare et de ce fait, les esprits des eaux

. . 7
viendraient se venger. » 7’

Les interdits relatifs aux jumeaux avaient également pour deuxiéme but
d’éviter la contagion des malheurs (mettre au monde les jumeaux). Selon les peuples
des Grand Lacs, le contact ou le partage avec les parents, surtout pendant la période

de réclusion, pourrait avoir comme conséquence la mise au monde des jumeaux.
A propos, Laurent Levi MAKARIUS dit ceci :

« Le danger que présente ’'impureté est apte a se transmettre a
tous les parents par les liens de l’interdépendance ainsi qu’aux

voisins parce que ceux-ci ont souvent mangé avec les parents. »
71

Pour les BABIRA de I’Est de 1a R.D.C. :
« L’entrée dans la hutte est interdite et considérée comme

7
dangereuse. » 7*

Et chez les BANYORO et leurs contrées :
« On craint les rapports avec les parents, on les salue de loin
tout au plus de bouche, sans jamais serrer la main. Ils sont

comme impurs et contagieux. L’homme ne peut s’éloigner

" D. NKWIRIKIYE (72 ans), Enquéte orale.
" L.L. MAKARIUS : op.cit., p.87.
™ ].P. ESCHILMANN : op.cit, p.108.
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beaucoup de sa hutte, il mange seul derriére la hutte et il lui est

’ ~ . . 7.
défendu de préter sa pipe a personne. » 3

Les interdits relatifs aux jumeaux se remarquent également au niveau du
régime alimentaire ou certains aliments étaient interdits & consommer et pour les
voisins, et pour les parents des jumeaux. Cependant, l’interdiction alimentaire

s’estompait avec la fin des cérémonies de sortie.

Ainsi, les parents et quelquefois les voisins étaient interdits de prendre
certains aliments. Par exemple, les parents étaient interdits de manger de la viande
durant toute la période de réclusion. Ceci est confirmé par J.P. ESCHILMANN en

disant ceci :

« ... Ni I’homme ni la femme ne peuvent manger du poisson ni
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de viande fraiche, ni d’ceuf ni de banane. » 4

Des interdits alimentaires et laborieux étaient signalés au Burundi par

NTAHOKAIJA en disant ceci :

« Pendant un émoi, défense de travailler, méme balayer est
défendu. On ne peut manger de viande pendant ce temps, méme
ceux qui viennent danser et chanter n’en usent pas le jour ou ils

, 7
viennent. » 3

Les interdits se remarquaient également au BUHAYA ou Speratus
KAMANZI atteste que pendant la période de réclusion, méme les activités de toilette
¢taient interdites pour les parents des jumeaux.

Ainsi dit-il:

« There follows a period waiting in which the parents are not

allowed to eat solid food nor wash their faces. »

” Idem, p.101.
™ Op.cit., p.108.
" Op.cit., p.67.
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« Il suit une période d’attente durant laquelle les parents ne
sont pas permis ni de manger une nourriture solide ni de se

. 76
laver le visage. »

Signalons que les interdits remarqués au Burundi et au BUHAYA pendant la
période de réclusion se retrouvaient absolument chez les BANYAMBOGA, les
BANYORO et les BAGANDA.

6 1dem, p.114.
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CONCLUSION GENERALE

Au début de ce travail, nous nous posions maintes questions de savoir
pourquoi le respect extraordinaire envers les jumeaux et leurs parents, et méme les

autres membres de la famille.

Aprés avoir consulté la société burundaise au sujet des jumeaux, nous avons
voulu savoir si les mythes et les réactions observés a leur sujet se retrouvent
également dans la région des Grands Lacs comprise entre les lacs Albert, Edouard,

Kivu, Victoria et Kioga.

Il s’agit des anciens royaumes des Grands Lacs : BUNYORO, TORO,
BUGANDA, ANKORE, RWANDA, BURUNDI et certaines tribus limitrophes a ces
royaumes comme le BUHAYA du Nord-Ouest de la Tanzanie et la région de
MBOGA a I’Est de la République Démocratique du Congo (R.D.C.).

Pour y parvenir, I’enquéte effectuée au Burundi a travers différentes

communes, les lectures des ouvrages, des mémoires et articles nous ont servi d’appui.

Nous avons alors constaté que les jumeaux occupaient une place importante
dans les sociétés. 11 font partie des personnages sacrés et sont 1’objet de plusieurs
rites particuliers surtout pendant la période de réclusion. Bien plus, la particularité

des rites autour des jumeaux s’observe durant toute leur vie.

Nous avons également remarqué une certaine contagion de cette sacralité a
I’égard des parents des jumeaux et a degré moindre a 1’égard des enfants poste

gémellaires.

Vu que la naissance gémellaire était un phénomeéne social impressionnant
dans des régions a cultures différentes, nous avons adopté la méthode comparative
pour notre travail. Cette méthode nous a servi d’appui dans la mesure ou les
ressemblances et dissemblances rituelles ne peuvent pas manquer pour ce phénoméne

social.
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Dans cette étude sur la sacralité des jumeaux, nous avons tout d’abord
montré l’origine naturelle des jumeaux, leurs relations filiales avec les Etres

suprémes, puis les rites effectués dans différentes régions des Grand Lacs.

Malgré les variantes trouvées ici et 1a au niveau des rites, il est évident que
les jumeaux revétaient un caractére sacré dans la région des Grand Lacs. Ceci est

appuyé par René GIRARD en disant ceci :

« Les variations de culture a culture ne sont jamais suffisantes

pour compromettre la spécificité du phénoméne. »

Les jumeaux n’étaient pas de simples personnes; ils étaient plutdt des
intermédiaires entre la communauté et le monde des esprits. Ils étaient également

I’objet du respect absolu. Ceci non seulement pour eux, mais aussi pour leurs parents.

Dépourvues des réalités scientifiques de la reproduction humaine, les
sociétés traditionnelles prenaient la naissance gémellaire pour un phénoméne extra
naturel. Ainsi, pour tout phénomeéne qui dépasse I’entendement, il fallait recourir a

des rites pour apaiser leurs dmes.

Les circonstances pareilles qui sont supposées dangereuses ne se passaient
pas pour rien. Elles renforgaient la solidarité classique a travers la participation aux

les rites.

En plus, certains rites avaient un réle économique pour la famille éprouvée.
Les vivres apportés a travers les rites (IMIGERU) servaient de nourriture pour la
famille, dans la mesure ou la période de réclusion pouvait s’étendre sur une période

de trois & quatre mois sans aller aux travaux champétres.

11 est évident que les croyances et les rites dans les sociétés traditionnelles
avaient un réle important. Ils étaient outils de drainage des sentiments de phobie dus

a des catastrophes ou des phénomeénes incompréhensibles.

7 Op.cit, p.136.
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Nous avons vu que toutes les cérémonies rituelles étaient fondées sur les
croyances religieuses. Ceci signifie que 1’unanimité de 1’assistance populaire était

imposée par leurs mythes et la famille éprouvée en profitait pour survivre.

Malheureusement, les mythes qui mettaient en valeur la naissance gémellaire
ne sont plus considérés grice a la promotion de la science. Nous souhaitons que la
solidarité qui, jadis caractérisait la population dans les mauvaises circonstances,
persiste. Une famille qui connait une naissance gémellaire a du mal a éduquer leurs

enfants d’autant plus que la vie devient de plus en plus chére.

Nous tenons également a signaler que notre sujet n’est pas épuisé. Pour ce
faire, nous invitons la jeunesse et surtout les étudiants & nous épauler pour

sauvegarder notre patrimoine culturel en disparition.
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PROVINCE

NOM et PRENOM AGE |SEXE| NOM DU PERE CLAN COLLINE COMMUNE
1. BARINARWO Marie | 75 ans F | BINDARIYE UMUSHUBI KAREMBA ITABA GITEGA
2. BIRINDA Melchior 77 ans M | BAYAGA UMURORERE RUVUMU BUKIRASAZI | GITEGA
LB. BUHIRI Pie 84 ans M | RWABAYE UMUVUBU NYARURAMA | BUTAGANZWA KAYANZA
4. BUKURU Emmanuel | 73 ans M | SUNZU UMUNYARWANDA | MUTANGA ITABA GITEGA
5. CONGERA Léopold 73 ans M | NYANKIRA UMUHORO RONGERO RUTANA RUTANA
6. KANYEGERI Salvator| 72 ans M | NYANDUZA UMUNYARWANDA | RUZIRA MATANA BURURI
t 7. KAYIRA Nicodéme 76 ans M | RUSIZE UMUHANZA SHEMBATI BUTAGANZWA| KAYANZA
8. MAYOYA Léopold 76 ans M | NYARUKEZI UMUNYAKARAMA | RUTUNDWE SONGA BURURI
9. MBONIHANKUYE 76 ans F | RWANDIKA UMUBANDA KARERA MUSONGATI | RUTANA
Régine
10. MINANI Constance | 72 ans F | SIMBAKWIRA UMUNYAGISAKA GASONGATI BUKIRASAZI | GITEGA
11. MUNYIHIRI Venant| 80 ans M | BIRIHANYUMA | UMUHONDOGO NGARAMA RUTANA RUTANA
MPINGA-
KAYOVE B
12.NKWIRIKIYE 72 ans M | MUKOZI UMWONGERA NYENTAMBWE | RYANSORO GITEGA

Rémégie
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NOM et PRENOM AGE |SEXE| NOM DU PERE CLAN COLLINE COMMUNE PROVINCE

13. NTAHOMVUKIYE | 67 ans M | RWAJEKERA UMUYENGERO RUNYONI MUSONGATI RUTANA
Bernard

14. NTAMAHUNGIRO | 71 ans M | MUHANGAZO UMUBANDA RUGUNGA MUSONGATI RUTANA
Valentin

15. NTUNZWENAYO 78 ans F MUIJINYA UMUNYAGISAKA NYABISINDU MUSONGATI RUTANA
Marie

16. NYAMUDA Pascal 70 ans M RWAMAHEKE UMUSUBI RUVUMU BUKIRASAZI GITEGA

17. NYAMWERO 72 ans M RUZO UMUIII RUVUMU BUKIRASAZI GITEGA
Egide

18. NYANDWI Léonard | 71 ans M | MBUNDEBAHITE | UMUSHUBI KAREMBA ITABA GITEGA

19. NYANTOKE 73 ans M | NZOBAKENGA UMUYANZI BUTEMBA BURAZA GITEGA
Emmanuel

20. RWABIRA Emile 78 ans M | NTANCUTI UMURORERE KAREMBA ITABA GITEGA

21. SINABAIIIE 75 ans F BAKUNDUKIZE UMUNYAGISAKA RUTANA RUTANA RUTANA
Marguerite

22. SINIRIWE Elias 72 ans M KAMPANDA UMuUJiJI RUVUMU BUKIRASAZI GITEGA

|
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QUESTIONNAIRE D’ENQUETE

I. Questions générales

a. Iviika ry’amahésa n’iryabandi bana birasa ?
- Bitandukaniye kubi ?
- Ni ibiki bagirira amahdsa yavitse ?
- Ni ibiki bagirira abandi bana atari amahésa ?
b. (Mbéga iy6 amahdsa ari imflra ni co kimwe n’ibindi bihe ?)
¢. (Iy6 hari abandi bana babagirira iki?)
d. SEBABIRI na INABABIRI béb6 babagirira iki?
e. Incuti zabo z6zo bazigirira ibiki?

f. Ababanyi bobo bébagirira ibiki?

I1. Questions de details (les rites et les pratiques)

IMIGIRWA IJANYE N’ AMAHASA

a. Kwaramira uwavyidye amahdsa vyiagénda gute ?
- Uwé ariwe wése arashdbora kwaramira uwavyaye amahasa ?
- Vyasaba iki kugira ngo ubé umwaramyi ?

- Bitandukaniye kuki n’ukwaramira umuvyéyi asanzwe ?

b. Kuvyina amahasa bégira iki ?
- Bayavyina gihe ki ?
- Vydgenda gute ?
- Ryarni itégeko ?
- Ubu ho bigénda gute ? Barabigira ?

c. Ivyo bagirira INABABIRI na SEBABIRI
% Ukubandwa : - Vyagénda gute ?
- Bababigirira ibiki ?
- N1 izihe nkurikizi iy6 batabigize ?
- Ababanyi bababona gute ?

¢ Guterekera : - Vydgénda gute ?



I
- Babigira kubéra iki ?

- Bitagizwe haba izihe nkurikizi

d. Gusohora amahasa vyegenda gute ?
- Vydba mango ki?
- Vyébéra he?
- Ni bande babijamwo
- Hari ab6 cézira ké baja muri iryo sohora?
Ni bande?
Kubera iki?
e. Iyé amahasa akuze
- Babigira gute? Babaheba gute?
- Babashingira gute? (Iyo basangiye ibitsina
Iyo badasangiye ibitsina)
- Iyo amahdsa ashomye yompi canké umwe béca
bakora iki?

- Barakora imihango bari kugira? Kubera iki?

f. Imiziro ijanye n’amahasa
- Wondondagurira imiziro yerékeye amahdsa?

- Wonddndagurira imiziro ijanye n’abavyeyi babo?

Questionnaires d’enquéte
L. Questions générales
a. La naissance des jumeaux est-elle la méme que celle d’un seul

enfant?
- Ouréside la différence?
- Que faisait-on pour les jumeaux a la naissance?
- Que faisait-on pour les enfanst non jumeaux?

b. Que faisait-on pour SEBABIRI et INABABIRI?

¢. Que faisait-on pour les parentés des jumeaux?

d. Que faisait-on pour les voisins?
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