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CHAPITRE 1: INTRODUCTION GENERALE

Le Parc National de la Ruvubu renferme d’immenses ressources végérales et animales dont
I"homme s'est depuis longtemps servi a des fins diverses. La population riveraine du pare,
toujours en contact avec cette nature, a finalement acquis une connaissance exceptionnelle en
ce qui concerne |'utilisation des différentes ressources de cette aire protégée, en particulier les

plantes sauvages comestibles (Barutwanayo & Ntabarizo, 2005)

L’alimentation des populations environnantes du Parc National Ruvubu (PNR) est diversifiée
mais aussi complémentaire. A part les productions végétales exotiques provenant de
I’agriculture, des produits indigénes sauvages jouent un réle prépondérant. Ces produits sont
aujourd’hui recherchés pour différentes raisons

- La pauvreté, la stagnation et la diminution du pouvoir d’achat de la majorité  de la
population I’incitent & la recherche des produits gratuits de la brousse;

- L’augmentation incessante de la pression démographique qui ne fait que raréfier divers
produits en leur donnant une plus-value;

- De nombreux adultes éprouvent un besoin énorme de consommer des produits sauvages
dont certains leur étaient familiers dans leur jeune age.

Malheureusement, les plantes sauvages comestibles ne sont pas toutes exploitées par I'homme

car 1] ne connait pas leur valeur nutritive.

A part la consommation, les plantes sauvages comestibles sont aussi exploitées pour la
médecine iraditionnelle et divers autres usages dont la construction, le chauffage, la
fabrication d’objets divers, I'élevage, le cosmétique et la magie (se protéger contre les

mauvais esprits)

C’est dans le cadre d’apporter une contribution aux connaissances de la population riveraine
du PNR a travers les plantes sauvages comestibles que nous avons pensé a la réalisation du
présent travail intitulé Contribution a I’étude de I'ethnobotanique appliquée: Utilisation

des plantes sauvages comestibles du Parc National de la Ruvubu (Rive droite I).

Le choix de ce sujet relatif a I'utilisation des plantes sauvages comestibles du PNR par la
population riveraine en commune Kigamba n’est pas le fruit du hasard , il a été choisi compte

tenu des critéres suivants -



- Certes, maintes éludes ont é1é menées sur I'utilisation des ressources végétales exploitables
dans notre pays mais parmi celles-ci trés peu ont €t€ réalisées au sujet des plantes sauvages
comestibles du PNR et ses environs,

- Des maladies liées & la malnutrition s’observent encore ici et la dans notre zone d’étude et
touchent particuliérement les enfants et les femmes enceintes qui jusqu’ici ignorent la pan
apportée par les aliments sauvages dans la ration de tous les jours Le présent travail
contribuera a découvrir la richesse de ces plantes en divers éléments nutntifs parmi lesquels
certains peuvent subvenir a leurs besoins mais également a découvnr d’autres usages dans la
vie quotidienne;

- Enfin, le site qui fait objet de notre étude étant de ma commune natale, |'enquéte devient

facile et peu colteuse.

Notre travail a pour objectif d'apporter une contribution aux connaissances de la population

riveraine du PNR a travers les plantes sauvages comestibles du PNR el ses environs en

- Inventonant les plantes sauvages comestibles du PNR et ses environs,

- Procédant a leur étude taxonomique,

- Montrant a la population burundaise, la part apportee par les planies sauvages comestibles
en comparaison avec les plantes cultivées servant a I'alimentation de tous les jours,

- Endentifiant les autres usages des plantes sauvages comeslibles recensées

Cene étude intitulée «Contribution 4 I"étude de 1'ethnobotanique appliquée: Utilisation
des plantes sauvages comestibles du Pare National de la Ruvubu (Rive droite I)» est
articulée sur 4 chapitres. Une introduction generale suivie d'une présentation du maténiel et la
methodologie adoptée. Le troisieme chapitre est consacré a une présentation et discussion des

résultats. Le travail cldturera par une Conclusion générale et quelques recommandations

Nous espérons que notre travail contribuera a faire découvrir a travers les plantes sauvages
comestibles du PNR et ses environs les connaissances de la population riveraine face a ces

ressources végétales comestibles et en apportera, sans nul doute d’autres



1.1. PRESENTATION GENERALE DU PARC NATIONAL DE LA RUVUBU
1.1.1. CADRE PHYSIQUE

I.1.1. 1. Situation géographique

Le Parc National de la Ruvubu (PNR) est situé au Nord-Est du Burundi (fig. 1) entre 2°54 et
3232’ de latitude sud, entre 30°6° et 30°33’ de longitude est. 1l est long de 62 km et large de
10 4 20 km, sa superficie est d’environ 50.800 ha (Vande Weghe & Kabayanda, 1992 cité Par
Barutwanayo & Ntabarizo, 2005). [l est traversé sur toute sa longueur par la riviére Ruvubu
ainsi appelée du fait qu’elle est peuplée par de nombreux hippopotames (Hippopotamus

amphibius) du nom vemaculaire lmvubu
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Figure 1. Localisation du Parc National de la Ruvubu sur la carte du Burvadi et ses
divisions administratives (Masharabu et a/, 2008, modifiée). (1) Le Parc National de la
Ruvubu (2) Le Pare National de la Ruvubu avec les deux rives et les quatre secteurs. (RGI)
Rive gauche I, (RGIl) Rive gauche 1I, (RDI) rive droite I, (RDII) rive droite (I localisés
respectivement dans les provinces de Muyinga, Karuzi, Ruyigi et Cankuzo

Le PNR occupe 8 communes des 4 provinces dans les propontions suivantes (fig 2):
Province Muyinga (19%) dans les communes Mwakiro, et Buhinyuza,
- Province Ruyigi (26%) dans les communes Butezi et Bwenu,

Province Cankuzo (45%) dans les communes Cankuzo et Kigamba,

- Province Karuzi (10%) dans les communes Nyabikere et Mutumba (Nkenguruise,
g 2007),




La commune Kigamba couvre 21000 ha du PNR, soit 41,33% de la superficie du PNR.
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Figure 2. Le Parc National de 1a Ruvubu (PNR, Burundi) et les communes avoisinantes

(Masharabu, 2011). Le PNR s’étend sur quatre provinces et huit communes: les communes
Nyabikere et Mutumba en province Karuzi, les communes Mwakiro et Buhinyuza en
province Muyinga, les communes Butezi et Bwer en province Ruyigi (le Chef-lieu de certe
province ne figure pas sur la carte, car étant relativement un peu éloigné du PNR), et les
communes Cankuzo et Kigamba en province de Cankuzo.



Notre site d'étude se localise dans |la province de Cankuzo en commune Kigamba, dans les
sous-secteurs Rugot, Mwano, Karinzi, Mugamba et Gasaka dans le parc et Rujungu,

Kibungo, Rwamvura et Nyarurambi aux environs du parc.

1.1.1.2. Reljefl

Trois chaines de montagnes quantziiques bordant la Ruvubu et onentées du Nord-Est au Sud-

Ouest dont les deux en forment la limite dominent le Parc Nauonat de la Ruwvubu

L altitude varie entre 1300 et 1800m, le point culminant se trouvant a 1836m. Les collines du
parc présentent en genéral des sommets plats et sont souvent séparées par de larges vallées

marécageuses

Au Nord de la riviére Ruvubu, les montagnes (Rave gauche) tombent a pic sur la niviére. An

Sud, on a des montagnes qui tombent sur plusieurs metres dans des ravins raids

A l'intérieur du parc (rive droite), des chaines montagneuses s arientent parallélement a celles
qui forment la limite du parc. [l est dominé par des collines armondies. Sur la rive droite, on
observe plusieurs petites Collines de forme conique avec des sommets plats similaires aux
cones volcaniques

Quant a la rive gauche, les collines sont larges et rondes (Vande Weghe &

Kabayanda, 1992).

L.11.3. Hydrographie

Pius d'un quart des eaux du pays sont drainees par la riviere Ruvubu. Elle a ses sources dans
la créte Congo-Nil et fait partie du bassin du Nil et du bassin de la haute Akagera Elle
traverse le parc sur toute sa longueur Elle présente beaucoup de meandres et son ecoulement
est lent a cause de sa dénivelée faible entre 'entrée et la sortie du parc (de 1379 a 1345 m sur
enviton 60km). Les variations saisonniéres du miveau de |'eau sont de 2 4 Im maximum én
mai ¢t minimum en septembre (Vende Weghe & Kabayanda, 1992 cité par Baruiwanayo &
Mtaharizo, 2005).

Tout au long de la riviere, on observe de petites mares et de nombreux affluents dont le
principal dans notre zone d’étude est la Kayongozi.

Hydrographiquement, le Parc National de la Ruvubu est riche en chutes entre autre Gisuma et
Kayongozi et en vallées qui sont pour la plupart inondées et occupées par des marécages

permanents



1.1.1.4. Climat
a. Température

La température agit indirectement sur les plantes en influengant énormément les
précipitations Elle peut également avoir une influence directe: la température influence en
grande partic la croissance et le développement des végétaux. Il leur faut une température
minimale pour le déclenchement de la croissance mais aussi une température optimale pour
une croissance optimale. Celle-ci se situe entre 25 et 30°C pour les plantes supérieures, les
minimales entre S et 15°C et les maximales entre 45 et 55°C. Les conditions thermiques
doivent étre précisées surtout quand on méne une étude au sujet des plantes. Le PNR ne
dispose pas de station météorologique propre. Pour cela, nous avons opté a 'utilisation des
données de la station méteorologique de Cankuzo située hors de notre zone d’étude a environ
24 km.

Le tableau | donne les températures moyennes mensuelles en °c enregistrées a la station
météorologique de Cankuzo de 1999 a 2008. L’analyse de ce tableau montre que les mois de
juin et de décembre enregistrent des températures les plus basses avec une moyenne de
17,83°C tandis que le mois de septembre connail des températures les plus élevées avec une
moyenne de 19,76°C. Les températures moyennes annuelles maximale et minimale

enregistrées au cours de cette période sont respectivement de 19,25°C et 17,12°C.



Tableau 1: Température moyenne mensuelle en °C (Station Cankuzo 1999-2008)

Mois  jamvier févreier mars  aveill  mai juin  juiller  aodi

uﬁtmhrc actobre novembre décembre Xa

Année

1999 |189% 20,20 1B6F 1880 1915 1855 18460 1955
2000 | 8,6 |8, 15 1830 1900 1975 1895 1908 2020
2001 1750 |86% I825 1900 850 805 1815 1940
2002 1800 19,35 1845 18,55 1850 1800 19,10 985
2001 18,70 19,50 18,65 1860 IB25 1BO0 1840 1935
2004 18,55 | 8,60 1875 |7,B5 1830 18,10 18,55 19,70
2005 17,80 19,70 1840 1910 1950 18,30 18,20 19,35
2006 18,25 18,65 1760 1740 1750 1735 1745 18,60
2007 17,50 I17.65 1735 1765 1755 1650 1700 17,85
2008 | 6,65 16,70 16,20 1690 1740 163 1670 18,15
Xm 18,05 18,71 1806 1828 1844 1783 1813 1920

20,10
21.15
19,15
20,95
20,30
1915
20,20
19.35
18,65
18,635
19,76

Xa moyenne annuelle
Xm  movenne meénsuelle
Source: HGEBU (1999-2008).

15,90
20,70
19.20
20,25
20,05
20,20
19,35
19.95
18,45
17,75
19,58

1§, 70
| 8,85
18,60
18,10
18,75
18,10
20,75
16,60
16,85
16,95
18,11

18,60
| 8,30
|E 45
L8, 10
18,25
17,80
18,60
16.65
16,65
16,95
17,83

19,14
19,25
18,57
18,93
18,90
18,63
19,10
17.94
L7.47
17.12
18,50




b. Précipitations

La pluie constitue une source non négligeable de certains élements chimiques, Ceux-ci sont
indispensables pour le métabolisme des plantes. Les données nous fournies par la station de
Cankuzo nous renseignent sur le volume pluviométrique de la région abritant notre zone
d’eétude

Le tableau 2 donne les précipitations moyennes mensuelles en mm enregistrées a la station
meteorologique de Cankuzo de 1999 a 2008

L'analyse de ce tableau monire que sur une période de 10 ans, le régime pluviométrique
connait des variations dans la région.

Le climat de la région est caracténse par une longue saison pluvieuse (de septembre a mai) et
d'une courte saison séche (de juin a aout)

Les précipitations moyennes mensuelles maximale et mimimale sont respectivement de
400mm et 5,96mm  Les mois de juin et décembre enregistrent des waleurs extrémes de
précipiations. Signalons enfin que les moyennes ci-aprés cachent souvent des disparités

importantes



Tableau 2: Précipitations moyennes mensuelles en mm (Station Cankuzo 1999-2008)

Mois janvier février mars avril mai  juin  juillet Aoit septembre octobre novembre décembre Total
1999 191 1098 363,2 3012 612 O 0 646 1294 43.8 277,04 407 4 1948,64
2000 189,6 1548 423 8 68,8 30,2 42 0 0 15,2 61,6 3412 401,2 1692.6
2001 407 257,82 3356 188 4772 0 878 25,6 310,2 2290 248 8 199.6 2337,22
2002 351.6 1244 2518 563,2 2236 O o 0 418 58,2 415,2 4752 2507
2003 296,2 243 4432 3358 115 O 0 0 67,4 1224 2976 410,4 2231
2004 2838 1438 132 510 0 0 0 8,4 97,6 59 2358 573 2043,4
2005 240 79.6 3074 2266 99 7 0 12 ) 135,6 113,2 2372 1463,6
2006 3504 3768 342 2686 2262 0 0 26 105.7 121.4 549.8 674.8 3041,7
2007 281.,6 2298 198,2 3348 62,4 216 326 276 52,2 198,2 31304 2382 20076
2008 492 504 8 2522 239.2 4.6 338 04 38 678 1792 189 383 2393
Xm 308,32 2226 294,94 303,62 86,94 596 12,98 120,22 89,53 121,0 299.8 400 2166,57

Xm  moyenne mensuetle

Source: [GEBU (1999-2008).
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i.1.1.5. Géologie

l.es roches du Parc National de la Ruvubu et ses environs sont d'age précambrien et
appartiennent plus ou moins particuliérement au Burundien inférieur. Les roches schisteuses
entrecoupées de bandes de quartzites sont largement prédominantes, mais au Nord-Est entre la
route Muyinga-Cankuzo et la frontiére Tanzanienne, existent épalement des formations
intrusives granitiques sous forme d'inselbergs (Vande Weghe & Kabayanda, 1992 cié par
Barutwanayo & Niabarizo, 2005).

Des formations assez semblables, constituées de grands inselbergs, existent également le Jong
de la riviére Ruvubu au pied de la chaine Buyogoma Le fond plai de la vallée de la Ruvubu est
comblé d'alluvions récentes et au Sud-Est de la riviére Ruvubu, les plateaux intermediaires sont
couverts de vestiges d'une dalle latéritique, représentés le plus souvent par des nappes de

grenailles (Vande Weghe & Kabayanda, 1992 cité par Barutwanayo & Niabarizo, 2005)

1.1.1.6. Pédologie

La grande majorité des sols des piémonis sont des hygroferassols, anciens et trés aliérés, lls
sont généralement de bonne structure interne mais sujets a un lessivage intense ayant pour effet
que leurs matiéres nutntives peuvent éire inaccessibles aux végétaux Leur acidité prononcee el
leur haute teneur en fer et en Aluminium peuvent également constituer un facteur limitant pour
la végération (Vande Weghe & Kabayanda, 1992)

Dans certaines régions, les hygroferassols plus jeunes et nettement plus feritles couvrent des
superficies plus imponantes Ces sols som toutefois moins perméables et de ce fait plus
sensibles & I’érosion Les longues créles el penles abruptes quartzitiques ainsi que les plaleaux
latéritiques sonl occupés par des lithosols forts érodés Ces sols occupent une grande parte
dans la région Sud du Parc National de la Ruvubu

Les regosols sont également trés abondants mais essentiellement limités a la zone centrale de
Mugamba a la route Muyinga-Cankuzo le long de la panie orientale de la Ruvubu, ainsi gue
dans les vallées accessoires inondées existen! aussi des sols organiques, Ils se forment dans des
sols ou I'écoulement des eaux est en parlie bloqué et ou il ya décomposition lente d'abondantes
matiéres végétales (Vande Weghe & Kabayanda, 1992 ciié par Barutwanayo & Ntabarizo,
2003).
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1.1.2. CADRE BIOTIQUE

1.1,2.1. La flore

Il y a quelques années, certains auteurs dont Nzigidahera (2000) qualifiait la végétation du PNR
dans son ensemble, d’étre mal connue. Actuellement cette qualification n’est plus d’usage si du
moins on considére les études qui y ont é1€ menees ces dernieres années (Ndayikeza &
Rugurika, 1994 , Barutwanayo & Ntabarizo, 2005 ; Nkengurutse, 2007 ; Masharabu, 2011, etc)
La superficie occupée par la végétation au PNR est estimee a 93% dont 86% occupées par des
savanes (Vande Weghe & Kabayanda, 1992; Ndabirorere, 1992 Cites Par Masharabu, 2011).

Selon Vande Weghe & Kabayanda (1992), on y distingue diverses formations végétales
comprenant les savanes a Parinari curatellifolia, des savanes arbustives a Parinari
curatellifolia, Pericopsis angolensis et Hymenocardia acida, des savanes herbeuses, des
formations forestieres et des marais a Cyperus papyrus et a petites et moyennes cyperaceae. La

photo 1 montre ’aspect paysager du PNR.



Photo 1: Vee panoramique du Parc National de la Rovubu {Masharabu May 2007)

Selon Masharabu (2011), le bilan flonstique du PNR fait état de 515 espéces réparties en 96
familles et 309 genvres (mableau 1) Les dicotylédones somt les plus représentes avec TH%:,

ensuite les monocotylédones avec 20% et enfin les pténdophytes avec 2%
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Tableau 3: Répartition des plantes inventoriées au PNR en taxons supérieurs (Masharabu
et al., 2008).

Effectifs

Familles Genres Espéces
Ptéridophytes 6 (6%) 6 (2%) 9 (2%)
Dicotylédones 71 (73%) 241 (78%) 402 (78%)
Monocotylédones 21 (21%) 62 (20%) 104 (20%)
Gymnospermes 0 0 0

Nonante-six especes sont nouvellement inventoniées dans le PNR (Masharabu, 2011). Ces

derniers sont dominés par les Fabaceae a 23%.

Le tableau 4 établit une comparaison de la richesse floristique pour les familles enregistrant au
moins 15 espéces chacune au PNR et au Parc National de I’ Akagera. Les deux parcs situés dans
la mosaique régionale du lac Victoria, présentent une diversité d’habitats (Masharabu et al,
2008). A partir de ce tableau, on remarque que les Fabaceae, les Mimosaceae et le
Caesalpinaceae sont regroupées en une seule famille, celle des Leguminosae Masharabu et a/.,
(2008).

Tableau 4: Comparaison de la richesse floristique des familles comptant au moins 15
espéces chacune au PNR Masharabu et a/. (2008) et au Parc National de I’Akagera au
Rwanda Troupin (1966) par Masharabu (2011). Espéces : ddl=7 ; x*=10,68 ; P>0,05 ; genres
ddl=7 ; *=3,44.

PNR PNA
Familles Espéces Genres Espéces Genres
Leguminosae 73 30 87 33
Asleraceae 55 32 85 39
Poaceae 52 26 95 40
Rubiaceae 27 19 28 19

Euphorbiaceae 26 14 25 13
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Acanthaceae 16 11 29 16
l.amiaceae 16 12 23 12
Cyperaceae 15 6 31 2

Les 515 espeéces de plantes recensées par Masharabu (2011) au PNR représentent 17% de la
flore vasculaire du Burundi, ce qui met en évidence I'importance de la flore du PNR par
rapport a celle du Burundi dans I’ensemble et qui ne représente que 1,8% de la superficie du
pays (27834 km?) Vende Weghe & Kabayanda (1992) cité par Masharabu (2011). Cette flore
représente en plus prés de 17% de la flore de la mosaique régionale du lac Victoria Masharabu
et al., (2008)

La flore du PNR représente 5% de la flore de I'Afrique centrale (Burundi, République
Démocratique du Congo et Rwanda). Les statistiques des spermatophytes de la flore d’ Afrique
centrale donnent 9377 especes (Leonard, 1994 cité par Masharabu et af, 2008).

La comparaison de la richesse floristique du PNR a celle des foréts claires dont Nkayamba
Habonimana et al , (2010) rapporté par Masharabu et al., (2008) montre qu’il y a une différence
significative entre la richesse en espéces des principales familles du PNR et celle de la forét
claire de Nkayamba d’un cté et de Ja forét de Rumonge (Hakizimana et a/., 2011) d’un autre

coté tandis qu’il n y a pas de diftérence significative en ces derniéres (tableau 5).

Tableau S: Comparaison de la richesse floristique des principales familles du PNR
(Masharabu et af., 2008) a celle des foréts claires de Nkayamba (Habonimana et a/., 2010) et
de Rumonge (Hakizimana et al, 2011) auw Burundi par Masharabu (2011)
(dd1=5 ; x* = 82,76 ; P<0,001).

Masharabu Habonimana Hakizimana

et al., (2008) et al., (2010) et al., (2011)
Acanthaceae 16 (3%) 3 (4%) 4 (3%)

55 (11%) 6 (7%) 7 (5%)
Asteraceae
Euphorbiaceae 26 (5%) 7 (8%) 12 (8%)
Leguminosae 73 (14%) 16 (19%) 27 (19%)
Poaceae 52 (10%) 4 (5%) 5 (3%)
Rubiaceae 27 (5%) 16 (19%) 18 (13%)

Dans I’ensemble de la flore du PNR, de méme que dans les espéces renouvellement signalées,

les Leguminosae viennent en téte (Masharabu et a/., 2008). Cette méme flore représente 17%
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de la flore du Burundi alors qu’il ne couvre que 1,8% du pays, preuve de sa grande

représentativité dans I’ensemble de la flore du pays (Masharabu et a/., 2008),

1.1.2.2. La faune

Le Parc Nattonal de la Ruvubu est trés riche en espéces animales. Il contient 44 espéces de
mammiféres appartenant a I8 familles (Vande Weghe & Kabayanda, 1992 cité par Masharabu,

2011). La faune du Parc National de la Ruvubu est dominée par les ongulés.

Les plus importantes appartiennent aux familles des Bovidae et des Viverridae (Vande Weghe
& Kabayanda, 1992 cité par Masharabu, 2011).

Certaines espéces sont facilement observables notamment Syncerus caffer (photo 2a), Kobus
ellipsiprymnus defassa (photo 2b), Tragelaphus scriptus, Papio anubis, Cercopithecus aethiops

et le Colobus (Piliocelobus) bardius tephroceles.

D’autres sont d’observation moins facile soit en raison de 1’absence des circuits de vision
spécifiques (Hippopotamus amphibius, Tragelaphus spekei) soit en raison de leur apparente
moindre densité comme le Cercopithecus mitis, Redunca redunca ou par leurs mceurs

nocturnes, cas du Phacochoerus aethiopicus. (Hakizimana, 2009 cité par Masharabu, 2011).

Concemnant les volailles, le Parc National de la Ruvubu est trés riche en espéces d’oiseaux.
Centains auteurs dont Gaugns (1976) et Barutwanayo & Ntabarizo (2005) établissent une liste
de 412 especes et signalent qu’un certain nombre d’espéces, surtout migratrices, pourrait s’y

ajouter.

Parmi les reptiles, le Crocodile du Nil (Crocodifus niloticus) est le plus souvent observé en
bordure de la riviere Ruvubu, Quant & la faune herpétologique, Madodo (1979) a inventorié 13

espéces de serpents groupés en 9 genres et 2 familles: Boidae-Colubridae.

Enfin, quatorze especes de poissons ont €té inventoriées dans la riviere Ruvubu (De Vos, 1991,

cité par Masharabu, 2011).



1]

(b} Kobuis ¢ llipsiprymm de fara
(Bowvidas)

Photos 2: Quelques ééments de la faune du Pare National de la Rovobu, Burundi
(Photo g C Hakizimana, décembre 2007, b Hakizimana, 2009) tiré de Masharabu (2011)

L3 Quelgues géndralités sur les plantes sauvages comestibles

N'érani pas exclusivement carmvore, |"homme depend des vepetaux pour son alimentation
Bien que le regne animal lal fournisse des tosons pour ses veétements, 1l ho faut cgalement
5 adresser nu régne vegéial pour son chauffage, ses constructions, son élevage, son hygiéne, ses
Iindustries, ses remeédes e son agréemen. il est auss oblige de recourir aux plantes qu'il a

cucillies, semées ¢ amélionées (Ciuillaumun #r af | 1995 cité par Sibomana, 2009)

[De nombreuses plantes fournissent divers produnts destings a la consommation, ce sont des
plantes comestibles Le terme comestible s applique a tout ce qui peut servir de nourriture &
I"homme cf Parmu les plantes sauvages comestihles figurent les champignons, les algues et les
plantes a fleurs Les algues of les champignons ont une vie éphémeére, beur localisation devient
incerimine et seules les plantes & fleurs fonr objet de notre elude

Les planies @ sumtout les vegétaux verts metlenl en réserve dans des différents organes
beaucoup déléments nutntifs necessaires & la vie de 'homme e des ammme La
photosynthese des plantes chiorophylhiennes est le seul phénomene naturel qui permet la
transformation des molécules minérales en molécules organiques, les plantes vertes sont donc
asutotrophes, efles ne dépendent d'aucun mutre éire-vivanl pour beur nutrition

Flles constituent Nomgue source de 'alimemation carbonee des smimaux, quiils sowemt
herbivores ou camivores (Cobut ef @l 1973 cité par Sthomana, 2009)

Parmi les végétaux supérieurs, |'homme utilise des tubercules, tiges, feuilles, bulbilles, Mewyrs,
fruits et graines  Ces organes renferment des sucres e1 autres matieres carbonees
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Selon Guillaumin et al (1955) cité par Sibomana (2009), parmi les réserves sucrées
qu’emmagasinent les plantes dans leurs tissus, les plus importantes sont |e glucose ou sucre de
raisin et le |évulose ou sucre des fruits, qui sont les monosaccharides | le saccharose ou sucre de
canne, qui est un disaccharide ainsi que l'uniline et 'amidon qui sont des polysaccharides
complexes Le sucre est un aliment parfait, puwsqu’il est entiégrement utilisé par |'organisme.
L'homme a di conslater rapidement que les aliments sucrés lui conféraient en particulier une
résistance a la fatigue

Malheureusement, toutes les plantes contenant ces sucres ne sont pas exploitées par toute la
population, seuls les pardes forestiers, les chasseurs (braconniers), les bergers et les Batwa en

consomment dans les différentes parties de ces plantes sauvages quolque en petite quantité.
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CHAPITRE II: MATERIEL ET METHODES
2.1. Matérel

2.1.0. Introduction

Aprés avoir visité la zone d’étude, nous avons fait recours a deux categories de maténel
s Maténel de récolte,

o Matenel végeta,

2.1.1. Matériel de récolte

Le matériel de récolte était constitué de :

- Un sécateur pour un bon prélévement des échantillons;

- De vieux papiers journaux pour la conservation des échantillons sur terrain;,

- Une presse maténalisée en planches pour le transport des échantillons,

- Un carnet et un stylo pour noter les informations relatives aux échantillons récoltés;

- Un questionnaire d’enquéte comprenant les questions relatives aux plantes sauvages

comestibles du PNR.

2.1.2. Matériel végétal

Le matériel végétal dont nous nous sommes servis dans notre étude était constitué par:
- Des échantillons récoltés sur les collines cibles de notre zone d’étude pour ’identification;
- L’herbarium du départernent de Biologie a ta Faculté des Sciences pour la détermination des

noms vernaculaires et scientifiques des échantillons récoltés sur notre zone d’étude.
2.2, Méthodes

La méthodologie adapiée au cours de 'enquéte est |'interview semi-strucrurée basée sur les
questions relatives aux espéces de plantes sauvages comestibles de la zone d’étude et sont
formulées dans la fiche d’enquéte (cfr. annexe 2)

Ces questions ont €€ posées a différents groupes cibles choisis selon leurs connaissances
Différents ouvrages nous ont été également d’une grande utilité dans la détermination des
espéces, il s’agit de Lebrun (1935); Nzigidahera (1995), Reekmans & Niyongere (1983);
Troupin (1982, 1983, 1985).
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2.2.1. Choix du site et des personnes i enquéter

L'enquéte a été faite dans 4 collines riveraines du PNR sur la rive droite | dans la commune
Kigamba notamment sur les collines Rujungu, Kibungo, Rwamwvura et Nyarurambi En outre,
des wisites sur les marchés de Nyagatama et Shinge ont été menées pour savoir plus sur les
plantes sauvages comestibles commercialisees.

Les personnes les plus visées élaient essentiellement les ménages fromahers du PNR pour les
produits végetaux comestibles et d’autres usages, les chasseurs (braconmiers), les gardes
forestiers, les Batwa, meilleurs chasseurs-cueilleurs el avtres groupes jugés nécessaires (les
guérisseurs, les apiculteurs. ). Toules les catégones de personnes (enfants, jeunes, adulies et

vieillards) on! éie contaciées durant nolre engquéte.

2.2.2, Déronlement de I'enquéle, récolte des échantillons et identification

Comme dans toute élude scientifique du genre, il ne fait ombre d'aucun doute que la techmque
d'inventaire est, on ne peut plus d'une imporance capitale dans ia réalisation de la quasi-
otalité d'un tel travail Ainsi, nous avons confectionné une fiche d’enquéle comprenant les
questions relatives aux différentes especes végéiales comestibles du PNR L'entretien se
déroulan de préférence a leurs domiciles et aux marchés et des questions majeures formulées
dans la fiche d'enquéte étaient posces a chaque personne enquélée La personne enquétée érait
appelée a nous montrer les échantillons des espéces citées qui éiaient ensuite récoliées sur 1oule
la zone d'étude Les échanuillons récoltés élaient reparus, selon |'organe comestible en 4
Eroupes a savoir:
- les planies comestibies a base des fleurs et feuilles (légumes):

les planies comestibles & base des racines ou tubercules,
- les planies comestibles & base des fruits,

- les planies comestibles & base des bulbilles

Les échantillons récoltés éraien rassemblés et acheminés vers le heu de séchage Faute d'éluve,
nous nous sommes servis pour le séchage d'un charbonnier alimenté du charbon de bois,
souvent méme les échantillons éraient suspendus au dessus d'un foyer alimenté du bois sec et le
séchage se faisait le jour méme de la récolte pour éviter que les echantillons ne pourrissent et

ne s¢ déléniorent pas
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CHAPITRE IT1: PRESENTATION ET DISCUSSION DES RESULTATS

3.1. luventaire des plantes sauvages comestibles du PNR et ses environs et leur

exploitation

3.1.1. laveniaire

Les plantes sauvages comestibles inventoriées sont représentées au tableau 7 Ce 1ableau

montre que sur 34 espéces des plantes sauvages comestibles récoliées, on a

- 1 Tespéces de plantes sauvages comestibles a base de frunts, soit 50%;

- 10 espéces de plantes sauveges comestibles a base des feuilles, soit 25,41%,

- 6 espéces de plantes sauvages comestibles a base de racines ou rubercules, soit

17,64%,

- | espéce de plante sauvage comestible a base de bulbilles, soit 2,94%

Les fruits offrent de grandes facilités pour la cueilletie et I'alimentation car 1ls ne nécessitent

pas la cuisson comme les légumes

Tableau 7: Plantes sauvages comeslibles du PNR ¢l ses environs

Famille Nom scientifique Nom vernaculaire Organe
comestible
Acanthaceae Justcia flova Vahl Ikinga Feuilles
Amaranthus spinasus L. Inyabutongo Feuilles
Amaranthaceae Achyranthes aspera L Igikaramu Feuilles
Anacardiaceae Larmea edulis (Sond) Engl. Intabataba Fruits
Rhus vulgaris Meikle Umusagara Fruits
Annonaceae Annona senegalensis Pres. Umukanda Fruits
Apocynaceae Landolphia kirkii Dyer. Umubungo Fruits
Aquifoliaceae Hex mitis (L) Radlk Umukarakara Feuilles
Chrysobalanaceae  Parinari curatellifolia Umunazi Fruits
Planch. ex Benth
Clusiaceae Garcima huillensis Welw. ex Oliv.  Umusarasi Fruits
Dioscoreaceae Dioscorea bulbifera L Amatugu Bulbilles
Euphorbiaceae Hymenocardia acida Tul. Umusagamba Feuilles
Fabaceae Eriosema chrysadenium Taud Inkomankwa Racines
Eriosema lebrunii Staner et Inanka Racines
De Graene
Sphenostylis marginata E Mey Igikorikori Feuilles +fleurs
Indét | Impama Racines
Indét 2 Umukaba Racines
Indét 3 Inyaranda Racines
Indét 4 Insonekera Racines
Loganiaceae Strychnos spinosa Lam, Umukome Fruits
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Tableau 7 (suite)

Strychnos innocua Del Umukome Fruits

Oxalidaceae Oxalis latifolia HB.et K. Umunyu wa Feuilles
nyamanza

Myrtaceae Psidium guajava 1. Ipera Fruits
Pedaliaceae Sesamum angolensis (Oliv) Engl Umurendarenda Feuilles
Rhizophoraceae Anisophyllea boehmii Engl Umushindwi Fruits
Rosaceae Rubus pinnatus L. Inkere Fruits
Rubiaceae Mussaenda arcuata Lam. ex Poir. Imbozanda Fruits
Solanaceae Physalis angulata 1. [ntumbaswa Fruits

Solanum cyanopurpurenm De Wild.  Indugu Fruits

Solarum nigrum L Isogo Feuilles
Verbenaceae Vitex mombassae Vatke Umushugushwa Fruits

Vitex doniana Sweet Umuvyiru Fruits
Zingiberaceae Aframomum angusiifolium Amatunguru Fruits

(Son) Schum

Costus spectabilis K.Schum. Amatwi y'inyana  Feuilles

NB: L'espece Psidium guajava est une espéce introduite mais qui est considérée comme
naturalisée.

3.1.2. Exploitation des plantes sauvages comestibles du PNR et ses environs

a. Fruoits comestibles

Les fruits sont d’excellentes sources de sels minéraux et de vitamines et apportent parfois une
ration énergétique non négligeable. Cependant, les fruits sauvages n'occupent pas une place
importante dans |'alimentation de la population burundaise (Barutwanayo & Ntabarizo, 2005)
Les fruits sont le plus souvent consommés crus. Seuls les fruits de Parinari curaiellifolia et
Anisophyllea boehmii sont plus consommes suite a leur qualité (saveur) et leur abondance dans
les savanes du PNR mais leur fructification est périodique et réguliére. Les fruits atteignent leur
maturité en saison séche mais ceux de certaines espéces font exception en |'occurrence ceux
d’Aframomum angusiifolium qui restent productifs durant toutes les saisons (Nzigidahera,
2007).

Les fruits sauvages comestibles du PNR et ses environs sont pour la plupart charus © Parmari
curatellifolia, Amsophyllea  boehmii, Vitex doniana et plus diversifiéss. On note une
préedominance de baies comme Annona senegalensis, Rubus pinnatus et des drupes comme

Parinari curatellifolia, Lannea edulis, Garcimia huillensis, Vitex mombassae et Vitex dontana.
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Les graines comestibles de Strychnos spinosa sont enrobées d’une pulpe ligneuse qui est
utilisée comme ichtyotoxique puissant (Nzigidahera, 2007). Les fruits de Parinari curatellifolia

et d’Anisophyllea boehmii ont des graines entourées d’une pulpe comestible.

La pulpe est, soit consommeée crue, soit entre dans la préparation de jus ou de biere, cas de
Garcinia  huillensis et Parinari curatellifolia. Parmi les fruits consommés crus, plusieurs
d’entre eux ont une pulpe tres parfumée tels que Anisophyllea boehmii, Annona senegalensis et
Parinari curatellifolia  (Barutwanayo & Ntabanzo, 2005). Pour certains fruits, une
consommation excessive peut entrainer des complications:

- Une sensibilité dentaire pour Anisophyllea boehmii, Garcinia huillensis et Passiflora edulis;,

- Une mauvaise digestion pour Vitex doniana et Landolphia kirkii,

- Des vomissements: la mastication involontaire des graines de Strychnos spinosa entraine un

début d’empoisonnement (Nzigidahera, 2007).

La commercialisation des fruits forestiers est entravée par leurs faibles quantités sauf pour le
cas d’Anisophyllea boehmii et de Physalis angulata que 1’on rencontre en grande quantité et

qui peuvent procurer des revenus monétaires non négligeables aux récolteurs-vendeurs.
o Récolte et préparation

Le mode de prélévement des especes végétales comestibles dépend de la partie consommeée. La
récolte des fruits se fait le plus souvent par cueillette. Parfois on se contente de ramassage des
fruits tombés par terre ; c’est le cas de Parinari curatellifolia, Anisophyllea boehmii. Pour les
grands arbres, la récolte exige I’escalade, cas d’Anisophyllea boehmii. Ce demier mode de
prélévement est parfois source d’accidents, par exemple les enfants a la recherche des fruits
peuvent piétiner des serpents venimeux et subir des morsures qui peuvent étre mortelles. Ils
peuvent également tomber d’un arbre et casser certaines parties de leurs corps sans méme

oublier la mort sur place.

Aprés la cueillette, certains fruits sont directement consommés. Pour les fruits récoltés avant la
maturation comme ceux de Strychnos spinosa, il existe une techntque qui consiste a les
envelopper dans des feuilles de bananier et 4 les enfouir dans le sol (gutanka ou kuvundika).
Trois jours suffisent pour les trouver déja mirs.

Ailleurs, les fruits a pulpe parfumée comme ceux de Parinari curatellifolia sont utilisés pour

faire des sirops ou confitures trés délicieux (Nzigidahera, 2007).




24

Les espéces du genre Strychnos sont pourvues d’alcaloides toxiques qui ont la propriété de
bloquer le site de I’acétyl-choline sur la membrane cellulaire. Le curare et la strychnine, deux

produits issus d’écorce de Strychnos sont des poisons foudroyants (Nzigidahera, 2007).

Malgré cette présence de poisons, les fruits de certaines espéces sont comestibles. C’est le cas

des fruits de Strychnos spinosa et Strycimos innocua.

La commercialisation des fruits sauvages comestibles n’est pas bien marquée au Burundi.
Quelques fruits sont pourtant proposés a la vente. Physalis angulata, Anisophyllea boehmii,
Landolphia kirkii, et Passiflora edulis. La vente se fait par petits tas de 3 a 20 unités pour une
somme variant de 20 a 100 Fbu suivant I’abondance sur te marché, P'espéce, le moment de la
journée, le mois et la saison (Nzigidahera, 2007). Ceci a ét€ aussi le cas pour notre étude ou en
cours de route, nous avons rencontré de petits enfants qui proposaient a la vente, des fruits aux

passants.
e Valeur nutritive des fruits comestibles

La valeur nutritive des plantes sauvages comestibles est reprise au tableau 8. Ce tableau montre
que Vitex doniana présente une teneur élevée en poids sec soit 36,0g comparable a celle des
plantes cultivées comme Musa sp (tableau 9). Rubus pinnatus présente une teneur élevée en eau
avec 84 4g comparabtes a celle des plantes cultivées notamment Mangifera indica, Carica
papaya et Psidium guajava (tableau 9).

Annona senegalensis a des valeurs significatives en protides et en lipides respectivement 12,0g
et 20,2g. Elle est suivie de Rubus pinnarus avec 8,7g en protides et 12,0g en lipides.

Landolphia kirku et Parinari curotellifolia  somt plus riches en glucides avec respectivement
96,3g et 95,1g Viex doniana est le plus fibreux avec 27,0 g tandis que Vitex mombassae
enregistre la teneur la plus élevée en cendre avec 8,3g Rubus pinnatus est le plus riche en
Calcium avec 920 mg alors que pour le Phosphore, Anisophyllea boehmii vient en téte avec
une teneur de 320 mg. Landolphia kirkii est le plus riche en Fer avec 800 mg.

On remarque cependant que Persea americana enregistre une valeur énergétique élevée
comparativement aux fruits des plantes sauvages comestibles avec 2671kj ou 642kcal.

La comparaison des tableaux 8 et 9 montre que les fruits sauvages comestibles sont & peu prés

aussi riches en éléments nutritifs que les fruits des plantes cultivées.
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Enfin, certaines autres plantes sauvages comme Annona senegalensis et Vitex doniana sont
également riches en vitamines come Thiamine (B1), Riboflavine (B2), Niacine et Acide
ascorbique (C) (tableau) 0) Herzog ef al. (1994) cité par Malaisse (1997).
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Tableau 8: Composition chimique des fruits charnus comestibles du PNR et ses environs (valeurs pour 100g de poids sec, poids sec pour
100g, de poids frais) (Malaisse, 1997). *Plantes du PNR comestibles ailleurs (Zambie).

- Valeur

= - u -~ ? ? E Eﬁ = E én:rgéliquc

I O T
Espéces K 5 £ £ 5 £ E r.ﬂ J: £ Kj. Kcal
Antsophylica boehmit 26,0 74,0 0,6 |0 86,8 8,8 2.8 45 320 150 1345 322
Annona senegalensis 33,0 &7,0 12,0 20,2 371 6,8 1.9 a6 150 a0 1732 415
Garcinia hiillensis 17,0 830 4.5 3.0 866 1.5 2.4 x . = 1470 352
Landolphia kirkii 33,0 67,0 0,2 0,2 96,3 1,6 1,7 80 75 BOO 1457 349
Lannea edulis 20,0 B0 6,5 97 75,9 55 2.4 200 140 10 1570 17a
Parinari curateliifolia 29,2 70,8 5,5 0,3 95,1 29 1,5 - - - 1474 353
Rubus pinnatuy 15,6 24 .4 8.7 12 73,7 0.9 4,7 920 220 50 1649 395
Fitex doniana 16,0 Bd 0 0,3 0.8 B, 4 27.0 5.3 i 50 (7] 1031 247
Fitex mombassae 30,1 69.9 1.9 11,0 71, 4 5,4 g1 - - - 1512 162
Mussaenda arcuata 31,1 68,5 95 6,5 a4, | 12,0 7.9 150 200 40 1218 06

Hymenocardia acida® 157 843 1,5 5,11 85,7 4.0 1.7 50 100 20 1470 352
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Tableau 9: Composition chimique de fruits de quelques plantes cultivées (valeurs pour 100g de poids sec, poids sec pour 100g, de poids
frais) (Remain & Raemaekers, 2001).

Valeur énergetique
= i

@ ? ? C, E g *E ? = g Ki. Keal
Espéces i’ = g ‘;‘. E{s .g E E £ %

e & & J g E o S S VI -
Psidinm guajava 20 30 5 2 - 275 = - - - - —
Persea americana 55-20 60-80 5-114 5-22 - - - - - - 2671 642
Lycopersicum esculentum 6,2 038 193 19,3 77,4 - - 12,9 - 1338 3125
Carica papaya 12-10 B39 11 2,1 - - 51-191 - - 9,6 - -
Mangifera indica 20-15 BO0-85 3-4 0,5-0.66 T70-100 - - 66,6 80-106 2-5 1353-1746  250-315
Passiflora edulis 25 75 9,2 8 14 = = : - = = =
Musa sp 315 618 473 1,07 91,3 - 2,15 1397 322 056 1169
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Tableaul0: Teneur en vitamines de quelques fruits sauvages (exprimée en mg pour 100g
de matiére comestible) (Herzog et al, 1994 cité par Malaisse, 1997)

Thiamine Riboflavine  Niacine Acide ascorbique

Espéces (BY) (B2) (C)
Annona senegalensis 0,10 0,06 0,93 54
Vitex donicna 0.14 0,02 0,41 00

e Appréciation sur les plantes sauvages comestibles i base de fruits

A partir des observations el enguéte menees sur terrain, il convient de degager quelgues
appréciations sur les plantes sauvages comestibles du PNR et ses environs surtout en ce gui
concerne I’abondance, le niveau de consommation et la qualité des plantes fruitiéres

(tableau 11).

Ainsi, Parinari curatellifolia est la plus abondante du PNR et ses énvirons mais aussi la plus
appreciée grice a sa tres bonne qualité (saveur). Quant & Anisophyllea boehmii, elle est
abondante et trés appréciée, Smrychnos spinosa est trés abondante mais avec un niveau de
consommation trés bas et la population locale I’apprécie moins. Garcinia huillensis est peu
abondante dans le parc avec un niveau de consommation moyen mais affiche une trés bonne

appréciation.



Tableau 11: Synthése sur les plantes sauvages comestibles fruitiéres du PNR et ses environs

Espéces Abondance estimée Niveau de Appréciation de Observations
consommation qualité (saveur)

Parinari curatellifolia Trés abondant Trés élevé Tres bonne Fruit m{r orangedtre, on peut y extraire du jus,
Odeur attirant les drosophiles

Anisophyllea boehmii  Abondant Elevé Trés bonne Fruit mlr rouge violacé,
Fructification abondante et réguliére,

Annona senegalensis  Moyennement abondant Moyen Assez bonne Fruit mir jaune orangé. odeur et golt agréabie.

Strychnos spinosa Trés abondant Bas Assez bonne Fruit mir orangedtre, go(t trés sucré.

Vitex doniana Moyennement abondant Bas Assez bonne Fruit mir noirdtre, golt sucré, fructification
abondante et réguliére,

Landolphia kirkii Peu abondant Elevé Tres bonne Fruit mir orangedtre a golit trés sucré,

Rubus pinnatus Abondant Bas Bonne Fruit nu, jaune 4 début de maturité et noir & maturité
compléte.

Vitex mombassae Peu abondant Tres bas Bonne Fruit mdr blanchitre, golit amer,

Physalis angulata abondant Elevé Bonne Fruit mir orangedtre, go(t sucré.

Mussaenda arcuata Abondant Bas Tres bonne Fruit mir orangedtre, goiit trés sucré

Aframomum Trés peu abondant Bas Assez bonne Fruit rougedtre & matunté, odeur et golt agréable

angustifolium

(Garcima huiflensis Peu abondant Moven Trés bonne Fruit mir orangedtre, fructification abondante et

réguliére, on peut en extraire du jus
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b. Feuilles comestibles

|

Au Burundi, la consommation des légumes sauvages n'est pas généralisée, pourtant certaines
espéces se trouvent en quantité abondante L peuvent jouir d'une commercialisation
intéressante (Nzigidahera, 2007). C'est le cas de Solaanmm nigrum. La période des lépumes
correspond toujours a la saison des pluies mais certaines comme Basella alba et Erytrococca
bougensis supportent la saison séche quoique en petite quantité (Barutwanayo & Ntabarizo,

2005)
s Récolte et préparation

La récolte consiste a couper les jeunes pousses. Le récolteur emméne chez lui un certain
nombre de nceuds foliatres, cas de Sphenostylis marginata. Les feuilles de ces jeunes pousses
ne sont pas toutes au méme stade de maturation Cette méthode n'est pas bonne parce qu’elle
n'exclut pas les bourgeons qui permettraient I'apparition de nouvelles pousses (Barutwanayo
& Ntabarizo, 2005)

Les légumes exigent divers types de préparation pour améliorer le goiit. Par exemple, la
préparation des fewlles de Sphenostylis marginata est spéciale. En effet, aprés la récolte des
feuilles, elles sont trempées dans de |'eau chaude, puis séparées de cette eau afin d'étre étalées
au soleil jusgu’a ce qu’elles soient séches avant la cuisson (Nzigidahera, 2007).

Parmi les feuilles qui sont consommeées en savanes et en foréts claires de I'Est du Burundi,

Sphenostylis marginata occupe une place de choix (Nzigidahera, 2007).

La consommation d’/lex mifis ne concerne que les feuilles crues dont le gout est sucre. Cette
consommation n'intervient que lors d'un peleninage en forét lorsqu’on a faim et qu’on veut
reprendre le souffle, elles ne sont jamais récoltées pour étre préparées a Ja maison
(Nzigidahera, 2007). Ce genre de consommation des feuilles crues est aussi connu chez
Costus spectabilis qu est un légume directement consommé par les bergers ou les gardes
forestiers aprés la récolte (Nzigidahera, 2007). Un cas bizarre concerne Hymenocardia acida
qui, une fois parasité par un insecte, developpe de nombreuses grandes gales « ibifurifuri »
que les enfants mangent aprés I'enlévement des larves rouges a I'intérieur de ces faux fruits. I

faut aussi noter que les samares de cette espéce sont aussi mangées (Nzigidahera, 2007).
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s Valeur nutritive des feuilles comestibles

Les feuilles comestibles constituent une meilleure source de vitamine C (acide ascorbique).
Comme la population riveraine du PNR le précise, les légumes les plus recherchés dans le
PNR sont entre autre Solanum nigrum et Sphenostylis marginata. Ce sont les plus riches en

éléments nutritifs de tous les légumes du parc (tableau 12).

Selon MALAISSE (1997), Solanum nigrum présente une teneur plus élevée en poids sec
(22,0 g), il est en outre riche en plusieurs éléments nutritifs dont les protéines (17,5 g), les
lipides (10,0 g), le cendre (12,5g), les fibres (12,7g), le Calcium (90mg), le Phosphore (800
mg) et le Fer (200 mg) tandis que Hymenocardia acida enregistre une teneur élevée en
glucides (85,7g) et une valeur énergétique de 1470 Kj ou 352 Kcal mais moins élevée que
chez Bidens pilosa (1478 Kj ou 354 Kcal).

Centains légumes sauvages ne sont pas consommes dans notre pays mais le sont ailleurs
(Zambie, Tanzanie). Il s’agit entre autre de Hymenocardia acida, Pteridium aquilirum,

Sesamum angolensis, Bidens pilosa (Malaisse, 1997).

La comparaison des tableaux 12 et 13 montre que les feuilles sauvages comestibles sont a peu
prés aussi riches en glucides que celles des plantes cultivées pourtant plus riches en lipides et

en protéines.



32

Tableau 12: Composition chimique de quelques feuilles comestibles du PNR et ses environs {valeurs pour 100g de poids sec,
poids sec pour 100g de poids frais) (Malaisse, 1997). *Plantes du PNR comestibles ailleurs (Zambie).

Valeur énergétique

- W @ =

a B P 2 g 8 3 F 3 F

E: ‘;_..' ".?: < : g é E : i Kj. Kcal.
Eeplees g 4 £ 5§ S 2 ¢ & o &
Solanum nigrum 22,0 78,0 17,5 10,0 473 125 12,5 90 800 200 1231 295
Sphenostylis marginaia 16,0 84,0 16,52 2,2 70,0 6,5 48 %) 160 55 1286 308
Hymenocardia acida® 15,7 84,3 1,5 5,1 85,7 4.0 3,7 50 100 20 1470 352
Preridium aquilinum® 12,0 88,0 0.3 30 79.5 2.4 7.8 55 225 260 1290 309
Basella atba 9.0 91,0 10,6 4,5 60,3 7,5 17,1 800 420 220 1165 279
Bidens pilosa 13,3 86,7 246 22,5 29.6 12,3 11,0 880 460 25 1478 354
Sesamum angolensis 21,9 78,1 14,2 1.5 74.8 5.2 43 120 80 20 1311 314
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Tableau 13: Composition chimique des feuilles de quelgues plantes cultivées (valeurs pour 100g de poids see, polds sec pour 100g
de poids frais) (Remain Et Raemaekers, 2001)

—— Valeur énergélique
= 2 @ ¥ g o

= ® 3 = 5 g &£ ¥ 3 i

g g - g - g g
Espéces d a f_ j- g i E ‘!* E Kj Keal.

e I B B -
Manihats exculenta |5 §S 25 & 41 20 8 1.4 0,5 003 - -
Phaseclus vulgaris 7 a1 40 40 22,2 . 11,1 ) . - . 1677
Brasstca oleracea g 93 22,8 - 85,7 . . 78,56 - 114 13142 3142
Selarmum aeihiopicum 179 82 16,8 |67 575 . - 2911 . - . 675.9
Sodarram macrocarpan 4,6 85,6 1.5 6,7 418 2678 - - . 1198.6




e Appréciation sur les plantes sauvages comestibles a base des feuilles

Le tableau 14 donne la synthése sur quelques plantes sauvages comestibles a base des feuilles.
L’analyse de ce tableau montre que les plantes comme Costus spectabilis, Sphenostylis
marginata, Sesamum angolensis sont les plus abondantes dans le PNR et ses environs. Elles
ont été trouvées en grand nombre et presque sur toutes les collines recensées du PNR. Tous
les légumes sont abondants en saison pluvieuse a I’exception de Sphenostylis marginata qui

persiste durant toute I’année et subvient de ce fait aux besoins alimentaires de la population

pendant les périodes de soudure.

Certaines populations riveraines du PNR enquétées comme les Batwa et les familles des

chasseurs braconniers de Nyambaragasa apprécient beaucoup Solanum nigrum. La
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régénération se poursuit aprés exploitation sauf pour le cas de Costus spectabilis.

Tableau 14: Synthése sur quelques plantes sauvages comestibles a base des feuilles

Espéces Abondance Période Appréciation Régénération
d’abondance de  qualité¢ aprés
relative (saveur) exploitation

Solanum nigrum  Abondant Saison pluvieuse Trés bonne +

Sphenostylis Abondant Toutes les saisons  Bonne +

marginala

Costus Abondant Saison pluvieuse Bonne -

spectabilis

Sesamum Abondant Saison pluvieuse Bonne +

angolensis

Amaranthus Moyennement Saison pluvieuse Trés bonne +

spinosus abondant

Achyranthes Moyennemem Saison pluvieuse Bonne +

aspera abondant

lex mitis Peu abondant Toutes les saisons  Bonne +

Justicia flava Trés abondant Saison pluvieuse Bonne +

Oxalis latifolia  Abondant Saison pluvieuse ~ Bonne +

Hymenocardia ~ Peu abondant Toutes les saisons  Bonne +

acida*

* Plantes du PNR comestibles ailleurs (Tanzanie).

+ : Régénération, - - Pas de régénération
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c. Tubercules ou racines comestibles

Au Burundi, un certain nombre de tubercules des plantes sauvages sont exploités a des fins
alimentaires (Nzigidahera, 2007).

Comparés aux légumes, ils sont peu nombreux. Trés souvent la maturité des tubercules
survient pendant la saison séche et leur récolte correspond souvent a la mort du végétal. Pour
la plupart, la régénération se fait au moyen du tubercule elle-méme. Il s’agit notamment de
certaines espéces du genre Dioscorea. Cela atteste la possibilité de leur domestication

pouvant méme faire appel aux bulbilles comme chez Dioscorea bulbifera.
e Récolte et préparation

1l existe diverses méthodes de récolte. On utilise soit une houe, soit une lance (pour le cas des
chasseurs), soit une branche d’arbre bien taillée pour déterrer les racines ou tubercules de
certaines plantes notamment Eriosema lebrunii, Eriosema chrysadenium, indét.3 (Inyaranda),
indét 4 (Insonekera),indét. 2 (Impama), indét. 1 (Umukaba). Ces méthodes de récolte précitées
ne permettent d’obtenir qu’une petite quantité de tubercules ou racines a I’exception de celle
utilisant la houe

Avant la consommation, pour ceux qui nécessitent la cuisson, les tubercules sont épluchés
puis lavés et enfin cuits seuls ou en association avec d’autres mets comme les légumes, les
haricots ou autres (Nzigidahera, 2007), d’autres sont directement mangés (Impama,
Umukaba, Inanka). Les bulbilles de Dioscorea bulbifera doivent éue séchées au soleil ou a
défaut bouillies dans de I'eau avant la cuisson pour essayer de réduire la quantité de

substances toxiques qu’elles contiennent
e  Valeur nutritive des racines, tubercules, rhizomes, bulbilles et tiges comestibles

La composition chimique des organes de réserve des plantes sauvages comestibles est donnée
au tableau 15.

L’analyse de ce tableau montre qu’FEriosema lebrunii enregistre une teneur élevée en poids
sec (41,0 g). Quant a Dioscorea bulbifera, elle est riche en glucides (78,3g) avec une teneur
hautement significatif en Calcium$ (440mg) mais pauvre en Phosphore avec 70mg,

En comparant le tableau 15 au tableau 16, on trouve que les plantes sauvages comestibles a
base des racines, tubercules, rhizomes, bulbilles et tiges sont riches en beaucoup d’éléments
nutritifs (glucides, lipides, protéines, fibres, Phosphore, Calcium, etc) que les plantes

cultivées pourtant plus riches en Fer.
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Tableau 15: Composition chimique des organes de réserve (liges, racines, rhizomes, bulbilles, tubercules) comestibles du PNR et ses

environs (valeurs pour 100g de poids sec, poids sec pour 100g de poids frais) (Malaisse, 1997).
Valeur énergétique

= i
o o - B s W ot
i o :] ol e f - g o E
= = < = X et v - E =
LS = 3 = i g < % & L
Espéces 4 E 2 = = = 5 e j- Kcal.
P =& £ S o & o 3 ~ g B
Eriosema lebrunii 41,0 59.0 8.9 0,9 783 86 33 440 10 40 1286 309
Diascorea bulbifera 12,2 57.8 10,5 1,0 782 8,6 4.6 120 230 5 1307 313
Basella alba Q.0 91.0 6,5 4,2 67,1 10,5 11,7 180 500 20 1215 291




L)

Tableau 16: Composition chimique des tubercules, racines et rhizomes de quelques plantes cultivées
{ Valeurs pour |00g de pouds sec, poids sec pour 100g de poids frais) (Remain & Raemaekers, 2001).

. s Valeur
w0 = o — energetiqu
= = 2 = ¥ : £ % 3 § —
: 5 E < P E 3 :
Espéces L = - d £ < £ e = Kj. Keal
] a g = = g & - [
- = B - L B =
Nolanum tuberosum 28 8-181 71,2-B1.9 4B-165 347 45,1-12786 - - J4T-0629 (1493-2083 994-104 - .
Colocasia sp 30-20 T70-80 7.5.10 . - 6.5 0,513 . - -
Diascoreda sp 15-25 65-75 47,1 - 0.2-0,57 243 2B:57 . . . - -
Marmihott exculenta 35 65 2.5 I 84 4.5 i {1 0,1 200-300 - -
fpomea Paiatax 43-22 57-78 l6-51 - . . . ” - .
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e Appréciation sur les plantes sauvages comestibles 3 base de tubercules, racines,

rhizomes, bulhilles ef figes.

L'appréciation sur les plantes sauvages comestibles a base des tubercules, racines, rhizomes et
tiges est donnée au tableau 17. Ce méme tableau révele que les plantes sauvages comestibles a
base des tiges, bulbilles, racines, rhizomes et tubercules sont pour la plupart peu abondantes et
cela entraine un niveau de consommation bas pour certarnes dont Indét. | (Impama), indét 2
(Umukaba), indét 3 (Inyaranda), Indét. 4 (Insonekera) et Droscorea bulbifera voire trés bas
pour d'autres (Erosema lebrunii et Eriosema chrysadenium) Concernant |a qualité (surtout la

saveur), certaines sont trés bonnes, d’autres assez bonnes pour le goQr.

La régénération n’est pas un phénomeéne général pour ces plantes. Certaines comme Eriosema
chrysademium, Dioscorea bufhifera régénérent tandis que d’autres comme Eriosema lebrunii,
indét. 2 (Umukaba), indét | (Impama), indét3 (Inyaranda) et Indét 4 (Insonekera) ne

régenérent pas

Tableau 17: Synthése sur les plantes sauvages comestibles a base des tiges, bulbilles,
racines, rhizomes et tubercules.

Espéces Abondance Niveau de Appréciation Régénération aprés
estimée consommation  de qualité exploitation

- {saveur)

Lriosema ebrunii PA B AB -

Eriosema chrysademum  PA TB AB +

Dioscorea bulbifera PA B AB -

Indet 1 MA B T8 -

Indét 2 MA B TB -

Indét. 3 PA B AB -

Indét 4 PA B AB -

Degré d'abondance (MA = moyennement abondant, PA . peu abondant), Degré de
consommation (B - bas, TB _ trés bas), Degré d'appréciation de qualité (TB: trés bonne, AB :
assez bonne), Régencration (- | ne régénere pas, + . régénere).
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3.1.3. Ecologie et biologie des plantes sauvages comestibles du PNR et ses environs

e tableau 18 donne les aspects écologiques et biologiques des plantes sauvages comestibles

du PNR et ses environs.

Du point de vue écologique, analysé verticalement, ce tableau montre que la plupart de
plantes sauvages du PNR et ses environs se rencontrent dans les savanes : herbeuses,

arbustives, boisées et arborées (respectivement a 38,23% ; 20,58% ; 11,76% et 8,82%),

Du point de vue biologique, le méme tableau, analysé horizontalement, révéle une
prépondérance des herbes et des arbustes avec respectivement 38,23% et 35,29%. Pour les
herbes, les plus représentés sont Aframomum angustifolium dans les vallées, Amaranthus
spinosus dans les parcelles qui, jadis étaient habitées et cultivées tandis que pour les arbustes,

nous avons Annona senegalensis, Parvinari curatellifolia et Hymenocardia acida.

Les herbes et les arbustes viennent en premiére position respectivement avec 38,23% et
35,29% suivis des arbres avec 11,76% et enfin les lianes et les buissons respectivement avec
8,82% et 5,88%. Nul suffrutex n’a été recensé durant notre étude pourtant ils existent,

setlement nous n’avons pas eu la chance d’en rencontrer un dans la zone échantillonnée,

Tableau 18: Aspects écologiques et biologiques de quelques plantes sauvages
comestibles du PNR et ses eovirons (nombre d’espéces pour chaque type de port et habitat)

Habitats Savane Savane Savane  Savane Galerie Bosquets Total
boisée  arbustive arborée herbeuse forestiére termitophiles

Ports

Arbustes 3 5 - - 3 1 12
Arbres | - 3 - - - 4
Herbes - - - 12 l - 13
Lianes - 2 - - - i 3
Buissons - - - ] - I 2
Suffrutex - - - = . . 0
Total 4 7 3 13 4 3 34
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3.1.4. Discussion globale sur les plantes sauvages comestibles du PNR et ses environs

Partant des enquéles et observations faites sur terrain au cours de notre recherche, nous avons
constaté que, malgré I’ignorance de certains habitants riverains du PNR, celui-ci est un
endroit riche en plantes sauvages comestibles dont I'importance est considérable. Certaines de
ces plantes sont riches en éléments nutritifs rivalisant méme avec les autres plantes cultivées.
D’aprés les personnes enquétées, certaines de ces plantes sont susceptibles d’étre
domestiquées avec succes. C'est le cas de Dioscorea bulbifera (bulbilles), Rubus pinnatus
(grains), Passiflora edulis (grains).

Durant notre enquéte, certaines des questions posées n’ont pas trouvée de réponses
(Q14&11). Nous étions obligés de leur révéler notre avis

Au cours de la réalisation de notre recherche, nous avons jugé bon de donner des valeurs
nutnitives de certaines plantes du PNR pourtant non consommeées par la population en place,
c’est notamment le cas de Sesamum angolensis consommée en Tanzanie, Hymenocardia

acida, Pieridium aquilinum et Bidens pilosa consommées en Zambie

Parmi les catégories de gens consommateurs des plantes sauvages comestibles du PNR, les
bergers viennent en premiere position, les Batwa, meilleurs chasseurs-cueilleurs en deuxiéme

position et enfin les gardes forestiers qui y fréquent souvent, armivent en derniére position.

S’appuyant sur les informations nous livrées par ces catégories de consommateurs ci-haut
citées, nous avons pu dénombrer une trentaine de plantes sauvages comestibles occupant
différentes formations herbeuses du PNR dont les savanes herbeuses, arbustives, boisées,
arborées, les bosquets termitophiles et les galeries forestiéres. Leur richesse en éléments
nutritifs montre qu’elles constituent un bon complément de nourriture en calories, lipides,

protéines, glucides et vitamines et sont pour la plupart abondantes en saison pluvieuse.
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3.1.5. Inventaire des autres usages des plantes sauvages comestibles du PNR et ses
environs

3.1.5.0. Introduction

A part la consommation, la population riveraine du PNR constamment en contact avec cetie
aire protégée a enfin pris connaissance d’autres usages de ces plantes. Celles-ci sont aussi

exploitées pour :

- la médecine traditionnelle;
- le bois d’ceuvre, la construction, et la fabrication d’objet divers;
- le bois de chauffage et/ou de carbonisation;

- ’apiculture et I’élevage du bétail (plantes melliféres, plantes fourrageéres),
- le cosmétique (arbre-savon, arbre-brosse a dent),

- la magie;

- ’agriculture (plantes agro-forestieres).

3.1.5.1. Plantes sauvages comestibles médicinales

Parmi les especes de plantes recenseées, nous avons pu, grice au concours de nos
informateurs, inventorier 11 espéces de plantes médicinales (annexe 3). Du point de vue
parties de plante utilisées, nous avons constaté que les feutlles sont les plus employées que les

ecorces et les racines.

Les maladies les plus visées sont celles qui sont les plus fréquentes dans notre zone d’étude,
nous pouvons citer entre autre le paludisme, la grippe, les vers intestinaux, les morsures des
serpents et les maladies infantiles

Un certain nombre de plantes sauvages comestibles, parfois en association avec d’autres
plantes non comestibles, sont utilisées dans le traitement de plusieurs maladies, il s’agit par

exemple de Garcinia huillensis et Parinari curatellifolia (annexe 3).
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3.1.5.2. Plantes sauvages comestibles utilisées comme bois d’uvre, en construction et
pour la fabrication de divers objets

Les gros troncs de certains arbres sont utilisés pour fagonner des objets de grandes dimensions
tels que les mortiers (amasekuro), les cuves d’abreuvoir pour le bétail et pour la fabrication du
vin (ubwato) et les ruches « indengamo ». Il s’agit de: Hymenocardia acida, Parinari
curatellifolia, Strychnos spinosa et Anmona senegalensis.

Les jeunes tiges d’Annona senegalensis sont fort appréciées par les bergers qui les utilisent
comme bédton suite a leur flexibilité, celles de Landolphia kirkii, une fois taillées, sont
utilisées dans la fabrication de grands paniers communément appelés « ibivumvu» ou
« ibikutso ». Ceux-ci sont vendus en grand nombre aux éleveurs de gros et/ou de petit bétail et
sont principalement utilisés dans le transport de fumier mais aussi des produits de récolte. Au

marché, le colt d’un tel panier peut aller jusqu’a 500 FBu.

D’autres plantes sont utilisées dans la construction soit de maison, soit d’enclos ou d’étable
pour le gros bétail, 1l s’agit notamment de Parinari curatellifolia, Landolphia kirkii et Rhus
vulgaris. Hymenocardia acida quant a elle, intervient dans la fabrication des poteaux servant
dans la construction des maisons et de cloture et Vitex doniana pour le mabilier et la

charpenterie.

3.1.5.3. Plantes sauvages comestibles et le bois de chauffage et/ou de carbonisation

Les plantes sauvages comestibles utilisées comme bois de chauffage et/ou de carbonisation
sont données au tableau 19. Selon ce tableau, Parinari curatellifolia vient en premiére
position, suivies de Rhus vulgaris et Hymenocardia acida en seconde position et enfin
d’ Anisophyllea boehmii, Annona senegalensis, Mussaenda arcuata, Garcinia huillensis, Vitex
doniana et Strychnos spinosa. Ce classement n’est pas évident car le Parinari curatellifolia

qui vient en téte est la plus lignifiée et dure de ces espéces précitées.
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Tableau 19: Appréciation de quelques plantes sauvages comestibles utilisées comme bois

de chaufMage et/ou de carbonisation (Nzigidahera, 2007),

Nom vernaculaire

Limushindwi

Umukanda

Umusagamba

Umusarasi

Umubozanda

Umunazi

Umusagara

Umukome

Umuvyiru

Nom scientifique + Appréciation Habitat

famille

Anisophyllea boehmii + Savanes et foréts
{Rhizophoraceae) claires

Annona senegalensis + Savanes et foréts
{Annonaceae) claires
Hymenocardia acida dik Savanes et foréts
(Hymenocardiaceae) claires

Garcima huillensis s Savanes et foréts
(Clusiaceae) claires

Mussaenda arcuata + Savanes et foréts
{(Rubiaceae) claires

Parinari curatellifolia S B Savanes et foréls
(Chrysobalanaceae) claires

Rhus vilgaris ++ Savanes et bosquets
{Anacardiaceae)

Stryechnos spinosa + Savanes et foréls
(Loganiaceae) claires

Vitex doniana + Savanes et foréts
(Verbenaceae) claires

Degre d'appréciation - + _ Peu apprécié, ++ Apprécié, +++ : Trés apprécie

3.1.5.4. Plantes sauvages comestibles melliferes et fourragéres

es plantes sauvages comesti comme Parinart curaiefiifalia et Rons velearis, lorsqu’elles
Les plant ges comestibles comme Paringrt curatellifolia et Rh lg lorsqu’ell

sont en période de floraison sont visitees par un grand nombre d'abeilles qui viennent s'y

approvisionner en neclar et en pollen. Ces plantes sont dites melliféres,

« Lorsque « umunazi » n'eptre pas en floraison, la récolte en miel n'est pas bonne », nous a

déclaré un jeune homme de 26 ans et pere de deux enfanis

De par cene affirmation, les fleurs de ces plantes dites melliféres sont done tres riches en

neclar et en pollen qui interviennent dans la fabrication du miel par les abeilles,



44

En outre, il existe d’autres plantes dont certaines sont non melliféres mais chez qui, aprés un
brilis hatif, les jeunes pousses sont mangées par les troupeaux de gros et/ou de petit bétail.
C’est le cas de Parinari curatellifolia, Vitex doniana et Vitex mombassae. Ces plantes sont

dites plantes ligneuses fourragéres.

3.1.5.5. Plantes sauvages comestibles cosmétiques

Arbre-savon

Les feuilles de Sesamum angolensis pilées et trempées dans I’eau produisent une mousse
savonneuse et peuvent étre utihsées pour le lavage des habits. Cette pratique est surtout

utilisée par les familles les plus démunies qui ne peuvent pas s’acheter du savon,
Arbre-brasse a dent

Des morceaux de petites branches de Garcinia huillensis sont utilisés comme brosse a dent en
raison de leur structure. D'autres plantes comme Parinari curatellifolia et Rhus vulgaris

fournissent également de brosses a dent traditionnelles a usage unique.

3.1.5.6. Plantes sauvages comestibles et 1a magie

D’aprés les personnes enquétées, des espéces de plantes comme Hymenacardia acida et
Parinari curatellifolia sont aussi utilisées comme protectrices contre les maléfices. Toujours
selon la méme source, les jeunes feuilles et rameaux de Parinari curatellifolia associées a
ceux de Bidens pilosa et Commelina africana cuites et prises en bain de vapeur, protégent

contre le jellatore (Ibitega)

3.1.5.7. Plantes sauvages comestibles et I’agriculture

Durant notre prospection, nous avons remarqué que presque tous les champs environnants du
PNR sont parsemés de certaines especes de plantes. Certaines de ces derniéres sont retenues
pour leurs usages multiples tels que développés précédemment, d’autres pour leur importance
agro-forestiére.

Les espéces couramment rencontrées, ne nuisant pas les cultures en association et qui sont
considérées comme essences agro-torestiéres sont notamment: Parinari curatellifolia,
Psidium guajava, Anisophyllea boehmii, Rius vulgaris, Annona senegalensis et Vitex

domana.
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3.1.6. Appréciation globale sur les autres usages des plantes sauvages comestibles du
PNR et ses environs

La synthése globale sur les autres usages des plantes sauvages comestibles du PNR et ses
environs est donnée au tableau 20. Le méme tableau montre qu’en plus de I'usage alimentaire,
certaines especes de plantes sauvages comestibles sont utilisées dans plusieurs domaines.
Ainsi, Parinari curatelifollia occupe la 1 place, Rhus vulgaris 1a seconde, Vitex doniana et
Psidium guajava la 3%, Hymenocardia acida, Anisophyllea boehmii, Annona senegalensis et
Garcinia huillensis 1a 4™, Landolphia kirkii et Strychnos spinosa \a 5™ Mussaenda arcuata

et Sesaemum angolensis la 6™ et enfin Rubus pinnatus la derniére place.
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' Tableau 20; Synthése globale sur les autres usages des plantes sauvages comestibles du
PNHR et ses environs.

T Usages M BO C X BFC AEE Co Ma A AG
E!péﬂlxx“‘““-a_

—
Arsophvilea boehmii + v » " - . = - ’ )
Annona senegalenss + o+ * - - - - . 5
Crarcirga inilleriss F + = * i . i & . 4
Hymenecardio acda Ll + - * . . . - 5
Latvredeslpphuion kivkii + + - + - . " . . 1
Mussaenda arcuaia + . - = + - . ; = 3
Parireari coratellifolia + + + 4+ 4 4 . ' " 9
Psidiim guajava + ! + " * - . - ' [
fhus vidgars + + + = + + * - . 7
Rebus pinrciies + - - - - - . - 3 I
Sesamrnt angolensis 4 - - . . - . . . 2
Nirvehrigs spincsa 4 - _ = + o = = z 1

.. Mﬂq i i # = ¥ i = - ' f

+: presence, - absence

M  Médicinal, BOD Bois d'euvre, C Construction . BF/C  Bos de feu et/ou de
carbonisation . A/EB  Apiculture et elevage du betail |, X = Fabncation d'objets divers |
Co - Cosmetique | Ma Magie | A Agnculiure A G Appréciation globale
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3.1.7. Discussion globale sur les autres usages des plantes sauvages comestibles

En général, de tous Jes autres usages décrits ici, ceux de la fabrication d'objets divers et de la
médecine traditionnelle occupent une place de choix en milieu rural. Les matériaux de
construction concement en grande partie les grands arbres dont Parinari curatellifolia,
Amisophyllea boehmii, Hymenocardia acida, Annona senegalensis, Vitex doniana, Rhus
virlgaris et Psidium guajava occupant différentes formations herbeuses du PNR
précédemment précisées.

De par les informations nous livrées par Mpfayokurera et Ruhotorinyana respectivement dans
les marchés de Shinge et Nyagatama et celles recueillies auprés de certains habitants des
collines environnantes du PNR, nous avons constaté que les grands paniers (Ibivumwvu), les
mortiers (Amasekuro), les cuves d’abreuvoir (Ubwato) sont importants dans la vie de tous les
jours. lls sont en outre commercialisés et utilisés dans les activités quotidiennes familiales.
Enfin, certaines des plantes sauvages inventoriées dont Parinari curatellifolia, Rhus vulgaris,

Fitex domiana et d’autres sont a usages multiples (tableau20).
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CHAPITRE IV : CONCLUSION GENERALE ET RECOMMANDATIONS
4.1, Conclusion générale

Cette étude menée sur le Parc National de la Ruvubu (Rive droite I) et ses collines
environnantes est une contribution aux connaissances de la population sur 'utilisation des

plantes sauvages comestibles de cette aire protégée.

Cette étude distingue deux catégories d’usages des plantes sauvages comestibles du PNR et

ses environs: I'usage alimentaire et les autres usages.

Du point de vue alimentaire, 1’étude a identifié 34 espéces de planies sauvages comestibles.
Les organes consommés sont classés en quatre catégories' les légumes, les tubercules ou
racines, les fruits et les bulbilles.

Les espéces consommeées comme légumes sont au nombre de 5. La plus importante et la plus

appréciée par la population est Solanum nigrum.

Concernant les tubercules, 6 espéces ont été inventoriées tandis que pour les fruits, une
vingtaine d'especes ont été mise en évidence. Parmi celles-c), deux especes seulement
Parinari curatellifolia et Gareinia huillensis peuvent étre consommeées aprés {ermentation
mas aussi servir a la production du jus. Il convient sur ce point de vue d’encourager ou de
meltre sur le plan industnel la fabrication du jus de Garcinia huillensis et Parinari
curatelhifolia; cette demiére étant la plus abondante du Parc National de la Ruvubu et ses

Environs.

Concemant les autres usages des plantes sauvages comestibles, I'étude a relevé les usages en
médecine traditionnelle, en construction, en apiculture et en élevage du bétail, en cosmétique,

en magie, en agroforestene, pour Je bois d’ceuvre, le bois de chauffage et/ou de carbonisation

Au niveau de la pharmacopée, parmi les 34 espéces de plantes sauvages comestibles
inventonées, 11 plantes soignent 'homme. Certaines d’entre-elles ont prouvé leur action
curative sur plusieurs maladies. cas de Parinari curatellifolia et Garcinia huillensis. Ces
derniéres sont parfois utilisées en association avec d’autres plantes qui ne sont pas
comestibles. Ainsi, I'association «igitovu» + «umusagara» est utilisée pour se protéger contre
le jellatore

S’agissant de 'organe de plante le plus utilis€ en pharmacopée, les racines viennent en

premiére position, suivies des feuilles en deuxiéme position et enfin des écorces.
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En ce qui concerne les plantes melliféres, elles ofirent des produits apicoles divers dont le

miel est le plus appréci¢ et wilisé dans la préparation des boissons alcoolisces

Pour le bois de chauffage et/ou de carbonisation, 9 espéces de plantes sauvages comestibles
ont é1é identifiées Les plus appréciées som respectivement Parnari curatellifolia,

Hymenocardia acida et Rhus vulgaris

Pour la construction, le bois d’ceuvre et ta fabrication d'objets divers, 3 espéces viennent en
téte il s'agit de  Annona senegolensis (baton pour les bergers), Mymenocardia acida er

Parinari curatellifolia pour les constructions diverses et la fabrication d’objets divers,

Pour les cultures, 6 espéces de plantes sauvages comestibles sont taxées d'essences agro-
forestiéres. Les plus impomantes parmi elles sont Amsophyllea boehnui ev Parinar
curatellifolha. Cenaines plantes sauvages comestibles sont a usages mulliples comme par
exemple Parmmari curatellifolia qui est a la fois planie sauvage comestible, médicinale mais

aussi utilisée comme bois d'ceuvre, de chauffage et de carbonisation,

4.2. Recommandations

Considérant la place occupée par les plantes sauvages comestibles dans la vie quotidienne

aussi bien des humains que des animaux sauvages ou domestiques,

Considérant les menaces sur la diversité des ressources naturelles et surtoul les plantes
spontanées comestibles

MNous recommandans

s Au gouvernemeni:
e De sensibiliser la population pour uné bonne gestion des produits de la nature,
o D'aumoriser avec conirdle, I'accés de la population a cenanes ressources végérales

exploitables du parc lorsque le prélévement est supportable pour |'ecosysteme;

- Aux aulorités locales:

e D’identifier les espéces de plantes sauvages comestibles les plus menacées pour leur

protection,
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Aux responsables de I'agriculture:

De réaliser des sites de multiplication des espéces de plantes sauvages comestibles
rares suriout les especes frntiéres afin d'atténuer la concurrence avec les animaux
sauvages a la cueillette des fruits sauvages du Parc National de la Ruvubu,

De former les utilisateurs des plantes sauvages comestibles a usage médicinal en

matiére de récolte pour une exploitation durable

Aux responsables des industries agro-alimentaires:

De mettre sur le plan indusiriel la fabrication du jus de Garcimia huillensts et Parinari
curatellifolia.

Aux responsables des savonneries:

De songer a |'essai d'extraction des saponosides dans les feuilles et jeunes tiges de
Sesarmim angoleirsis pour leur usage dans la vie courante

Aux responsables des sociétés pharmaceutiques:

De procéder a l'extraction des principes actifs des plantes medicinales les plus

utilisées en médecine traditionnelle pour leur valorisation
Aux futurs chercheurs:

De procéder a la déiermination des valeurs nutritives des plantes sauvages
comestibles;

D'éendre cette étude sur d'autres aires protégées du pays
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ANNEXES

ANNEXE 1: IDENTIFICATION DES PERSONNES ENOUETEES

51

Nom et Prénom Colline Sexe Apge  Religion Statmt Origine du
RAVOIT
MPFAYOKURERA Jean RWAMVURA M 40 C Cult  [Initiation
MPEBERANE Casimir M 3§ P Culy  familiaic
NANDEGEYA Ciénérose F 54 « Cule
RUHOTORINY ANA M 30 : Cult
MAHIMANA Agrippine F 20 C Cult
NDAYIZEYE Madeleine KIBUNGO F 0 C Cult.  [Initiation
MISIRO M 32 C Cult  Familiale
RUBUZFEHOSE M - Guér
BIGIRIMANA Paul M 20 M Cult
NABUTONO Fugénie F 45 C Cult
KAVAKURE Simon RUIUNGU M R « Cult.  Initiation
GATOGATO Philoméne ¥ 25 C Cult  famuliale
KANYARUSHATSI M 48 C GF
MANIRAKIZA Janvier M I8 C Eco
MABLIYOY A Régim: F 58 C Cult
SEBAJAIA Gervais NYARLURAMBI M 41 C G F Imitaation
KEZAKIMANA Noella F 73 P Feo  familiale
HAVYARIMANA Anatole M 3R C Cul
BIGANGO Stany M 20 C Veil
NAMINANI Concilie F 47 C Cult
M Masculin, F Fémimin, C  Cathobgue, Me Mé&hodisie, P - Pentecdie, - Sans, Cult

Culttvateur, G F  Garde forestier, Verl  Veillewr, Gueér Guerizseur, Foo Ecolier
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ANNEXE 2: QUESTIONNAIRE D’ENQUETE SUR L'UTILISATION DES PLANTES
SAUVAGES COMESTIBLES DU PARC NATIONAL DE LA RUVUBU (Rive droite I)

Collines d'enquéte
Nom ¢t Prénom de la personne enquétée -

Sexe de la personne enquétée

Age
Daie
Questions sur les plantes sauvages comestibles
1. Vous arnive 1-il d'aller dans le Parc ? Oui =
Non ]
2. Que cherchez-vous dans le Parc ?
3 Y a-1-1l de plantes sauvages comestibles dans le Parc 7 Ouwi 1
Non (.
4. Consommez-vous ces plantes ? Oui [
Non 1
5. Pouvez-vous me citer les catégories de personnes qui consomment le plus ces
plantes ?
Hommes 1  Enfants 1
Femmes O Tous =]

6. Pouvez-vous me citer les noms de ces plantes ?

7 Ces plantes sont-elles consommeées crues ou cuites ?
8. Pouvez-vous me montrer ou se trouvent ces planies 7
9  Quels sont d’autres usages éventuels de ces plantes ?
10. Comment consommez-vous ces plantes ?

Seules -
En mélange avec dautres aliments B
11 Quelle est la partie comestible 7 Racines  [Feuilles [ Fruits —_
Tubercules [ Tiges [ Bulbilles 1
12. Y a-t-il des plantes sauvages comestibles en dehors du Parc 7
Oui ]
Non -

13 Quelles sont les plantes sauvapes comestibles gui sonl commercialisées ?
14. Comment le gouvernement peut-il intervemir pour mettre en valeur ces plantes qui
vous sont utiles ?

N.B . Sur terrain, ce questionnaire €tait traduit en Kirundi simple et compréhensible par
toutes les personnes enquétées.
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ANNEXE 3. PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES A USAGE MEDICINAL

A. Plantes meédicinales 4 base des feuilles

Nom Nom  scientifique+ Maladies Traitement Administration  Association
vernaculaire  famille traitées
Umukome Strychnos spinosa Morsure Les cendres issues des feuilles séchées et brilées Orale et par -
(Loganiceae) sont léchées puis appliquées sur la scarification scarification
aménagée autour de la morsure
Umusagara  Rhus vulgaris Malaria Macher et avaler les feuilles . diminution des Orale Umugombe
(Anacardiaceae) frissons seulement (Cheenapodium
opulifolinm)
Umukere Rubus pinnaius  Morsure La cueillette se fait avec les dems, yeux fermés. Inira-dermique -
(Rosaceae) Ensuite, on mache ensemble avec du sel de cuisine
et enfin on crache le contenu de la bouche sur
I"endroit mordu
Urnukome Strychnos spiviosa  Fievre Une solution obtenue apres macération des Orale Umubilizi
(Loganiaceae) fewlles est prise 4 raison d'un verre /jour jusqu'a (Vernonia
la guérison amygdalina)
Umusarasi Garemia millensis  Fiévee, maux  Le liquide obtenu aprés macération des feuilles est  Orale fcanda
(Clusiaceae) des nerfs pris en raison d'un verre aprés chaque repas. (Bidens pilosa)
Umusagamba Hymenocardia acida Fraclure Application des feuwilles pilées & I'endroit de la Friction -
{(Hymenocardiaceae) fracture.
Umunazi Parinart curatellifofia Le jellatore Feuilles el jeunes rameaux somt cuits et pris en  [ntra-dermique  lcanda
{Chrysobalanaceae) (1BITEGA) bain de vapeur (KWIYUBIKIRA) (Hidens pilosa)
et Inteza
(Commelina
africana)
Umusarasi Garcima  hudlensis Toux et Micher et avaler les jeunes feuilles Qrale —
(Clusiaceae) proprete  des
dents
Umusagamba Hymenocardia acide Morsure des Macher les feuilles de deux plantes et pulvériser le  Intra-dermique  Umunsabe
B (Hymenocardiaceae)  serpents  jus sur la morsure, S (Asparagusafticants)

‘%
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Nom Nom  scientifique + Traitement Administration  Association
vernaculaire famille o
Umunazi Parinari  curatellifolia Gonflement de ventre  Prendre trois gorgées d'un liquide Orale Umuhongoro
(Chrysobalanaceae) obtenu aprés macération des feuilles (Trema maollis)
ou macher les résidus ou pulpe des
écorces,
Umusagamba Hymenocardia acida Les esprits nuisibles Une certaine quantité de liquide Orale er anale -

Umushindwi

Umunazi

Umuszarasi

(Hymenocardiaceae)

Anisophyllea  boehnrii

(Rhizophoraceae)

Parinart  curatellifolia
(Chrysobalanaceae)
Garcima huiflensis
(Clusiaceae)

envoves
maléfice

par  un

La teigne

CGrrippe avec beaucoup
de toux
Grippe et
INtesinaux

VErS

ableénu aprés maceration est prise par
voie anale tandis qu'une autre esl prise
par voie orale en raison d'un Fanta
toutes les 6 heures.

Par infusion, la solution obtenue des
¢corces pilees est utilisée comme
purgative

Avaler 3 cuillerées apres chaque repas,
de jus extrail des écorces pilées

Avaler le jus extrait des écorces
machees. Ce jus eétamt tres amer, ¢'esl
un bon calmant pour les wvers
intestinaux

[ntra-dermique
{friction)

Orale

Orale




57

. Plantes médicinales 4 base des racines

Nom Nom scientifique + Maladies traitées Traitement Administration Association
vernaculaire  famille
Umushindwi  Anisophyliea  boehmii  Tmpuissance La poudre issue du broyage des racines, Friction =
(Rhizophoraceae) mélangée avec du savon (ou lail de beauté)
est appliquée sur le scrotum
Umukome Strychnos spinosa Douleurs Boire 4 raison d'un verre/jour le liquide Orale Miel ou molit
(Logamaceae) thoraciques obtenu apres macération et distillation des de banane
racines broyées
Umunazi Parinari  curatellifolia  Les esprits Prendre & raison d'une bouteille de Orale -
(Chrysobalanaceae) nuisibles envoyes Primusfjour, le liquide obtenu aprés
par un maléfice macération des racines.
Umusagamba  Hymenocardia  acida Infections buccales Meltre dans la bouche les cendres issues Friction -
{Hymenocardiceae) des racines séchees et brulées
Umwayi Canthium venosium  Grippe La pulpe obtenue des racines est mise dans Orale Miel
(Rubaceae) de 'eau froide Apreés filtration, ajouter 2
cuillerées de miel puis boire & raison d'un
verre toutes les 4 heures.
Umukaba Indé1 2 (Fabaceae) Grippe Micher les racines grillées sur le feu aprés Orale -
lavage de celles-ci, avaler ensunte le liquide
sucré qu'elles contiennent
Umusarasi Garcinia Mullensis  Gnippe Piler ensemble les racines des deux plantes Qrale Bidens pilosa
(Clusiaceae) €t par macération en extraire le jus Prendre (Icanda)

ce jus a raison de deux gorgées/jour
pendant tros Jours
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ANNEXE 4: QUELQUES PLANTES SAUVAGES COMMESTIBLES DU PARC
NATIONAL DE LA RUVUBU (Rive droite I)

Strychnos spinosa (Loganiaceae) Parinari curatellifolia (Chrysobalanaceae)

Anisophyllea boehmii (Rimzophoraceae)



