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RESUME

Ce travail a été réalisé par une enquéte dans la ville de Bujumbura dans le but d’inventorier les
plantes médicinales utilisees dans leurs diversités dans le traitement des maladies et évaluer
I’importance économique sur les marchés de la ville de Bujumbura. L’objectif était d’inventorier
les plantes médicinales vendues sur les marchés, et évaluer les menaces de proposer des stratégies
de conservation et protection. Des entretiens semi-structurés ont été menés avec les vendeurs
collecteurs présents sur les marchés. Nous avons enquété 64 vendeurs-collecteurs de la ville de
Bujumbura venant de plusieurs localités comme les milieux proches du Parc National de la Kibira
et ceux de Bujumbura. Les échantillons ont été collectés et identifiés, les prix notés et les unités de
vente mesurées. L’étude a montré que 209 especes sont commercialisées sur les marchés de la
ville de Bujumbura. Les organes des plantes les plus exploitées demeurent les feuilles avec un
taux de 69%. La plupart des plantes sont commercialisees sous forme brut (fraiches) ou secs

(poudres).

Les résultats de cette etude indiquent également que le commerce de certaines plantes médicinales
pourrait étre promu en tant que stratégie de subsistance alternative pour les communautés
périphériques des aires protégées du Burundi. Cependant, plus d'informations sont nécessaires sur

les techniques de récolte, I’origine et I'abondance des espéces commercialisées.

L’étude a mis en évidence une liste de plantes vulnérables et menacés dont : Alvesia
clerodendroides (TCE Fr.) B. Mathew et Prunus africana (Hook.f) Kalkman (tous deux
vulnérables), Rytigynia kiwuensis (K. Krause) Robyns et Vernonia kirungae RE Fr. (tous deux
quasi menacés). Ces especes nécessitent une conservation a travers une domestication en vue

d’une gestion durable a 1’échelle du Burundi.

Mots clés : Burundi, plantes médicinales, commercialisation, ethnobotanique, exploitation des

plantes.
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ABSTRACT

This study was carried out by a survey in the city of Bujumbura in order to inventory the
medicinal plants used in their diversity in the treatment of diseases and to assess the economic
importance in the markets of the city of Bujumbura. The objective was to make an inventory of
medicinal plants sold in the markets, and to assess the threats linked to their conservation and
protection. Semi-structured interviews were conducted with the collector present in the markets.
We interviewed 64 vendor-collectors in the city of Bujumbura and all vendors from areas close to
a Kibira national park and fallow land in Bujumbura province. samples were collected and
identified, prices noted and sales units measured. Semi-structured interviews were conducted with
the collectors present in the markets. The study showed that 209 species are traded on the markets
of the city of Bujumbura. The organs of the most exploited plants remain the leaves with a rate of
69%.

The results of this study indicate that the trade in certain medicinal plants could be promoted as an
alternative livelihood strategy for communities on the outskirts of protected areas. However, more

information is needed on harvesting techniques, source and abundance of species traded.

The study highlighted a list of vulnerable and threatened plants including Alvesia clerodendroides
(TCE Fr.) B. Mathew and Prunus africana (Hook.f.) Kalkman (both vulnerable), Rytigynia
kiwuensis (K. Krause) Robyns and Vernonia kirungae RE Fr. (both near threatened) which require

conservation by domestication and sustainable management at the scale of Burundi.

Keywords: Burundi, medicinal plants, ethnobotany, commercialization, non-wood forest

product.
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AVANT-PROPOS

Ce mémoire rentre dans le cadre de l’obtention d’un diplome de Master en Biologie des
Organismes et Ecologie, option de la gestion des paysages et écosystemes terrestres. Il étudie
I’importance économique des plantes médicinales au Burundi, de leurs utilisations et leur

origine dans la ville de Bujumbura.

L’idée de ce mémoire de recherche est venue des excursions menees sur les différents marchés de
la ville de Bujumbura dans le cadre du cours de conservation et valorisation des ressources
forestieres ou on avait remarqué que le commerce procure de I’argent aux vendeurs et aux
collecteurs des plantes médicinales et contribue dans 1’économie de la ville de Bujumbura malgre

la méconnaissance de leur valeur économique.

Cette étude se veut étre une contribution pour la commercialisation des plantes médicinales avec
I’identification des acteurs potentiels dans les circuits de commercialisation, avec des analyses sur
le degré de la vulnérabilité et la détermination du statut de la conservation de ces especes et

I’inventaire des espéces commercialisées et les maladies qu’elles soignent.

Des difficultés n’ont pas manqués. Elles concernent particulierement la disponibilité des données
fiables car certains informateurs refusent de donner I’information et d’autres exigent le
rafraichissement pour répondre a nos questions. Cette situation nous a obligés a nous contenter
des entretiens informels que nous avons pu avoir avec quelques vendeurs-collecteurs. Elles

concernent également le manque de collaboration entre les chercheurs et les tradipratients.
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CHAPITRE I. INTRODUCTION GENERALE

Dans de nombreux pays du monde, la relation entre I’environnement et la sant¢ humaine prend
une grande importance au moment ou les pandémies ne cessent pas d’augmenter. Dans la vie
active, ce sont les femmes et les enfants qui sont plus vulnérables (Chevrier, 2007; OMS, 2002,
2013). De ce point, la valorisation des ressources naturelles est une préoccupation importante
(Azzi, 2013; Diop et al., 2017)

Les médicaments traditionnels, y compris les plantes médicinales, ont été et continuent d’étre
utilisés dans tous les pays du monde particulierement les pays en développement en 1’absence
d’un systéme médical moderne (Demba DIOP et al., 2019a; Diop et al., 2017; Hilali, 2020;
Robinson & Zhang, 2011; Tabuti et al., 2003). Compte tenu de la pauvreté de la population, la
médicine traditionnelle constitue le premier moyen de soin (Guedje et al., 2011; Gurib-Fakim,
2006; Jiofack et al., 2009; OMS, 2002, 2013) ou plus de 70 a 95% de la population mondiale
recourent aux medicaments traditionnels pour les soins primaires (Demba Diop et al., 2019b;
Robinson & Zhang, 2011)

Il existe environ 500.000 especes de plantes sur terre dont 80.000 plantes médicinales utilisées
dans les traitements des maladies (Benkhnigue et al., 2010; Salhi et al., 2010).L’efficacité de la
phytothérapie est prouvée et ses bienfaits pour notre santé ont permis a la medecine traditionnelle
d’entrer dans nos habitudes quotidiennes aussi bien dans les pays en voie de développement que

dans les pays développés (Adjanohoun, 1995; Cunningham, 1998).

L’exploitation intensive des especes vegétales pour les besoins médicaux peut devenir néfaste si
elle dépasse le seuil de régénération (Hilali, 2020). D’aprés Faye (2010) et Jusu & Sanchez (2013),
les coupes, les extractions et les mutilations se font surtout de maniére archaique dans le domaine
forestier classé. Les parties des plantes les plus exploitées sont des feuilles, les racines et les
écorces (Adjanohoun, 1995; Faye, 2010; Jusu & Sanchez, 2013). Chaque année les tonnages
enregistrées augmentent suite a une forte demande intérieure et extérieure en produit de la
pharmacopée, réduisant ainsi fortement le potentiel de la biodiversité (Cunningham, 1998; Demba
Diop et al., 2019a; Diop et al., 2017).

Au Burundi, malgré les progres de la médecine moderne, la majorité de la population burundaise,
vivant majoritairement en milieu rural ou les structures de santé restent précaires avec un pouvoir
d'achat faible alors que les prix des produits pharmaceutiques ne cessent de monter, fait toujours

recours aux plantes médicinales (Nzigidahera, 2007). Ces derniéres sont prélevées dans tous les
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milieux naturels et rudéraux (Adjanohoun, 1995; Nzigidahera, 2007). A I’heure actuelle, plus de

800 especes de plantes médicinales sont connues au Burundi (Bararwandika, 1999; MINATE,
2000). Les peuples autochtones du Burundi (les Batwa) sont les premiers utilisateurs des plantes
medicinales car ils fréquentent rarement les structures de soins et sont proches des foréts
(MINEEATU, 2013; Ndayizeye et al., 2020;Ngezahayo et al., 2015).

De plus, le ministere de la Santé et de la lutte contre le SIDA a également entrepris un certain
nombre d’actions pour valoriser [’utilisation des plantes médicinales et de la médecine
traditionnelle pour répondre a certains besoins de la population et la prise en compte du savoir
paysan dans tout programme de recherche et de développement (Cabinet du Président du Burundi,
2014; OBPE, 2016)

On trouve ainsi de nombreux produits dans les pharmacopees, chez les herboristes dans les
marchés, dans la rue, ou encore a la source et partout ailleurs ( Bigendako et al., 1994;
Nzigidahera, 2006). Le choix de la médecine traditionnelle est liée aux coutumes et habitudes des
populations (Gueye et al., 2006; Pinton & Grenand, 2016) ou alors au traitement des maladies
spécifiques comme la fracture, diabete, glycémie (Benkhnigue et al., 2014; Errajraji et al., 2010;
Kambouche et al., 2009; Orch et al., 2015; Tra Bi et al., 2008; Yao & Aubin, 2017).

Dans les travaux ethnobotaniques portant sur la nomenclature botanique, les plantes utilisées pour
de types précis de maladies au Burundi ont éte réalisées (Lewalle & Rodegem, 1968; Ngezahayo
et al., 2014, 2015). D’autres études ont porté sur les études ethnopharmacognosiques que
phytochimiques (Baerts & Lehmann, 1996; M. J.-P. Bigendako & Lejoly, 1990; Lejoly &
Bigendako, 1997; Ndikubagenzi et al., 2006; Ngezahayo et al., 2014). Ces travaux
ethnobotaniques ont contribué a rassembler les données et a constituer une source d’informations
trés précieuses qui reste a étre exploiter sur le plan scientifique pour compléter les études qui ont
été réalisées un peu partout au Burundi (Lewalle & Rodegem, 1968) qui ont fournis les premiéres

informations sur les plantes médicinales au Burundi.

De nombreuses espéces de plantes médicinales sont menacées, notamment en raison de
l'augmentation des cueillettes commerciales et/ou inadaptées (prélevement des racines ou des
rhizomes pour certaines plantes), du surpaturage et de l'absence de gestion durable des ressources,
(Adjanohoun, 1995; Gaoue & Ticktin, 2007; Hilali, 2020; Robinson & Zhang, 2011)

Le commerce des plantes médicinales entre dans un domaine de recherche qui est trés important,

mais au Burundi, ce domaine est souvent négligé (Padoch, 1992). A travers les objectifs 16, 17 et
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18, le Burundi, dans son PND 2018-2027, vise le déplacement de ressources, de main d’ceuvre et
des activités traditionnelles vers le développement de nouvelles activités plus productives pour
impulser 1’économie. Ce qui implique un mécanisme a orchestrer des changements fondamentaux
dans la structure de 1’économie allant de la réaffectation des ressources des activités
traditionnelles vers des secteurs a forte productivité afin d’améliorer de maniére rapide le niveau

de vie de la population (PND-République de Burundi, 2018).

Généralement, les personnes qui vendent ou collectent ces plantes médicinales travaillent d’une
facon cachée et il est difficile de connaitre la valeur monétaire au niveau du gouvernement
(Cunningha, 2001). Cependant, les travaux ayant portés sur les plantes médicinales

commercialisées au Burundi sont tres rares ou tout simplement trés peu a notre connaissance.

Ainsi, cette etude a investigué les plantes médicinales commercialisées dans la ville de Bujumbura
afin de mettre en évidence I’importance économique de ces plantes médicinales et de leur
utilisation. Un accent particulier de ce travail a été mis sur les aspects liés a I’analyse des menaces

et des opportunités pour améliorer le systeme de conservation.

L’objectif global de cette étude est de contribuer a la connaissance de la valeur des plantes

médicinales commercialisées dans la ville de Bujumbura en vue d’une exploitation durable.

De fagon spécifique, nous cherchons a :

1. Identifier et décrire les acteurs potentiels et les circuits de commercialisation ;
2. Inventorier les espéces commercialisées et les maladies qu’elles soignent ;

3. Analyser le degré de vulnérabilité et déterminer le statut de conservation de ces espéces

Avec les hypotheses suivantes: Le recours aux plantes médicinales est lié a la distance
sociale et socioéconomique qui sépare les populations locales aux services médicaux
modernes. L utilisation et le commerce des plantes médicinales permet de traiter les maladies

et procure de I’argent aux vendeurs.
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CHAPITRE Il. REVUE DE LA LITTERATURE
I1.1. UTILISATION ET DEMANDE DES PLANTES MEDICINALES

Partout dans le monde, en Afrique et au Burundi, les remeédes naturels ont toujours été utilisés et
ont été trés utiles dans le traitement des malades hospitalisés et disposant de ressources limitées ou
plus de 80% de la population a recours a la médecine traditionnelle et aux plantes médicinales
pour ses soins de santé primaire suite au manque des médicaments essentiels pour le traitement
des maladie, I’insuffisance des soins de santé, le coiit élevé des médicaments modernes et les
habitudes socioculturelles de la population qui recourent a I’utilisation des plantes médicinales et
les connaissances relatives comme pratique traditionnelle dont au moins une partie posséde des

propriétés médicamenteuses (Lejoly & Bigendako, 1997; Munyaneza et al., 2006).

Les plantes médicinales sont les médicaments composes des toutes substances qui presentent des
propriétés curatives, ou préventives a 1’égard des maladies humaines que le produit pouvait étre
administré’ a I’homme en vue d’établir un diagnostic médical, corriger ou modifier leur fonctions
organiques (Chabrier, 2010). Aujourd’hui, malgré qu’il y ait 1’urbanisation de la Ville de
Bujumbura et la construction des hépitaux et les centres de santé, les populations continuent a se
soigner avec les plantes medicinales. A travers la ville de Bujumbura, on rencontre plusieurs
points de vente des plantes médicinales : dans les marches ; le long des routes et aussi les
vendeurs ambulants. De plus en plus la vente des plantes médicinales s’organise et s’améliore
avec les vendeurs collecteurs sur le marché de kinama sur le marché de Jabe et d’autres. Les
plantes médicinales de la flore du Burundi proviennent dans le Parc National de la Kibira et
apportent beaucoup a la pharmacopée et participent au développement socio-sanitaire et

économique (Ngezahayo et al., 2015; Nzigidahera, 2007).

Au Burundi, différents recherches scientifiques effectués en collaboration avec les universités
européennes sur les plantes médicinales de la flore du Burundi ont témoignées I’importance des
plantes médicinales dans la vie de la population burundaise dans le traitement des maladies pour
dire que la santé est bien le plus cher que ’homme posséde. Entretenir sa santé est donc une
activité capitale pour tout homme. ( Bigendako et al., 1994; Bigendako & Lejoly, 1990; Lewalle
& Rodegem, 1968; Munyaneza et al., 2006)
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11.2. IMPORTANCE ECONOMIQUE DES PLANTES MEDICINALES

L’importance des plantes médicinales en médecine traditionnelle est trés grande, car elles ont une
importance populaire pendant les millénaires et 'OMS a attiré I’attention de la communauté
internationale lors de la conférence d’Alma Ata de 1978 sur I’intérét de la médecine traditionnelle.
Jusqu’a maintenant, il y a une consommation pour la médecine traditionnelle par un nombre
important de la population surtout pauvre et aide a traiter les maladies depuis longtemps. La
validation de la médecine traditionnelle par (OMS) en 1978, I’OMS a souligné le besoin de
protéger les habitats naturels des plantes médicinales surtout celles qui ont un intérét
commercial (OMS, 2002).

Sur le plan économique, les plantes médicinales constituent une source de revenue importante et
les médicaments a base de plantes se vendent sous différentes formes: présentations
traditionnelles, poudres, tisanes, gélules, sirop, pommades. En 2003, une étude faite au Mali, a
montré que la consommation des plantes médicinales s’élevait a 4.307.760 F CFA. Au Burkina
une ¢tude menée dans la ville de Bamako n’a estimé que la consommation annuelle d’environ 600
tonnes des plantes medicinales pour une valeur de 2.640.000.000F CFA. Au Gabon, la valeur
annuelle du commerce des plantes médicinales est estimée a 1.538936 USD en 2012. Au Ghana,
le commerce annuel est estimé a une valeur de 7,8 millions de dollars ( Van Andel et al., 2012) et
en Sierra Leone le commerce annuel des plantes médicinales était estimé a 64.000dllars (Jusu &
Sanchez, 2013).

Les médicaments sont trés importants pour le marche et leurs utilisateurs dans le traitement des
maladies qui ne permettent pas aux gens de gagner de l'argent et de les occuper dans les activités
quotidiennes, ce qui aide a mener d'autres activités de développement basées sur le secteur de la

médecine traditionnelle.

11.3. PLANTES MEDICINALES ET MENACES SUR LA BIODIVERSITE

Les vulnérabilités d'exploitation des plantes médicinales demeurent donc considérables bien que
les especes forestieres récoltées pour le traitement des maladies ont une valeur économique et sont
trés recherchées. On observe une subsistance d'importants probléemes fondamentaux sur les
prélevements des parties utilisées (avec ou sans précautions particuliére, abusif pour les herbacées,

intensif pour les écorces, racines et tronc, massif pour les feuilles, les bourgeons ou autres
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éléments de I'appareil vegétatif) qu'il ne faut ni minimiser, ni contourner. Il est a signaler que les

gouvernements ont appel aux phytothérapeutes de s’approprier de plus en plus de la préoccupation
de la sauvegarde des espéces médicinales dont entre autres les activités de protection et
réintroduction des especes médicinales en voie de disparition (Adjanohoun, 1995; Cunningham,
1998; Van Andel et al., 2015).

La détermination des populations de notre planéte montre qu’il peut y avoir le maintien et le
développement de la végétation riche en tenant compte de tous les aspects des processus de
dégradation et de mutilation des milieux naturels fragiles qui sont publiés dans les actes des
séminaires et des colloques de ’OMS (Adjanohoun, 1995). On est cependant passé d’une
utilisation personnalisée a un systéeme d’approvisionnement basé sur le marché : non-respect des
plantes, exploitation excessive, récolte abusive et le probléme de conservation (Van Andel et al.,
2012;VVan Andel et al., 2015).

La commercialisation des médicaments a base des plantes médicinales au Burundi et dans le
Monde, nécessite I’'implication des chercheurs, des phytothérapeutes, les herboristes, les ONG, le
secteur privé et les décideurs pour I’adéquation du cadre réglementaire et organisationnel tout en
respectant les intéréts des uns et des autres. La connaissance sur la commercialisation des plantes
médicinales est un élément qui peut augmenter la valeur des produits forestiers et stimuler les
efforts de la conservation et d’améliorer les revenus des populations rurales qui dépendent de ce
commerce et de la nature dont elle tire les plantes médicinales (Cunningham, 1998; Padoch, 1992).
Les médicaments a base de plantes sont d'une grande importance pour nous dans la vie
quotidienne et nous obligent a prendre soin d'eux la ou nous les cultivons car la déforestation nous
tue tellement qu'elle nous empéchera d'obtenir ces médicaments et nous obligera a multiplier la

progéniture afin que tout le monde puisse prendre soin d'eux.

De nos jours, la Liste Rouge de I'IUCN comprend 44,838 espéces, dont 16,928 (soit 38%)
sont menacées d’extinction, 2% ont disparu de la vie sauvage (UICN-PACO, 2012; Vié et al.,
2008). Au Burundi, selon le rapport de 2018 de 'ITUCN, 89 espéces étaient menacées dont le
Prunus africana (World Bank Data, 2018).
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CHAPITRE IlIl. MATERIELS ET METHODES
I111.1. La Zone d'étude

Cette étude a été conduite dans la ville de Bujumbura qui est actuellement la capitale économique
du Burundi, située a I’extrémité Nord-Est du Lac Tanganyika (775 m d’altitude), se trouve en
situation excentrée sur le territoire du Burundi. Selon le projet de loi portant ’organisation des
communes au Burundi de 2014, la ville de Bujumbura a actuellement trois communes : la
Commune Muha avec 3 zones (Kanyosha, Kinindo et Musaga), la Commune Mukaza avec 4
zones (Nyakabiga, Rohero, Buyenzi et Bwiza la ou se trouve le Marché de Jabe ), ainsi que la
Commune Ntahangwa regroupant 6 zones (Cibitoke, Kamenge, Gihosha, Ngagara, Kinama et
Buterere) (Loi N°1/33 Du 28 Novembre 2014 Portant Révision de La Loi N°1/02 Du 25 Janvier
2010 Portant Organisation de I’ Administration Communale, 2014). La ville de Bujumbura, est
située dans 1’Ouest du pays en Mairie de Bujumbura, au bord du Lac Tanganyika (3°22°S ,
29°21’E) (GPS, 2021). Le climat, de type tropical, offre un ensoleillement dominant toute I’année
et une température moyenne de 23°C, a faible pluviométrie (861 mm), tempéré par la brise du lac
et avec des pics a 28°-35°C au cours des périodes les plus chaudes. La ville de Bujumbura, comme
I’ensemble du pays, connait 2 saisons : (saison pluvieuse et saison seche). La population est de

1 300 0000 habitants en 2018 et parle une des deux langues utilisées dans la capitale notamment le

Kirundi et le kiswahili.
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Figure 1: Carte du Burundi mettant en évidence la ville de Bujumbura et les Marchés échantillonnés
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111.2. Méthodologie utilisée

Nous avons visité 35 étageres de marché dans cinq marchés (Jabe, Kamenge, Kanyosha, Kinama
et Musaga). Jabe avait plus d'étals de marché (n = 22). Des entretiens semi-structurés ont été

menés avec les vendeurs présents sur ces étals de marché.

Les fournisseurs ont été sélectionnés sur une base volontaire. Les entretiens ont porté sur
l'utilisation de chaque plante commercialisée, les quantités vendues et l'origine des espéces
commercialisées. Les informations recueillies étaient I'age, le sexe et le groupe socio-ethnique de
l’origine, plantes commercialisées, parties utilisées, état de la plante (frais ou sec), maladies
traitées, prix, Unités de vente, nombre vendues par semaine, végétation d’origine, origines
géographique, la personne chargée de la collecte des plantes de tous les vendeurs ont également
été enregistrés. Pour chaque étal de marche, tous les produits végétaux ont été comptés, les parties
de plantes et les prix des unités de vente (par exemple, le paquet) enregistrés, et si les produits ont

été vendus sous forme séche ou fraiche. Cela a également été noté.

Des échantillons de plantes ont été identifies a la fois en associant les noms locaux a la littérature
et saisie de I’information dans Excel. Tous les noms locaux sont épelés conformément a la base de

donneées des noms de plantes africaines.

111.3. Analyse de vulnérabilité et statut de conservation des especes

Afin de déterminer le statut de conservation des espéces, la liste rouge des especes selon UICN a

été consultée sur le site (https://www.iucnredlist.org/) alors que 1’état de commercialisation des

plantes a été rendu possible grace a la base des donnees de la CITES (https://www.cites.org/) sur

la commercialisation des plantes. Pour chaque especes, on a déterminé le niveau de la
vulnérabilité, de menace tout simplement la reglementation de sa commercialisation. Aucune
autorisation du comité d'examen éthique n'était nécessaire. Comme la plupart des informateurs ne
savaient ni lire ni écrire, ils ont été informés de notre intention et leur autorisation verbale a été

obtenue.

I11.4. Traitement de données et Analyse des résultats

Les données récoltées ont été saisies et analysés dans le fichier Microsoft Excel 2016. Le lexique
des noms vernaculaires des espéces de la flore du Burundi a été utilis€é pour s’assurer de
I’attribution correcte du nom scientifique de ’espece (REEKMANS & NIYONGERE, 1979). La


https://www.iucnredlist.org/
https://www.cites.org/
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base des données des plantes a fleurs d’Afrique tropicale (Lebrun & Stork, 1991-2010) disponible

en ligne sur https://www.ville-ge.ch/musinfo/bd/cjb/africa/recherche.php a été retenue comme

systeme de classification des especes. De plus, le statut des vendeurs sur tous les marchés a été
collecté pour déterminer ’appartenance (age, sexe, ethnie) de chacun des vendeurs. La carte de
distribution des marches de la ville de Bujumbura objet de notre étude a été réalisée a base des
coordonnées GPS dans le logiciel QGIS 3.2.

Pour les dix produits les plus échangés, une unité de vente moyenne a été pondérée sur une
échelle. Avec ces données, on a calculé les volumes annuels de vente et le prix / kg, en suivant des
méthodes adaptées d'études similaires (Jusu & Sanchez, 2013; T. van Andel et al., 2012). Le

volume moyen négocié annuellement (V) a été calculé comme suit :
V=nXxqxXxwxy

Ou:

n: represente le nombre de vendeurs commercialisant I'espéce (parmi ceux interrogeés)

q: represente la quantité d'unité de vente vendue quotidiennement (calculée a partir de la

fréquence mentionnée par le vendeur)

w: représente le poids moyen de chaque unité de vente

y: représente le nombre de jours / an

La valeur au détail annuelle d'une espéce (R) a €té calculée comme suit :
R=VXp

Ou : V est le volume échangé annuellement et p: Prix / Kg


https://www.ville-ge.ch/musinfo/bd/cjb/africa/recherche.php
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CHAPITRE IV. RESULTATS

IV.1. Identification des informateurs (enquétes) et circuits de commercialisation

IV.1.1. Identité des informateurs

Les informateurs enquétés (Tableau 1) étaient en majorité des Bantu (71,80%) et les Batwa 28,10%
ou a un groupe mixte (Batwa et Bantu). Deux types d'étals de marché ont été observés : ceux
appartenant a une seule personne (60%) et ceux détenus par 2 a 4 personnes (40%). Presque la
moitié des étals appartenait a des femmes (54,7%) contre (45,3%) des hommes. Les étals
vendaient de 4 a 74 espéces, mais nombreux offraient autour de 20 especes. En termes d'age, la
plupart des vendeurs étaient d'dge moyen (moyenne de 39 ans pour les hommes et 45,6 ans pour

les femmes).

Tableau 1: Identification des enquéteurs concernés par notre étude

Parametres et modalités Range Moyenne (%)  Meédiane
Sexe

Féminin 35 54,70%

Masculin 29 45,30%

Age

Féminin 13-82 45,6 48
Masculin 10-71 39 40
Tribu

Bantu 46 71,80%

Batwa 18 28,10%

Circuit de commercialisation

Femme 19 51%

Homme 12 33%

Mixte 6 16%

Au niveau du circuit de commercialisation, on a vu que au sein du sexe dans tous les marchés 16 %
des vendeurs étaient en groupe mixte entre les femmes et les hommes. Les femmes travaillant
seules représentaient 51% de vendeurs et les hommes quant a eux représentaient 32 %. Comme

on remarque sur la figure 2 ci-bas.
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® Féminin
 Masculin
m Mixte

Figure 2: Circuit de commercialisation en rapport avec le sexe

IV.1.2. Circuit de commercialisation et approvisionnement en plantes médicinales

Globalement, les vendeurs ne commercialisaient uniquement que des plantes médicinales (pas de
produits alimentaires ou d'autres produits). La majorité des vendeurs s’approvisionnent via un
réseau de collaborateur ou par leur propre déplacement sur le site de collecte. Dans tous les étals
du marché, les vendeurs affirmaient avoir eux-mémes collecté les plantes dans les foréts ou dans

d’autres écosystémes (Tableau 2).

m Seul Jabe

= Collaborateur_Jabe

= Mixte

m Collaborateur_Kanyosha
m Collaborateur_Kamenge

3%

3%

Seul_Musaga
= Collaborateur_Kinama

Figure 3: Mode d'approvisionnement des plantes médicinales
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Tableau 2: Circuit d'approvisionnement des plantes médicinales par les vendeurs

Circuit d'approvisionnement Effectif
Collaborateurs 10
Mixte 3
Seuls 22
Total 35

IV.2. Taille de I'échantillon et analyse approfondie

12

On a produit une courbe d'accumulation d'espéces pour assurer un effort d'échantillonnage

adéquat (Van Andel et al., 2012), avec le nombre cumulé de produits végétaux et d'espéces

enregistrés en fonction du nombre de vendeurs interrogés (Fig.4). Bien que cela puisse sembler un

petit nombre de fournisseurs, les courbes d'accumulation des espéces indiquent que nous avons

capturé la grande majorité de la diversité florale vendue sur ces marchés.

Dans notre étude nous avons rencontré 64 vendeurs des plantes médicinales. En général, les

vendeurs consultées lors de notre entretien étaient 64 dont 28 vendeurs les plantes médicinales sur le

Marchés de kinama avec 79 espéces, 23 sur le marché de Jabe avec 131 especes, 1 seul vendeuse sur le

Marché de Musaga avecl4 espéces, 8 vendeurs sur le Marché de Kamenge avec 76 especes et 4 vendeurs

sur le marché de Kanyosha avec 71 espéces.
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S 60 ' Kanyosha
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" === Kinama
840
Q ‘ Musaga
4 20
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Figure 4: Nombre cumulé de produits et d'especes de plantes médicinales vendus sur les 35 installations

échantillonnées
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IV.3. Plantes commercialisées, leur origine et Systéeme d’exploitation des plantes médicinales

A Bujumbura un total de 209 espéces était commercialisé a des fins médicinales au moment de
notre enquéte. Cing espéces sont commercialisées dans plus de 40% des étals du marché : 1l s’agit
d’Erythrina abyssinica Lam. ex DC., Virectaria major (K.Schum.) Verdc., Chenopodium

ugandae (Aell.) Aell., Bothriocline longipes (Oliv. & Hiern) N.E. Br. et Microglossa pyrifolia
(Lam.) Kuntze.

La figure 5 montre le systéme d’exploitation des plantes médicinales, la majorité des plantes

proposées sont vendues sous forme de feuilles (69%), suivies des racines (13%).

Parties des plantes médicinales les plus utilisées
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Figure 5: Parties des plantes médicinales les plus utilisées

La majorité des produits sont vendus a 1’état frais (95%). Seules neuf plantes étaient vendues sous
forme de poudre (Alvesia clerodendroides (T.C.E. Fr.)B. Mathew, Clutia abyssinica Jaub. &
Spach, Oldenlandia affinis (Roem. & Schult.) DC., Pentas pubiflora S. Moore, Polyscias fulva
(Hiern) Harms, Rytigynia kiwuensis (K. Krause) Robyns, Sorghum bicolor (L.) Moench,

Strombosia scheffleri Engl., Zanthoxylum chalybeum Engl.

Sur ces 209 especes trouvées dans les marchés de Bujumbura, 9 espéces seulement ne sont pas

originaires d'Afrique (Tableau 3):
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Tableau 3: Especes introduites au Burundi

Espéces Forme Origine Localite
Allium cepa Herbe  Cultivé Kayanza
Carica papaya Arbre  Cultivé Bujumbura
Cinchona officinalis L. Herbe  Forét Mabayi
Eucalyptus globulus Labill.  Arbre  Jachére Nyabiraba
Jatropha curcas L. Arbuste post-culturale Gasenyi
Lantana trifolia L. Arbuste Forét, jachere Rusizi
Psidium guajava L. Arbre  Jachére Muberure
Senna occidentalis (L.) Link Herbe  Forét, savanne Rusizi
Urtica dioica L. Herbe  Forét Teza

14

La figure 6 montre qu’environ 50% des especes commercialisées ont été collectées dans des

jacheres, 25% dans des foréts naturelles (principalement le Parc National de la Kibira), 21%

collectées dans des foréts ou des jacheres, et enfin 3% étaient des especes de savane collectées

dans la région de Ruzizi. Seules 8 especes étaient cultivées (Carica papaya L., Allium sativum L.,

Jatropha curcas L., Cinchona officinalis L., Eucalyptus globulus Labill,. Psidium guajava, Chenopodium

ugandae,et Physalis angulata.).
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Figure 6: Origine des plantes médicinales vendues dans les marchés échantillonnés

Aucune espece n'a été importée des pays voisins. Les vendeurs n'ont pas indiqué qu'ils vendaient

leurs produits a des intermédiaires qui les exportaient vers les pays voisins.
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IV.4. Importance économiques des plantes médicinales les plus commercialisée,
I’inventaire des espéces commercialisées et les maladies qu’elles soignent

IV.4.1. Inventaire des plantes médicinales commercialisées et les maladies qu’elles soignent

Dans notre étude, on a inventorié 209 espéces des plantes médicinales commercialisées sur les
marchés qu’on a visité .1l existe toute une gamme des plantes qui traite différentes maladies. C’est
dans cet optique que nous avons pris dans ces plantes les plus utilisées que les autres (Figures 9 et
10), celles qui ont été citées par plusieurs informateurs et/ou guérisseurs afin de vérifier si leurs
utilisation dans le traitement d’une (des)maladies(s) est bien réelle. Ces maladies, regroupées
selon les pathologies, traitées par les plantes médicinales qui font I’objet de notre étude sont

listées sous forme de tableaux en annexe.
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Figure 7: Les plantes utilisées dans le traitement de plusieurs maladies
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Figure 8: Les maladies les plus traitées par les plantes médicinales

Les

résultats de notre travail nous ont permis de constater que les formes médicamenteuses sont

variées. A part des plantes qui sont utilisées séparément, il existe aussi des plantes qui sont

utilisées par mélanges de deux ou plusieurs espéces. Parmi elles, on peut citer :

v

v

Lagenaria rufa qui, associée avec Zehnaria scabra, sont utilisée dans le traitement de
I’ Antidote ;

Erythrina abyssinica qui, associée avec Crassocephalum vitellinum sont utilisées dans le
traitement de I’Hépatite ;

Indigofera emarginella steud. ex. a. rich associee avec Psidium guajava L. pour la diarrhee
Khaya senegalensis associée a Ageratum conyzoides L. sont utilisées pour traiter le
paludisme ;

Plectranthus barbatus Andrews, Vernonia amygdalina DEL Ecoulement permanant de la
salive chez un enfant et vers intestinaux et malaise abdominal ;

Pittospermum spathicalyx associée a Mitragyna rubrostipulata, Thunbergia alata et Piper
guineense sont utilisées pour faciliter I’accouchement ;

Pentas decora associée a Mussaenda arcuata et Clutia abyssinica sont utilisées dans le
traitement du Kwashiorkor

Justica flava VAHL associée avec Bidens Pilosa L. et Mimosa pigra L. sont utilisées pour

soigner la maladie du foie et anémie.
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v’ Steganotaenia araliacea HOGHST, Microglossa pyurifolia (Lam). OKTZE et Chenopodium

opulifolium SCHRAD(EMEDI) pour soigner les maléfices

v" Rhus vulgaris MEIKE associee avec Entanda abysinica utilisée pour I’intoxication par
empoisonnement

v' Momordia foetida, Clematis hirsute, Periploca linearifolia, Gouania longispicata,
Microglossa pyrifolia, Helichrysum keilii, Fadogia obovata pour soigner le pian.

v' Cissus oliveri, Strombosia scheffleri, Centella asiatica utilise pour ’entretien de la grossesse
pour un accouchement

v Ensete Ventricosum, Clerodendrum johnstonii, Rumex usambarensis, Gouania longispicata
et Sesamum angolense pour augmenter la libido chez la femme

v’ Erica kingaensis ssp. rugegensis, Harungana madagascariensis pour le traitement de
I’amibe

v Cyathula uncinulata, Maesa lanceolata, Helichrysum keilii, Pentas pubflora, pour faire
tomber enceinte une femme.

v’ Solanecio manii, Vernonia hochstetteri utilise pour une femme enceinte dans ’entretien de la
grossesse

v Lysimachia ruhmeriana, Centella asiatica, Schrebera alata, Vernonia hochstetteri utilisées
pour I’entretien de la grossesse

v Anisopappus africanus, Gouania longispicata, Voacanga africana pour les galactogénes

D’apres les entretiens, il apparait que les plantes sont surtout utilisées pour les maux sans gravité.
Il a été énuméré de multiples motifs de recours aux plantes, par exemple faire tomber la fievre,
soulager les douleurs, soigner la constipation ou les ballonnements, ou encore pour désinfecter et
améliorer la cicatrisation des plaies. Les plantes sont aussi tres utilisées par les patients pour
préserver une bonne santé. Par exemple pour fortifier le systéme immunitaire, détoxifier un

organe, rafraichir, purger ou éviter les courbatures, tout cela selon leurs dires.
IV.4.2. Importance économiques des plantes médicinales les plus commercialisée

Parmi les especes vendues sur les marchés de Bujumbura, nous avons constaté qu’il y a celles qui
sont beaucoup plus sollicitées que d’autres (Figures 7 et 8). Ainsi, dix especes les plus
commercialisées ont été vendues a un prix compris entre 282.660 $ US / kg (238163) et
1.740.795% US / kg (2.573.250). lIs repreésentaient un volume annuel de 11 089 978 kg. La valeur

au détail annuelle estimée pour ces dix espéces était de 8 379 606 $ US
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Les vendeurs ont indiqué que les prix n'avaient pas change entre la saison des pluies et la saison

seche. 1ls ont également mentionne que tous les produits sont disponibles tout au long de I'annee.
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Figure 10: Exploitation annuelle (volume) des plantes médicinales vendues sur les marchés de la ville de

Bujumbura

IV.5. Vulnérabilité des espéces commercialisées

Selon la Liste rouge de I'UICN, quatre espéces ont été jugées préoccupantes pour la conservation
(Tableau 1 en ANNEXE). Il s’agit d’Alvesia clerodendroides (TCE Fr.) B. Mathew et Prunus

africana (Hook.f.) Kalkman (tous deux vulnérables), Rytigynia kiwuensis (K. Krause) Robyns et

Vernonia kirungae RE Fr. (tous deux quasi menacés).
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CHAPITRE V. DISCUSSION

Notre travail effectué dans les marchés de la Ville de Bujumbura a donné des résultats qui
révélent I’importance que la population s’attache sur I'utilisation des plantes médicinales. Elle
montre I’importance économique de ces derniéres dans la vie de tous les jours de la population

burundaise notamment dans la ville de Bujumbura.

V.1. Identité des informateurs

Dans la ville de Bujumbura, les individus qui pratiquent la phytothérapie sont au nombre de 64 en
différents ages et tous les sexes confondus. L'dge moyen des femmes qui s'occupaient du
commerce des plantes médicinales était de 46 ans et de 39 ans pour les hommes qui sont
impliqués dans le circuit de commercialisation des plantes médicinales. Presque la moitié des
étals appartenait a des femmes (54,7%) contre (45,3%) des hommes. C'est aussi souvent le cas
ailleurs en Afrique (Van Andel et al. 2012. Les mémes tendances sont observées en Afrique de
I’Ouest ou les femmes sont en charge de commerce des plantes médicinales au Ghana et en Sierra
Leéone et en Afrique orientale au Kenya. Dans cette étude, les vendeurs étaient des collecteurs et
spécialistes dans le métier sur les plantes médicinales. Ce commerce des plantes medicinales était
assez rentable pour les vendeurs-collecteurs sur les différents marchés de la ville de Bujumbura.
Ceci est semblable des autres études en que les vendeurs de plantes médicinales récoltent
principalement les plantes eux-mémes, et ils agissent souvent en tant que guérisseurs au Kenya, au
Ghana et en Sierra Léone (Delbanco et al., 2017; Jusu & Sanchez, 2013; Van Andel et al., 2012)

V.2. La Flore medicinale (origine).

Sur 209 especes inventoriees dans les cing marcheés visités (Jabe, Kamenge, Kanyosha, Kinama et
Musaga), 25,6% des espéces proviennent de la Kibira, 49,8% dans les jacheres ,21% dans la
jachere et forét, 2,7% proviennent dans les savanes et enfin 0.2 % sont cultivées. Ces résultats
viennent confirmer I'étude de (Nzigidahera, 2006) qui montre que le Parc National de la Kibira
renferme un grand nombre d’especes végétales aux propriétés médicinales. Plus de 100 plantes
médicinales différentes sont exploitées dans la forét surtout a la lisiere. Les plantes médicinales
les plus recherchées sont collectées dans ce parc. Le pouvoir médicinal des plantes de la Kibira est
reconnu méme au niveau national ce qui rende les plantes médicinales du Parc National de Kibira
plus importantes si I’on considére les revenus qu’elles générent. De nos jours, certaines d’entre
elles se font rares suite a une exploitation intense et hors norme. Certaines plantes se trouvent

exclusivement dans la forét. Celles qui se trouvent en dehors de la forét sont soit cultivées, soit
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conservées dans les champs ou les jacheres, soit restent sauvages dans la brousse comme bois de

construction a l'abri des paturages (Nzigidahera, 2006).

Pour justifier D’efficacité du médicament, les prescripteurs-distributeurs citent souvent sa
provenance « la Kibira », plus grande forét de montagne du Burundi. En plus de cette efficacité,
ils voudraient aussi justifier son obtention difficile pour ainsi en déduire beaucoup .des frais
(Bigendako et al., 1994). La domestication des plantes médicinales et la réglementation de la
récolte des plantes thérapeutiques pourraient réduire la pression sur les plantes médicinales les
plus utilisées en meédecine traditionnelle. Les plantes rares, menacées d’extinction ou
surexploitées en vue de leur commercialisation, la domestication est la seule fagon d’obtenir les
quantités végétales nécessaires sans compromettre d’avantage la survie de ces especes
(Cunningham, 1998; Hilali, 2020) Les prelevements sur le couvert végétal n'agissent pas a la
maniére des feux dévastateurs qui embrassent des étendues des foréts en un laps de temps. Elles
agissent lentement mais finissent par causer des degats. La maniére de récolter peut constituer un

danger sur I'environnement.

Dans notre étude, les plantes médicinales utilisées étaient surtout des herbacées. Ce constat est
identique aux résultats d’études faites en République Démocratique du Congo (Kasali et al., 2014),
au Cameroun (Jiofack et al., 2009; Simbo, 2010), en Ouganda (Kamatenesi et al., 2011), en Cote-
d’Ivoire (Malan & Neuba, 2011), au Nigeria (Agize et al., 2013), et en Ethiopie (Megersa et al.,
2013). Cela peut étre lié au fait que les herbacees sont généralement plus facile a collecter que les
arbustes et les arbres qui sont récoltées dans les zones éeloignees des zones résidentielles. Cela
pourrait étre d au fait que les vendeurs des plantes médicinales vivent dans les milieux proches
des savanes et des prairies ou les herbes sont abondantes (Megersa et al., 2013). Notre observation
est en harmonie avec la tendance générale de la dominance des especes d’herbacées observées
dans la plupart des inventaires des plantes médicinales des pays africains comme en Ouganda
(Kamatenesi et al., 2011) , au Cameroun (Focho et al., 2009), en Ethiopie (Giday et al., 2003) et
en République Démocratique du Congo (Kasali et al., 2014) ainsi qu’au Burundi (J Ngezahayo et
al., 2015).

V.3. Parties utilisées

Les résultats de notre étude ont montré que les feuilles sont des organes les plus utilisées suivies
par les racines, la plante enticre, I’écorce, les fruits, les graines et les fleurs. Les mémes tendances
sont observées dans autres études (Benlamdini et al., 2014; Mballo, 2010; Ngezahayo et al., 2015;
Van Andel et al., 2012).
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Nos résultats sont également identiques aux conclusions de Kamatenesi et al. (2011) et Diame
(2010) qui ont rapporté que les remedes a base des feuilles sont plus utilisés par la population de
la région occidentale de I’Ouganda contre la morbidité gynécologique et de la région du Ghana
pour lutter contre les maladies des organes reproducteurs (Diame, 2010; Kamatenesi et al., 2011).
Ceci est d0 au fait que I'utilisation des feuilles peut ne pas avoir des effets néfastes sur les plantes
médicinales par rapport aux autres organes dont les racines et les écorces (Ayyanar &
Ignacimuthu, 2005). De plus les feuilles des plantes médicinales, de rapidité et d’aisance de
récolte (Adjanohoun, 1995), accumulent plus d’inulines, de tanins et d’autres alcaloides que les
autres parties des plantes (Amri & Kisangau, 2012). Ces feuilles constituent le siége de la
photosyntheése, centrales des réactions photochimiques et réservoir des matiéres organiques et du
stockage des métabolites secondaires des propriétés biologique des plantes facile a faire la tisane
et des huiles essentielles (Bigendako & Lejoly, 1990; Kemassi et al., 2014).

Au Sénegal Oriental, Gueye et al. (2006) ont trouvé que I’écorce et les racines sont plus exploitée

et sont des organes les plus vendues dans les marchés de Dakar et d’Ethiopie (Gueye et al., 2006).

V.4. Importance économique

Les populations du monde rural vivant dans les pays en voie de développement en genéral et du
Burundi en particulier (80%) sont tributaires en médecines traditionnelles pour tous les besoins en

soins de santé.

Dans notre étude, les dix espéces de plantes médicinales les plus commercialisées représentaient
un volume annuel de 11 089 978 kg de plantes médicinales brutes vendues par an sur les marchés
de la ville Bujumbura échantillonnés en 2020. La valeur au détail annuelle estimée pour ces dix
especes était de 8 379 606 $ US. Nos résultats ont montré, selon les rapports de ’OMS (2001),
une tendance similaire a celle d’autres études effectuées dans d’autres pays dont I’ Australie ou
seulement pendant I’année 1988, US $ 650 millions avaient été dépensées en meédecine
complémentaire. En Malaisie, pour la méme année, on estimait a US $ 500 Millions les sommes
consacrées a la médecine traditionnelle, contre quelques US $300 millions seulement a la
médecine modernes. Au Sri-Lanka, 50 a 60 % de la population fait recours a la médecine
traditionnelles et aux accoucheuses traditionnelles. Le Marché de médicaments a base de plantes
s'est développé de maniere spectaculaire au cours de 30 années et les ventes annuelles totales de

médicaments a base de plantes ne cesser d'augmenter. En 1996, ces ventes ont atteint US $ 14
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milliards dans le monde. En chine, les remeédes traditionnels représentent 30 a 50 % de la

consommation totale des médicaments (OMS, 2001).

L’importance économique du commerce de plantes médicinales est énorme et cela se remarque
par le commerce annuel des plantes médicinales au Ghana qui est de 7.8 million de dollars
(Towns et al., 2014) et celui du Gabon qui est de 1.5 million de dollars (Van Andel et al., 2012). Il
est & remarquer que cette tendance est ancienne car jusqu’en 1980, 25% des médicaments trouvés
dans les pharmacies communautaires des Etats-Unis d’ Amérique étaient constitués des principes
dérivés des plantes médicinales d’une valeur estimée a 8 milliards de dollars (WARRELL, 1997).
Par conséquent, il est possible de promouvoir les plantes médicinales en tant que revenu alternatif
pour les communautés riverain de foréts, si elles sont exploitées de maniére durable. La gestion
durable de ces plantes nécessite une sensibilisation des populations par rapport aux méthodes de

récoltes pour la survie des especes medicinales.
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CHAPITRE VI. CONCLUSION ET SUGGESTIONS

Ce travail visait I’étude du commerce des plantes médicinales dans la ville de Bujumbura au
Burundi en montrant I’importance économique, 1’utilisation et 1’origine. L’inventaire des plantes
medicinales utilisées par la population de la ville de Bujumbura en médecine traditionnelle du
Burundi révéle que cette derniere utilise une flore riche de 209 plantes alors que c¢’est un endroit

ou les structures de soins sont en abondance par rapport au milieu rural.

Nos résultats ont montrés une dizaine d’especes de plantes médicinales les plus commercialisées
qui représentent un volume annuel de 11 089 978 kg avec une valeur au détail annuel estimé a 8
379 606 $ US. Les plantes médicinales rencontrées dans les différents marchés de la ville de
Bujumbura sont souvent collectées pendant toute I’année. La majorité des plantes ont été recoltées
dans la forét et les jacheres et les herbes représentant la proportion la plus élevée. La
détermination des parties utilisées et les périodes de récolte de ces plantes médicinales releve que

les feuilles et les racines sont des organes les plus exploitées par rapport aux autres.

La récolte des feuilles constitue une stratégie qui cause des dommages minimes aux plantes par
rapport a la récolte des racines ou des écorces. La préservation de ces espéces végetales est la
porte d’entrée vers le développement de remedes efficaces pour continuer a traiter les maladies
mais aussi une opportunité pour générer des revenus qui pourraient rehausser le niveau de vie des

population qui collectent ou qui vendent ces plantes médicinales.

Ainsi, ce travail petit soit-il a contribué au moins de quelques pas de plaidoyer en faveur de la
médecine traditionnelle et nous a permis d’identifier les plantes médicinales utilisées par la
population de la ville de Bujumbura dans une perspective de connaitre I’importance économique,
la gestion durable dans la conservation et la valorisation auprés de la population (collecteurs-

vendeurs) sur les différents marchés de la ville de Bujumbura.

La persistance du commerce des plantes médicinales dans la ville de Bujumbura ou les structures
sanitaires sont supposées suffisantes est un indicateur de I’importance d’une étude ultérieure dans
Iintérieur du pays ou la population est quasiment rurale et les structures de soins sont

insuffisantes.

La gestion durable des plantes médicinales nécessite une sensibilisation de la population par

rapport aux méthodes des récoltes. Cet inventaire constitue une source d’information qui
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contribue & une connaissance de la flore médicinale et & une sauvegarde du savoir-faire populaire

locale au Burundi. Il peut constituer une base de données pour la valorisation des plantes de la
flore du Burundi.

On remarque que l'exploitation des plantes médicinales est une nécessité pour deux raisons : elle
est disponible pour les soins immédiats et constitue une source des revenus pour nos informateurs.
D'autre part la commercialisation des plantes médicinales génére des facteurs qui constituent une
menace pour I'environnement. La préservation de I'environnement étant quant a elle impératif. Les
deux nécessités sont opposées, leur conciliation s'impose. Cette conciliation passe par une
exploitation judicieuse qui satisfait les gens qui vivent de cette activité et préserve

I'environnement en méme temps.

Quelques recommandations

Aux institutions chargées de 1’éducation et de la recherche

» Procéder a la confection d'un catalogue des especes médicinales du Burundi
» Conserver les especes in situ et ex situ
» Collaborer avec les tradipraticiens afin de déterminer la posologie et le dosage des plantes

médicinales utilisées.

A la population

» Une exploitation durable des espéces meédicinales permettant la satisfaction des besoins

thérapeutiques, moneétaires mais aussi environnementaux

Au gouvernement

» Octroyer aux vendeurs des plantes médicinales, sur les différents marchés de la ville de
Bujumbura, un emplacement bien aménagé a cette fin

» Une valorisation dans les domaines de la pharmacologie et de I’industrie sera un moyen
d’assurer le passage de la médecine traditionnelle a la médecine moderne, pour une
pharmacopée rénovée. Ceci devrait se faire dans une plus grande homogénéité, une plus
grande efficacité et une diminution de la toxicité. Ceci ne doit pas viser le déracinement,
mais la valorisation et la promotion de ce patrimoine culturel, qui finalement permettra de

valoriser la biodiversité et contribuer au développement et au bien-étre de la population.
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ANNEXES

Tableau 1: Nom scientifique, statut de I''UCN, parties de la plantes commercialisées, statut matériel
(frais/sec). Vu= Vulnérables, M=Menaces

. Status _ Statut
Especes Parties vendues .
IUCN materiel
Acacia hockii De Wild. Feuilles Frais
Acalypha polymorpha Mull. Arg. Plante entiére Frais
Acanthus polystachius Delile Feuilles Frais
Acmella caulirhiza Delile Feuilles Frais
Aeschynomene multicaulis Harms. Feuilles Frais
Aframomum angustifolium (Sonn.) K. Schum. Feuilles Frais
Afroligusticum scottianum (Engl.) P.J.D. Winter Feuilles Frais
Afzelia quanzensis Welw. Plante entiere Frais
Agathisanthemum globosum (Hochst. ex A. _ ] )
) Tige, Feuilles Frais

Rich.) Bremek.
Ageratum conyzoides L. Tige, Feuilles Frais
Alangium chinense (Lour.) Harms Racine, Feuilles Frais
Albizia adianthifolia (Schumach.) W. Wight Feuilles Frais
Allium sativum L. Gousse Frais
Allophylus rubifolius var. dasystachys (Gilg) _ )

Feuilles Frais
Verdc.

Racine, Feuilles, plante )

. Frais/Sec

Allophylus spp. entiere
Aloysia citrodora Palau Feuilles Frais
Alvesia clerodendroides (T.C.E. Fr.) B. Mathew V Feuilles Frais
Anisopappus chinensis (L.) Hook.f. & Arn. Feuilles Frais
Anthocleista schweinfurthii Gilg Racine, Feuilles Frais
Apodytes sp. Ecorce, Feuilles Frais
Asparagus africanus Lam. Feuilles Frais
Aspilia pluriseta Schweinf. Feuilles Frais
Astropanax abyssinicus (Hochst. ex A. Rich.) ] )

Feuilles Frais

Seem.
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Baccharoides lasiopus (O. Hoffm.) H. Rob. Plante entiére Frais
Basella alba L. Feuilles Frais
Basilicum polystachyon (L.) Moench Feuilles Frais
Begonia meyeri-johannis Engl. Feuilles Frais
Berkheya spekeana Oliv. Feuilles Frais
Bersama abyssinica Fresen. Feuilles Frais
Bidens pilosa L. Feuilles Frais
Biophytum umbraculum Welw. Tige, Feuilles Frais
Bothriocline longipes (Oliv. & Hiern) N.E. Br. Ecorce Frais/Sec
Bridelia brideliifolia (Pax) Fedde Feuilles Frais

Fleurs du papayer male, Frais
Brillantaisia cicatricosa Lindau racine, Feuilles
Carica papaya L. Feuilles Frais
Centella asiatica (L.) Urb. Toute la plante Frais
Chenopodium ambrosioides L. Feuilles Frais
Chenopodium procerum Hochst. ex Mog. Feuilles Frais
Chenopodium ugandae (Aell.) Aell. Ecorce Frais/Sec
Cinchona officinalis L. Feuilles Frais
Clausena anisata (Willd.) Hook. f. ex Benth. Feuilles Frais
Clematis hirsuta Guill. & Perr. Feuilles Frais
Clematis simensis Fresen. Feuilles Frais
Clerodendrum johnstonii Oliv. Feuilles Frais
Clutia abyssinica Jaub. & Spach Feuilles Frais
Commelina africana L. Feuilles Frais
Commelina benghalensis L. Plante entiére Frais
Conyza limosa O. Hoffm. Feuilles Frais
Crassocephalum montuosum (S.Moore) Milne- _ )
Redh. Feuilles Frais
Crassocephalum vitellinum (Benth.) S.Moore Feuilles Frais
Crotalaria pallida Aiton Feuilles Frais
Crotalaria spinosa Hochst. ex Benth. Feuilles, graines Frais/Sec
Cyathula uncinulata (Schrad.) Schinz Feuilles Frais
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Cynodon nlemfuensis Vanderyst Feuilles Frais =
Cynoglossum lanceolatum Forssk. Plante entiére Frais
Dalbergia lactea Vatke Racine Frais
Desmodium velutinum (Willd.) DC. Feuilles, racines Frais
Dichrocephala integrifolia (L.f.) Kuntze Feuilles Frais
Dicoma anomala Sond. Tubercule Frais
Dodonaea viscosa Jacq. Feuilles Frais
Dombeya rotundifolia (Hochst.) Planch. Feuilles, écorce de racine Frais
Drymaria cordata (L.) Willd. ex Roem. & ] )
Schult Feuilles Frais
Dupineta brazza (Cogn.) Veranso-Libalah & G. ) )
Kadereit Feuilles Frais
Dyschoriste trichocalyx (Oliv.) Lindau Feuilles Frais
Embelia schimperi Vatke Feuilles Frais
Ensete ventricosum (Welw.) Cheesman Pétiole de Feuilles Frais
Entada abyssinica Steud. ex A. Rich. Feuilles Frais
Erigeron floribundus (Kunth) Sch. Bip. Feuilles Frais
Erlangea cordifolia (BENTH.) S.MOORE Feuilles Frais
Erythrina abyssinica Lam. ex DC. Feuilles Frais
Erythrococca bongensis Pax Feuilles, racines Frais
Eucalyptus globulus Labill. Feuilles Frais
Euphorbia hirta L. Feuilles Frais
Fadogia ancylantha Schweinf. Feuilles Frais
Faroa acaulis R. E. Fr. Tige, Feuilles Frais
Ficus oreodryadum Mildbr. Feuilles, plantes entiéres  Frais
Ficus trichopoda Baker Ecorce Frais
Fleroya rubrostipulata (K.Schum.) Y.F.Deng Feuilles Frais
Flueggea virosa (Roxb. ex Willd.) Voigt subsp. Frais
) Feuilles
virosa
Gladiolus dalenii Van Geel Feuilles Frais
Gnidia kraussiana Meisn. Feuilles Frais
Gouania longispicata Engl. Feuilles Frais
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Guizotia scabra (Vis.) Chiov. Tige, Feuilles Frais =
Gutenbergia cordifolia Benth. ex Oliv. Feuilles Frais
Gymnosporia senegalensis (Lam.) Loes. Feuilles, racines Frais
Gynura scandens O. Hoffm. Feuilles, racines Frais
Harungana madagascariensis Lam. ex Poir. Racine, Feuilles, Ecorce  Frais
Helichrysum cymosum (L.) Less. Feuilles Frais
Helichrysum mechowianum Klatt Feuilles Frais
Helinus mystacinus (Aiton) E. Mey. ex Steud. Feuilles Frais
Heteromorpha arborescens var. abyssinica Toute la plante Frais
(Hochst. ex A. Rich.) H. Wolff

Hibiscus fuscus Garcke Feuilles Frais
Hoslundia opposita Vahl Feuilles Frais
Hygrophila schulli  (Buch.-Ham.) M. R. ) )
Almeida & S. M. Almeida Feulles Frais
Hyparrhenia filipendula (Hochst.) Stapf Feuilles Sec
Ilex mitis (L.) Radlk. Feuilles Frais
Indigofera homblei Baker f. & Mlle Martin Feuilles Frais
Ipomoea tenuirostris Steud. ex Choisy Plante entiére Frais
Ipomoea wightii (Wall.) Choisy Feuilles, Tiges Frais
Jatropha curcas L. Feuilles Frais
Justicia flava (Forssk.) Vahl Feuilles Frais
Kalanchoe crenata (Andrews) Haw. Feuilles Frais
Keetia gueinzii (Sond.) Bridson Feuilles Frais
Lagenaria rufa (Gilg) C. Jeffrey Fruit Frais
Lagenaria siceraria (Molina) Standl. Fruit Frais
Laggera crispata (Vahl) Hepper & J.R.l. Wood Feuilles Frais
Lannea fulva (Engl.) Engl. Feuilles, écorce de racine  Frais
Lannea schimperi (Hochst. ex A. Rich.) Engl. Ecorce de Tiges, racine  Frais
Lantana trifolia L. Feuilles, Tiges Frais
Leonotis nepetifolia (L.) R. Br. Feuilles Frais
Leucas calostachya Oliv. Feuilles Frais
Leucas martinicensis (Jacg.) R.Br. Tige, Feuilles Frais
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Ludwigia abyssinica A. Rich. Feuilles Frais 3
Lycopodium sp. Plante entiére Frais
Lysimachia ruhmeriana Vatke Feuilles Frais
Maesa lanceolata Forssk. Feuilles Frais
Microcharis asparagoides (Taub.) Schrire Tige, Feuilles Frais
Microglossa pyrifolia (Lam.) Kuntze Feuilles Frais
Mimosa pigra L. Feuilles Frais
Momordica foetida Schumach. Feuilles Frais
Mucuna pruriens (L.) DC. Graines Sec
Neoboutonia macrocalyx Pax Feuilles Frais
Ocimum basilicum L. Feuilles Frais
Ocimum gratissimum L. var. gratissimum Feuilles, racines Frais
Oldenlandia affinis (Roem. & Schult.) DC. Fruit Frais
Olea europaea subsp. cuspidata (Wall. ex G. Tige Feuilles, écorce de Frais
Don) Cif. Tige
Opilia amentacea Roxb. Feuilles Frais
Otiophora pauciflora Baker Tubercule Frais
Oxalis corniculata L. Plante entiere Frais
Oxygonum sinuatum (Hochst. & Steud. ex Feuilles Frais
Meisn.) Dammer
Ozoroa insignis subsp. reticulata (Baker f.) J. B. _ _ )
Gillett Racine, Feuilles Frais
Pavetta ternifolia (Oliv.) Hiern Feuilles, racines Frais
Pentas pubiflora S. Moore Tige, Feuilles Frais
Periploca linearifolia Quart. -Dill. & A. Rich. Toute la plante Frais
Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn. Plante entiére Frais
Phyllanthus gagnioevae Brunel & J. P. Roux Feuilles Frais
Physalis angulata L. Feuilles, fruits Frais
Phytolacca dodecandra L'Hér. Ecorce Frais
Piper capense L. f. Feuilles Frais
Piper umbellatum L. Feuilles Frais
Plectranthus barbatus Andrews Feuilles Frais
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Plectranthus bojeri (Benth.) Hedge Feuilles Frais
Plectranthus defoliatus Hochst. ex Benth. Racine Frais
Plectranthus lanuginosus (Hochst. ex Benth.) . ) )
Agnew Plantes entiéres, Feuilles  Frais
Pluchea ovalis (Pers.) DC. Feuilles Frais
Polygala transvaalensis subsp. kagerensis ) Frais
(Lebrun & Taton) Paiva Feulles
Polyscias fulva (Hiern) Harms Ecorces de Tige Frais
Protea madiensis Oliv. Feuilles, Tige Feuilles Frais
Prunus africana (Hook.f.) Kalkman Feuilles, écorces Frais
Psidium guajava L. Feuilles Frais
Pycnostachys erici-rosenii R. E. Fr. Feuilles Frais
Rhynchosia resinosa (Hochst. ex A. Rich.) _ )
Baker Feuilles Frais
Rotheca myricoides (Hochst.) Steane & Mabb. Racine, Feuilles Frais
Rubia cordifolia L. Feuilles Frais
Rubus apetalus Poir. Feuilles Frais
Rumex abyssinicus Jacq. Racine Sec
Rumex nepalensis Spreng. Feuilles, racines Frais
Rumex usambarensis (Dammer) Dammer Feuilles, racines Frais
Rytigynia kiwuensis (K. Krause) Robyns Feuilles Frais
Salvia nilotica Juss. ex Jacq. Feuilles Frais
Schrebera alata (Hochst.) Welw. Feuilles Frais
Schrebera trichoclada Welw. Feuilles Frais
Searsia pyroides (Burch.) Moffett var. pyroides Feuilles Frais
Secamone spp. Feuilles Frais
Securidaca longipedunculata Fresen. Racine, Feuilles, Ecorce  Frais
Senecio hadiensis Forssk. Tige, Feuilles Frais
Senecio maranguensis O. Hoffm. Feuilles Frais/Sec
Senna didymobotrya (Fresen.) H. S. Irwin & _ )
Barneby Feuilles Frais
Senna occidentalis (L.) Link Feuilles Frais
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Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby Ecorces des racines Frais =
Sesamum angolense Welw. Feuilles Frais
Sesbania sesban (L.) Merr. Feuilles Frais
Shirakiopsis elliptica (Hochst.) Esser Feuilles Frais
Sida cordifolia L. Racines, plantes entiéres  Frais
Solanecio cydoniifolius (O. Hoffm.) C. Jeffrey Feuilles Frais
Solanum aculeastrum Dunal Fruit Frais
Solanum terminale Forssk. Tige, Feuilles Frais
Sonchus luxurians (R. E. Fr.) C. Jeffrey Feuilles Frais
Sonchus oleraceus L. Feuilles Frais
Sorghum bicolor (L.) Moench Graines Sec
Spermacoce princeae (K. Schum.) Verdc. Feuilles Frais
Sphaeranthus suaveolens (Forssk.) DC. Feuilles Frais
Steganotaenia araliacea Hochst. Feuilles Frais
Sterculia quinqueloba (Garcke) K. Schum. Ecorces de Tige, Feuilles  Frais
Stomatanthes africanus (Oliv. & Hiern) R. _ _ Frais
M.King & H. Rob, Racine, Feuilles

Strombosia scheffleri Engl. Ecorces de Tige Frais
Strychnos innocua Delile Feuilles Frais
Syzygium guineense (Willd.) DC. Ecorce, Feuilles Frais
Tephrosia linearis (Willd.) Pers. Toute la plante Frais
Tephrosia vogelii Hook. f. Feuilles Frais
Tetradenia riparia (Hochst.) Codd Feuilles Frais
Thunbergia alata Bojer ex Sims Feuilles Frais
Thunbergia petersiana Lindau Feuilles Sec
Tragia brevipes Pax Feuilles Frais
Trema orientalis (L.) Blume Feuilles Frais
Trifolium usambarense Taub. Feuilles Frais
Tylosema fassoglensis (Schweinf.) Torre & Ecorces des racines Frais
Hillc.

Urtica dioica L. Feuilles Frais
Urtica massaica Mildbr. Feuilles Frais
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Vaccinium stanleyi Schweinf. Tige, Feuilles Frais :
Vernonia kirungae R. E. Fr. M Racine, Feuilles Frais
Vernonia amygdalina Delile Feuilles, écorces Frais
Vigna luteola (Jacq.) Benth. Feuilles Frais
Virectaria major (K.Schum.) Verdc. Feuilles, fruit Frais
Voacanga africana Stapf Tige, Feuilles Frais
Withania somnifera (L.) Dunal Feuilles Frais
Xymalos monospora (Harv.)Baill. Tige, Feuilles Frais
Zanthoxylum chalybeum Engl. Ecorce Frais
Zehneria scabra (L.f.) Sond. Tige, Feuilles Frais

Tableau 2: Maladies traitées regroupées selon les pathogenes

Groupes pathologiques

Composants

Maladies dermatologiques

Dermatose, démangeaisons, boutons de la peau, plaies,
morsure d’animaux (Araignée, serpent), Allergies, Eruption

cutanée, Mycoses cutanées, Mycoses du pied, ulcéres

cutanées, blessures, gale, abces, Eruptions cutanées

purulentes, Brulure, teigne, Iépre, typhus

Maladies de I’appareil | Diarrhée, maux de ventre (Enfant, adulte), constipation,

digestif vomissements, maux de dents, maux d’estomac,
Verminoses, Carie dentaire, Estomac, Vers intestinaux,
Indigestion,  Aperitif,  Nausees, Gastrites, Angine,
Nutriments pour les enfants, cauliques abdominales,
borborygmes,

Maladie  de  I’appareil | Pneumonie, toux, asthme, sinusite, Tuberculose, bronchites,

respiratoire

grippe,

Maladies cardio-vasculaires

Hypertension, hémorroides, lombalgie, mastocyte

Maladies

grossesses

liges aux

Accouchement, Contre I’avortement, Entretien de la
grossesse, Faciliter I’accouchement, libération du placenta,
Vertige chez les femmes enceintes, Malaise abdominale

chez les femmes enceintes, galactogéne,

Maladies génito-urinaires

Douleurs urinaires, faiblesse sexuelle, blennorragie,
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gonorrhées, sterilité, asthénie sexuelle masculine, trouble
érectile, dyspareunie, dysménorrhée,

Maladies neurologiques Epilepsie, paralysie des membres

Affections ostéo-articulaires | Fracture, rhumatisme, courbatures, entorse, maladies des os,

Affections métaboliques Diabéte, anémie,

Affections infectieuses Fiévre, cholera, paludisme, syphilis, tétanos, grippe, lepre

Maladies infantiles Enurésie chez I’enfant, retard d’apprentissage a marcher,
efficacement de la fontanelle, maladies des nouveau-nés,
prévention contre autres maladies infantiles,

Maladies parasitaires et | Amibe, Malaria. Cholera, dysenterie, éléphantiasis,

virales rougeole,

Autres maladies Empoisonnement, cauchemars, filtre d’amour, mauvais
esprit, ensorcélement, délires nocturnes,

Traitements d’animaux Essaimer la ruche, habituer les colombes a leur nouvel
habitat, theileriose (maladies des vaches), protection de mise
bas des vaches

Tableau 3: Fréquence des différents groupes pathologiques traités par les plantes médicinales de la

population de la ville de Bujumbura

Marchés
Espéces %.’, % o % Maladies traitées
Acacia hockii De Wild. 3 3 Pneumonig, Sinusite
Acalypha polymorpha Mull. Arg. 1 1  Stérilité, maladies des voies urinaires
(impanga), Teigne, Diarrhée
Acanthus polystachius Delile 2 2  Foie, Allergies
Acmella caulirhiza Delile 1 4 18 23  Essaimer la ruche
Aeschynomene multicaulis Harms 8 8 Toux
Aframomum angustifolium (Sonn.) K. : 1 1  Protection contre I'empoissonnement des
Schum. nuits, toux, Pneumonie
Afroligusticum scottianum 2 2  Diarrhée
(Engl.)P.J.D. Winter
Afzelia quanzensis Welw. 4 4 Hémorroides, éruptions cutanées
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purulentes, pian

Agathisanthemum globosum (Hochst. 4 4 Maladies mentales

ex A. Rich.) Bremek.

Ageratum conyzoides (L.). 3 3  Maladies mentales, éruptions cutanées
purulentes, accouchements sans
complications

Alangium chinense (Lour.) Harms 4 4 Amibe, hypertension

Albizia adianthifolia (Schumach.) W. 1 1  Fievre, varicelle

Wight

Allium sativum L. 4 4 Purification magique (urusango), urusango
pour attirer les jeunes gens et d'étre aimé

Allophylus rubifolius var. dasystachys 1 4 5  Galactogene, Sinusite

(Gilg) Verdc.

Allophylus spp. 1 4 4 9  Diarrhée, Fiévre, Constipation

Aloysia citrodora Palau 1 1  Hépatite

Alvesia clerodendroides (T.C.E. Fr.): 1 4 5  Empoisonnement, galactogene pour les

B. Mathew vaches

Anisopappus chinensis (L.) Hook.f. &1 4 5  Mastocyte

Arn.

Anthocleista schweinfurthii Gilg 4 4 Pian, énurésie chez les enfants, Teigne,
éruptions cutanées purulentes, Fiévre

Apodytes sp. 1 1  Epilepsie

Asparagus africanus Lam. 3 2 5  Contre l'avortement

Aspilia pluriseta Schweinf. 1 4 5  Asthme

Astropanax abyssinicus (Hochst. ex 4 4 Verminoses, Ulcéres cutanées

A. Rich.) Seem.

Baccharoides lasiopus (O. Hoffm)H. 6 3 9  Kwashiorkor, fiévre infantile, éruptions

Rob. cutanées purulentes, teigne, tuberculose,
anémie, foie

Basella alba L. 2 2 4 Retard dapprentissage a marcher chez
I'enfant, Teigne, Diarrhée

Basilicum polystachyon (L.) Moench 3 3 Maux de téte, poussée de fiévre,
cauchemars

Begonia meyeri-johannis Engl. 1 4 5  Allergies, Carie dentaire

Berkheya spekeana Oliv. 4 3 18 Empoisonnement, Choléra, tuberculose,
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Diarrhée

Bersama abyssinica Fresen. 4 Epilepsie, diarrhée, fiévre, maladies des
seins

Bidens pilosa L. 5 19 28  Hépatite

Biophytum umbraculum Welw. 3 4 8  Délivrance

Bothriocline longipes (Oliv. & Hiern) 3 4 7 Diarrhée, Fiévre, amibe

N.E. Br.

Bridelia brideliifolia (Pax) Fedde 10 33 47  Malaria, Fievre, otite

Bridelia scleroneura Mill. Arg. 2 18 20 Morsure  de  serpent,  verminoses,
effacement de la fontanelle, folie

Brillantaisia cicatricosa Lindau 4 4 8  Hernie

Carica papaya L. 3 Maladie du sein, entretien de la grossesse,
Otite, Sinusite

Centella asiatica (L.) Urb. 5 4 15 Maladie du sein chez les mamans, mycose
cutanée, entretien de la grossesse

Chenopodium ambrosioides L. 3 Diabéte

Chenopodium procerum Hochst. ex 6 6  Varicelle, verminoses, bronchites, plaie

Mog. causée par la morsure d'araignée, maux de
téte, maléfices (ibitega), inflammations,
malaria, teigne, Otite, Choléra, mycose
cutanée, Diarrhée, éruptions cutanées
purulentes, pneumonie.

Chenopodium ugandae (Aell.) Aell. 1 20 25  Malaria, Fiévre

Cinchona officinalis L. 1 1 Galactogene, toux

Clausena anisata (Willd.) Hook. f. ex 4 4 Hépatite

Benth.

Clematis hirsuta Guill. & Perr. 2 2 Maladie des seins chez les femmes

Clematis simensis Fresen. 5  Hémorroides, toux, Dysenterie, Diarrhée

Clerodendrum johnstonii Oliv. 2 4 6  Dyspareunie, Sinusite, Diarrhée, Rougeole,
dysménorrhée

Clutia abyssinica Jaub. & Spach 1 4 5  Dermatoses infantiles, pian

Commelina africana L. 4 4  Estomac

Commelina benghalensis L. 2 8  Mycose, estomac, indigestion, épilepsie,
maux de téte, teigne

Conyza limosa O. Hoffm. 2 4 6  Maux de ventre
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Crassocephalum montuosum 4 4 Fiévre infantile, maléfice

(S.Moore) Milne-Redh.

Crassocephalum vitellinum 4 15 23 Maléfices, varicelle

(Benth.)S.Moore

Crotalaria pallida Aiton 3 Prolapsus rectal, Teigne, Diarrhée,
Meéningite, Tuberculose

Crotalaria spinosa Hochst. ex Benth. 4 7 Maux de ventre (igikoko), céphalées ou
maux de téte, asthénie sexuelle masculine,
effacement de la fontanelle

Cyathula uncinulata (Schrad.) Schinz 2 4 4 10  (Edéme, constipation

Cynodon nlemfuensis VVanderyst 4 4 Contraceptif, Diarrhée, pneumonie

Cynoglossum lanceolatum Forssk. 6 6  Contre les vols

Dalbergia lactea Vatke 2 2 Stérilité, diarrhée infantile, vomissement,
fracture

Desmodium velutinum (Willd.) DC. 3 Maux de ventre

Dichrocephala integrifolia (L.f.)Kunt 6 6  Maléfices (ibitega), Diarrhée sanguine,

ze intoxication

Dicoma anomala Sond. 6 6  Verminoses, éruptions cutanées purulentes,
teigne, Diarrhée, toux

Dodonaea viscosa Jacq. 2 4 8 Diarrhée infantile, Diarrhée, éruptions
cutanées purulente

Dombeya  rotundifolia  (Hochst.) 4 4 Intoxication du poison, kwashiorkor

Planch.

Drymaria cordata (L.) Willd. ex 6 4 10  Eléphantiasis, Epilepsie, varicelle,

Roem. & Schult. entretien de la grossesse

Dupineta brazza (Cogn.) Veranso- 1 20 24 | Céphalée ou maux de téte, hémorroides,

Libalah & G. Kadereit sinusite, Diarrhée

Dyschoriste  trichocalyx  (Oliv.) 3 Maux de ventre chez I'enfant, grippe

Lindau

Embelia schimperi Vatke 2 2  Démangeaisons

Ensete ventricosum (Welw.) 2 4 6  Diabéte, teigne, Diarrhée, constipation

Cheesman

Entada abyssinica Steud. ex A. Rich. 4 19 31 | Apéritif, Diarrhée, Dysenterie

Erigeron floribundus (Kunth) Sch. 1 1 Hernie, Carie dentaire, Fievre, Diarrhée,

Bip.

tuberculose, éruptions cutanées purulentes,
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Maladies des seins, intoxication par poison

Erythrina abyssinica Lam. ex DC. 6 3 31 40 Malaria, maladie infantile (ibere), foie,
hépatite, éruptions cutanées purulentes,
Teigne, pian, maux de téte, varicelle,
perturbation du rythme cardiaque, vers
intestinaux

Erythrococca bongensis Pax 2 4 19 25 Verminoses, Toux, Fiévre, varicelle,
trouble du sommeil chez I'enfant, maladie
des seins chez les femmes, diarrhée

Eucalyptus globulus Labill. 1 4 5  Malaria, Verminoses, Toux

Euphorbia hirta L. 6 6 Vers intestinaux, éruptions cutanées
purulentes, teigne, Diarrhée

Fadogia ancylantha Schweinf. 16 16  Amibe, foie, asthme

Faroa acaulis R. E. Fr. 1 1  Retard de marche chez I'enfant, éruptions
cutanées purulentes, teigne, Diarrhée

Ficus oreodryadum Mildbr. 3 4 7 Douleurs lombaires, Diarrhée

Ficus trichopoda Baker 1 1 Maladies des seins

Fleroya rubrostipulata (K.Schum.) 3 24 4 13  Douleurs physigques

Y.F.Deng

Flueggea virosa (Roxb. ex Willd.) 3 3 Filtre damour (pour attirer les jeunes gens

Voigt subsp. virosa et les clientéles : urusango)

Gladiolus dalenii Van Geel 1 1 Heépatite

Gnidia kraussiana Meisn. 4 4 Empoisonnement

Gouania longispicata Engl. 2 2 4 Entretien de la grossesse, Diarrhée

Guizotia scabra (Vis.) Chiov. 1 4 5 | Fiévre, hémorroides

Gutenbergia cordifolia Benth. ex 4 4 Verminoses, Diarrhée, éruptions cutanées

Oliv. purulentes, facilite I'accouchement,
varicelle

Gymnosporia senegalensis  (Lam.) 3 3  Maladies mentales, lombalgie, Epilepsie,

Loes. amibe

Gynura scandens O. Hoffm. 4 4 Diabéte

Harungana madagascariensis Lam. 6 @3 4 13  Faciliter I'accouchement, vertiges, varicelle

ex Poir.

Helichrysum cymosum (L.) Less. 6 6  Toux, diarrhée, varicelle
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Helichrysum mechowianum Klatt 6 3 4 13 Varicelle, Rougeole, éruptions cutanées
purulentes, galactogénes, maléfices
(ibitega), entretien de la grossesse

Helinus mystacinus (Aiton) E. Mey. 4 2 6  Kwashiorkor, foie, Teigne, Dysenterie,

ex Steud. anemie, vers intestinaux

Heteromorpha  arborescens  var. 8 8 Blessures, Pian, Maléfice, diarrhée,

abyssinica (Hochst. ex A. Rich.) H. varicelle

Wolff

Hibiscus fuscus Garcke 3 4 7 Vers intestinaux, douleurs abdominales,
rhumatisme, frissons, maladie mentale,
(Edéme, éruptions cutanées purulentes,
teigne, Typhus, Lepre

Hoslundia opposita Vahl 2 6 8 16  Esprits mauvais

Hygrophila schulli (Buch.-Ham.) M. 4 4 Malchance, stérilité

R. Almeida & S. M. Almeida

Hyparrhenia filipendula (Hochst.) 1 1  Maladie des seins

Stapf

lex mitis (L.) Radlk. 3 3 Malchance

Indigofera homblei Baker f. & Mlle:1 16 17  Lombalgie, mycose cutanée, teigne

Martin

Ipomoea tenuirostris Steud. ex Choisy 3 3 Maladie des nouveau-nés

Ipomoea wightii (Wall.) Choisy 4 4 Diarrhée, entretien de la grossesse, maux
des dents

Jatropha curcas L. 3 16 19 Diarrhée, Teigne, Varicelle, amibe

Justicia flava (Forssk.) Vahl 2 3 4 10 Foie, Varicelle Dysenterie, Diarrhée,
Rougeole, mycose cutanée, anémie

Kalanchoe crenata (Andrews) Haw. 4 4 Pneumonie, grippe, Sinusite, Mycose du
pied, Otite, toux, teigne, Varicelle,
entretien de la grossesse

Keetia gueinzii (Sond.) Bridson 4 4 Habituer les colombes a leur nouvel habitat

Lagenaria rufa (Gilg) C. Jeffrey 6 6  Contre les esprits mauvais

Lagenaria siceraria (Molina) Standl. 1 1  Diarrhée infantile, céphalées

Laggera crispata (Vahl) Hepper & 3 3 Diarrhée, lombalgie

J.R.I. Wood

Lannea fulva (Engl.) Engl. 4 4 Maux de téte, bronchite, toux, sinusite,
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douleurs abdominales, épilepsie

Lannea schimperi (Hochst. ex A. 4 Point de coté, Diarrhée, pneumonie, maux

Rich.) Engl. de ventre chez l'adulte, Maladies mentales,
affection du sein, douleurs dans la poitrine,
faciliter I'accouchement

Lantana trifolia L. 2 8  Verminose diverses, douleurs dans
I'estomac pour les bébés

Leonotis nepetifolia (L.) R. Br. 1 4 12 Maladie du foie, anémie, kwashiorkor, vers
intestinaux, Diarrhée

Leucas calostachya Oliv. 4 4 Grippe

Leucas martinicensis (Jacq.) R.Br. 1 4 8  Epilepsie

Ludwigia abyssinica A. Rich. 4 4 8  Abondance de la production agricole

Lycopodium s. 1 1 Délivrance, éruptions cutanées purulentes,
maladie des seins chez les femmes

Lysimachia ruhmeriana Vatke 1 2 7  Contre l'avortement

Maesa lanceolata Forssk. 2 4 6 | Maux d'estomac, foie, pneumonie

Microcharis asparagoides (Taub.) 1 4 5  Poliomyelite, Teigne, Varicelle, éruptions

Schrire cutanées purulentes, Méningite,
Tuberculose, Maladies mentales, entretien
de la grossesse, asthénie générale

Microglossa pyrifolia (Lam.) Kuntze 14 23 47 Maladie du foie, anémie, vers intestinaux,
kwashiorkor

Mimosa pigra L. 6  Courbatures, douleurs lombaires,
dysenterie, diarrhée, hémorroides,
theileriose (maladies des vaches)

Momordica foetida Schumach. 4 24 31 Epilepsie, Teigne, Mycose du pied,
éruptions cutanées purulentes, Pian, Lépre,
Diarrhée, Rougeole, foie, hémorroides,
maladie des nouveau-nés

Mucuna pruriens (L.) DC. 1 1 Trouble érectile

Neoboutonia macrocalyx Pax 16 16  Entretien de la grossesse

Ocimum basilicum L. 3 Poliomyélite, tuberculose

Ocimum  gratissimum L. var. 3 Grippe aigue, épilepsie

gratissimum

Oldenlandia affinis (Roem. & Schult.) 1 1 | Malchance
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DC.

Olea europaea subsp. cuspidata 4 4 Toux, contre les mauvais esprits, Epilepsie

(Wall. ex G. Don) Cif.

Opilia amentacea Roxb. 4 4 Constipation, fiévre, verminoses

Otiophora pauciflora Baker 1 1 Gagner les litiges au tribunal

Oxalis corniculata L. 1 3 2 6  Maux de ventre chez I'enfant, prolapsus
rectal, faciliter I'accouchement,
rhumatisme, carie dentaire, pian

Oxygonum sinuatum (Hochst. & 2 2  Foie

Steud. ex Meisn.) Dammer

Ozoroa insignis subsp. reticulata 2 3 6  Paralysie des membres, maux de téte,

(Baker f.) J. B. Gillett varicelle, entretien de la grossesse, foie

Pavetta ternifolia (Oliv.) Hiern 5 4 19 28  Douleurs généralisées, lombalgie,
borborygmes, diarrhée infantile, varicelle,
maladies des seins

Pentas pubiflora S. Moore 1 1 Malchance, Mycose cutanée, Fiévre

Periploca linearifolia Quart. -Dill. & 5 5 11 Epilepsie, Teigne, éruptions cutanées

A. Rich. purulentes, varicelle

Phyllanthus amarus Schumach. & 3 3 Prévention contre les maladies infantiles

Thonn.

Phyllanthus gagnioevae Brunel & J. 4 4 Indigestion

P. Roux

Physalis angulata L. 2 18 20  Hémorroides

Phytolacca dodecandra L'Hér. 1 3 4 8  Dysménorrhée, toux

Piper capense L. f. 1 2 4:2 9  Empoisonnement, gale, éruptions cutanées
purulentes, Varicelle, Rougeole, mycose
cutanée

Piper umbellatum L. 2 2 Libération du placenta, Point de coté,
lombalgie, otite, Céphalées ou maux de
téte, vertige chez les femmes enceintes

Plectranthus barbatus Andrews 3 4 7  Hémorroides, maladie mentale

Plectranthus bojeri (Benth.) Hedge 4 4 Dermatoses

Plectranthus defoliatus Hochst. ex 1 4 18 23 ' Verminoses, Diarrhée, Fiévre, Otite, toux,

Benth. douleurs abdominales

Plectranthus lanuginosus (Hochst. 4 4 Hernie, hémorroides, vers intestinaux,
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exBenth.) Agnew Point de cote

Pluchea ovalis (Pers.) DC. 3 3 Abcés, entorse

Polygala  transvaalensis  subsp. 4 4 Maux de téte

kagerensis (Lebrun & Taton) Paiva

Polyscias fulva (Hiern) Harms 3 3 Perturbation du cycle ovarien

Protea madiensis Oliv. 4 4 Prévention des vols

Prunus africana (Hook.f.) Kalkman 1 1 Maléfices, varicelle, Protection de la vache
qui va mettre bas

Psidium guajava L. 3 3  Teigne

Pycnostachys erici-rosenii R. E. Fr. 1 1  Diarrhée

Rhynchosia resinosa (Hochst. ex A. 1 4 5  Epilepsie

Rich.) Baker

Rotheca myricoides (Hochst.) Steane 4 4 Faciliter l'accouchement, maladies des

& Mabb. seins, hernie, verminoses, Entretien de la
grossesse, intoxication

Rubia cordifolia L. 4 4 Retard de marche chez l'enfant, mauvais
esprits

Rubus apetalus Poir. 2 2 4 Constipation, éruptions cutanées
purulentes, Choléra, Esprits mauvais,
varicelle

Rumex abyssinicus Jacq. 3 24 4 13  Faciliter I'accouchement

Rumex nepalensis Spreng. 3 24 2 11 Mangue dappétit pour les femmes
enceintes, hémorroides, diarrhée

Rumex  usambarensis  (Dammer) 4 4 Nausées, Choléra, Tuberculose, Carie

Dammer dentaire, éruptions cutanées purulentes

Rytigynia  kiwuensis (K. Krause) 1 1  Eruptions cutanées purulentes, toux,

Robyns Sinusite, diarrhée, maux de ventre

Salvia nilotica Juss. ex Jacqg. 1 4 5  Verminose diverses

Schrebera alata (Hochst.) Welw. 1 3 4 Maladies infantiles, Entretien de la
grossesse

Schrebera trichoclada Welw. 1 1  Epilepsie, maux de téte

Searsia pyroides (Burch.) Moffettvar. 4 5 4 14  Maléfices

pyroides

Secamone spp. 16 16 Mastocyte

Securidaca longipedunculata Fresen. 1 4 4 9 Entretien de la grossesse, éruptions
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cutanées purulentes

Senecio hadiensis Forssk. 4 Maladie des seins chez les femmes

Senecio maranguensis O. Hoffm. 10 31 45  Maladies des os, Diarrhée, Teigne, Mycose
du pied, Sinusite, Diarrhée, Dysenterie,
Gastrite, verminoses, Morsure de serpent,
Nausées

Senna didymobotrya (Fresen.) H. S. 6 6  Maladies mentales, épilepsie

Irwin & Barneby

Senna occidentalis (L.) Link 7 Maladies infantiles, éruptions cutanées
purulentes, hémorroides, plaies

Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & 3  Teigne, éruptions cutanées purulentes,

Barneby Pian, Varicelle, Mycose du Pied, cedéme,
éruption cutanée, dermatose

Sesamum angolense Welw. 1 4 5  Maladies mentales, maux de ventre

Sesbania sesban (L.) Merr. 1 8 Entretien de la grossesse, rougeole,
éruptions cutanées purulentes

Shirakiopsis elliptica (Hochst.) Esser 2 16 21  Maladie infantile, diarrhée, Angine, Carie
dentaire, Otite, Sinusite, pneumonie,
douleurs dans la poitrine, point de coté

Sida cordifolia L. 4 Toux, entorse

Solanecio cydoniifolius (O. Hoffm.) 4 Plaies, épilepsie, éruptions cutanées

C. Jeffrey purulentes, diarrhée infantile, fievre

Solanum aculeastrum Dunal 2 6  Protection contre la foudre

Solanum terminale Forssk. 1 5  Maladies infantiles (izabana)

Sonchus luxurians (R. E. Fr.) C. 3 Maléfices

Jeffrey

Sonchus oleraceus L. 4 15 27  Diarrhée, foie, prolapsus vaginal

Sorghum bicolor (L.) Moench 1 1 Malchance

Spermacoce princeae (K. Schum.) 1 1 Hémorroides, varicelle, Teigne, Diarrhée

Verdc.

Sphaeranthus suaveolens (Forssk.) 7  (Edéme, éruptions cutanées purulentes,

DC. Maladies mentales

Steganotaenia araliacea Hochst. 2 7  Carie dentaire, Morsure de serpent,
lombalgie, verminoses, hernie

Sterculia quinqueloba (Garcke) K. 2 4 Galactogéne, Maux de ventre pour les
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Schum. bébés, vertige chez la femme enceinte,
Poliomyélite, hémorroides

Stomatanthes africanus (Oliv. & 2 4 9 Malaise abdominale chez une femme

Hiern) R. M. King & H. Rob. enceinte, Maladies mentales

Strombosia scheffleri Engl. 1 4 5  Epilepsie

Strychnos innocua Delile 3 Maladies mentales

Syzygium guineense (Willd.) DC. 2 2 Varicelle, Teigne, Diarrhée, hémorroides

Tephrosia linearis (Willd.) Pers. 5 9  Diarrhée, grippe

Tephrosia vogelii Hook. f. 4 Eléphantiasis, Pointe de cote
(ikinyembavu), hémorroides

Tetradenia riparia (Hochst.) Codd 5 4 13 Toux, grippe, Sinusite, Mycose du pied,
Otite, toux, teigne, Varicelle, hémorroides,
Verminoses

Thunbergia alata Bojer ex Sims 3 20 23 Vers intestinaux, Dysenterie, Rougeole,
éruptions cutanées purulentes, Leépre,
Tuberculose

Thunbergia petersiana Lindau 2 6 | Entretien de la grossesse

Tragia brevipes Pax 3 4 7 Varicelle, Foie, diarrhée, anémie, trouble
érectile

Trema orientalis (L.) Blume 1 1 Hépatite, mycose cutanée

Trifolium usambarense Taub. 1 4 5  Cauliques abdominales

Tylosema fassoglensis  (Schweinf.) 3 Maléfices

Torre & Hillc.

Urtica dioica L. 4 4 Maux de ventre

Urtica massaica Mildbr. 1 4 5  Blennorragie

Vaccinium stanleyi Schweinf. 1 1 Malchance

Vernonia kirungae R. E. Fr. 4 Rupture de poches des eaux

Vernonia amygdalina Delile 4 Morsure de serpent, pian, Varicelle,
éruptions cutanées purulentes, pneumonie,
teigne, varicelle, maladies des seins

Vigna luteola (Jacq.) Benth. 1 1  Epilepsie

Virectaria major (K.Schum.) Verdc. 15 4 25 | Courbatures, douleurs lombaires, éruptions
cutanées purulentes, Diarrhée

Voacanga africana Stapf 3 4 7  Gonorrhée, Rougeole, éruptions cutanées

purulentes, Teigne, Pian, Lépre, Diarrhée,
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toux, Fiévre, angine, Pian, diarrhée, Maux

de dents, épilepsie, Blessures

Withania somnifera (L.) Dunal 2 5 7 Galactogéne

Xymalos monospora (Harv.)Baill. 1 1  Douleur au niveau de la poitrine chez
enfants, maux de téte, délires nocturnes,
poussé de fievre, Otite, Mycose du pied,
Pian

Zanthoxylum chalybeum Engl. 1 1  Maladie des seins, Lépre, éruptions
cutanées purulentes, Diarrhée

Zehneria scabra (L.f.) Sond. 4 4 20 28 Brulure, dermatoses, empoisonnement,

entretien de la grossesse, fievre, Carie
dentaire, Teigne, Mycose du pied,
éruptions cutanées purulentes, Typhus,
Sinusite, Varicelle, Tuberculose, mycose

cutanée
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