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rNTRODUCTION.-

L'import:::.nc8 dLJ l'éduc.;tion physiqu0 occupa uno placo
do choix dans l~ via d'un hommo. En affot, comma la disait
Montnigno: Il ne suffit pas da formar 10 jugamLJnt, il f~ut

Q,U33i endurcir 10 corps.11

Do.~s notrû pays, l'Educ~tion physiquo ost on plüin
d6voloppornont aujourdthui. En offat, dupuis quolquos temps,
on aGGitc Ch2quü ~nn00 à dus championnats intorsco1oir~d'nth­

létisrno; on Q, marno déjà org~~isé deux championnats à It~cholo~

!ltJ..t ionCll.

DaDS le but d'encouragor o.~ amour n~iss~nt pour l'athlé­
tisme au Burundi, nous avons cr~ bon dL fuirL uno petite étude
sur l'org~nisution d'uno journéo d'~th16tismo, ~ui, ne l'igno­
rons pos pr6Gunto bOGucoup de difficultés.

D~ns la 1ère p:::.rtio do cc trav~il. nous fcrons un brof
rappol historiquo de l'uthlétismo du Burundi.

Dans Ir-, 2ème p:,rtio nOUG parlerons do 10. nécessité do
l' Llthlét ismo,",u Burundi pour d'Jbouchcr d:'_ns 10 3èmo po.rt io
à l'org~nisction propre mont dito d'uno journéo d'athlétisme
au Burundi.

Enfin, lu dcrni~ro partiu sar~ cons~cr~o à l'"InetallqtioD
Mat~riol-R6gl~moDtsn.

c'est on gros 00 quo VOUS lirLJz d~n3

CG trav~il.-
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A. Raopel historigue de l'sthlétÙ'1.l8 au BUTl..mdi.

L'athL~t~sn:c e~'~ un sp.orJtt individ'J.el d'8ri;;:i-ne

grecque. Les Grecs le ~r~L-4~d~~ d~puis 776 avant Jésus-

Christ.

Ils o:nt 5té interroôpus jJe.ndant un 10."1[; ~-:;t01]l~Dt.. L88

jeux olymriquJS ~~rent supprimés en 393 apr~A Jésus-Chris~

par l' empereu·o 10L2.in ThéodoBe.

Ils furent redécouverts et or3anisés par le barGn

Pierre de Coubertin en 1892.
ilLe sDor~ chez les Grecs n' e~;t pas seuleci8:rlt un di­

vertissement &P9r(;cié, c'est quelque chose de très séri8ux 1

qui se relie à tout un ensemble de préoocupations hygiéni­

ques et r,:'lédicales, esthétiques et éthic;u23 à la fois ".

Les ~arundi se servaient très souvent de ls lance

qui reorésente le javelot actuel.

Il Y avai t jes JT:'o.nisati'nlS :,1'0: chasso SJ. niveau

des sous-cheff:::riE:s. Le<~ .:oilleuTs ch~sseurs Gtai'2nt non

seulement bons lal~-,-ceurs ;Jé:is "ussi 'JC.ilS coureurs.

analogues pour 56] Jction~er les chasseurs du roi. Les chas­

seurs sélectionnés avaie.lc;e", ~'.clvilèl:2S comme les dans2urs

du roi. Ces danseurs ou "Tntore" ont ,';ardé leur prestic.J:'::;
. , ' .Jusqu a nos Jour:,.

Les bcrgczg ~élnçaient des bâtrms pointus qui 88 Yap-

prochent plus du javelot.

La course ~ pied n'était ras i~ncr6e. 11s cour~i~nt

sur des piste2 rectilignes. L'inccnvé~iBnt était qu'on ne

pouvait pas faire à 10 fois les CDurs~s d~ vitesse et je

fond. Parmi les Butres sports qui se rratiquaient au furundi,

il faut citer les sauts :

Le saut en hauteur : soort favori des voleura de

vaches, son entrainernent et son initiation se pratiquaient
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~~11 cachette. L'instcllutioc ':Jt,it ;"l c~iI;,:jI1t,,::..r~,. Ils enfonçaient

en terre (t'3UX bâtons l':.1n:1 'lUe:"";,,, ,'::':"vr;2s '~e l'autre. Une

ficelle était 'cendue entre c:,~s ch~ux :h:r'lierJ, Y<3rüpü3.çunt ainsi

la barre transv~rs~le.

la toucher.

était en bois dur ou en baillbou.

Le saut en lonGueur c'~tait le spcrt fsvori dclS

bergers, qu'ils pratiquaient a~ moment o~ leurs troup~aux sc

reposaient.

Enfin, les rivf"r,1ins ét"innt ,c,1('';'cell o '1+'" l~"';t\:O"'rs De' L-" '.." ..) .-<.. /..1._ I...J.J,. lJ~_· J.L..r",:>-..JLA •

ce fait, ils se rendsient d'[';illcurs très utiles, c,;r, ils

aidaient souvent les pas88nts ~ tr~vfrS8r les rivièr~s p~ndant

la saison des pluies.



Y'sisons cl 'ur.~ '1 !'
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du SIJOrt, pour qui le sport ,:::~')t un [(loyen cl(~ rcScrI5(~·:j,~_, S2'.ll.2

que sen but soit d'8n tirer n'ü:;rlOrt'2 qucd gain".

Le Burundi est un des pays jeunes d2ns l

de l'athl ét iS:-:J8 .~ t du sport en~.énér8.l. UneJ:rgcni:; t i '~', des

chaODionnnts scc13ir~s d'2thljtis~e siav~ro n(cessc~r .

Pour ootiver et r6coopcnser le travcil des 2thl~t2s d22

6tablisscments secondaires et universitaires.

La Table il'ond'2 ':L: 'luj U~'1-uu.r'; s' est d6vou,~:' nour

organi s er des r enc ontr e s in t d-:] c olair c s et 1 Ct th10ti St-,Ie dèpui s

1968. Elle a pu enre,_üstrerl,~,o succ~s s'msibles.

Il ser::::i t bon d' c;cWiSéJJ1,er url chaLîpionnè, t nctlCilal.

d'athlétisme pour Livoriser l' 0Pé'llC;uiss(~;1ent '-~c;s ta1;:orlts

athlétiques de tous les Barundi : civils, scolaj.res 2t militaires.

Ce championnat pormot p&r les nombrGux spectateurs qui

viennent de faire conn2itre l'sth16tisoe.

Lian passé, le BllYunli ~'.. 15:;i~ r2prés~nt:': al). f23tiv::::l

panafricain rle la jeunesse J. LU'~!)8 (1::::'1::8 le:lcé'i2ine dl' 1 v'.:::tlll~tisrJif:

et du folklore. Ces athl~tRs ,nnt ~u constut~r los ~fforts qUl

leur restent à fournir.

Un provèrbe rllndi. dit: "Un'Nrll1U ~jt,c:lVU'r\8 !'i;TlVH:~ ",')

yuzure inc;ovyi", c' est-à-'Jirc;;l'l' tl.n ,- ~'~Jrcnti d,'3ns U:i ·J)rl8.ine

ne réussit qu'après plusieurs 8S32is.

L'org2nisstion d'un Ch8Dpionn2t i l sth16ti3m! est œ12

bonne chose, GE'<is qui occasionne be~UCJuL~ ,l,'':: d-';;:-'cnses

.... / ...



l)rép?rr~tioc "lu st:Jc1o (tro.cer le~, coul;;irs,

r6ncv~r lC3 o~~toirs1 rep~indra las airos
dE; 1: nC12rs) .

officielS: convoc tions

LCS'lthlèt i~S

.i:'Jourri tur,,:.

1 og e::lL; TI t .

onc, d~s le départ, il f~ut disposer d'un fonds &ssez
mporü:nt.
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c. Réunion préliminaire à une journée d'athlétisr.18 et attribu­

tionsdes officiels.

1. Les officiels et leur rôle.

a. Les officiels

Les officiels de

direction

Les officiels de

COLW8ti tien

Autres officiels

un directeur de la réunion

un secr~taire de la r~union

un directeur technique

1 Juge arbitre pour les courses

2 ju!~es 2.rbi tres pour l::s con(;ours

4 jU8es à l'arriv~e (ou plus)

4 juges de concours

4 commissaires de courses

G chronorr.étrcurs

starter

2~de-stQrt8r

'-.: CE -Je r ÔL;lJ.~ ù23 t ~urs

se(;rétaire du jury

cl~;:li:lissoire du terrain

spl?8ker

1 ~éomètre officiel

1 ou 2 infirmiers

1 service d'ordre



a. Attribution des offici~ls.

Le directeur de l" rt?ur.ion.

6

Président de la réunion et responsable de la bonne exécu­

tion du progra~~e.

Le secré~8ire de la réunion.

- Responsable de la correspondance

Responsable de la transmission des résultats au speaker.

Le directeur technique.

- Responsable de toutes les questions d'ordre technique.

- Préparateur des feuilles des r6sultats et des teRps.

Le juge-arhitre pour les courses.

Veille à ce que le règlement soit obs8rv6.

Signe la c8rte in&iquant les résultats.

Les JUGes-arbitres pour les concours.

Surveillent les mesursg8s des gerformances.

Signent les feuilles des résultats.

Les juges à l'arrivée (c~urs8s).

Décident de llordre d'arrivée Qes concurrents.

Les juges sux concours.

Jugent, mesurent et inscrivent chaque essai valable.

Les commissaires de courses.

- Adjoints du juce-arbitre, siGnalent les infractions en

course immédiatement au JUGe-arbitre.
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Les chronoD~tY~Ur3.

18 comfi;is;3::lire du terrain.

Maintient ~lordre pendant tout le déroulement des

épreuves.

1 "e georr.~tre offi,cieL

Mesure la piste, les cercles et les angles d2 lancer.

Transmet C8~ mesures au directeur technique avant la

réuni on.

Le starter.

- Juge tout fait se rpPDort&nt au dopart.

1'aide-star'ter.

Place les coureurs et :3urvc~ille les départs.

Les compteurs de tours.

Comptent 18 nombre :le: tcurd ,~t 3ymOncr::nt à chc:que con­

current le nombre de tours qu'il doit encore parcourir.

1e sec~étaire du jury.

Inscrit l?s r~sultats ~8 chao~8 ~preuv2.

Les re~et au directeur de la réunion à la fin des

épreuv8s.

1e (8) speaker (s).

- Annonce tous les d6tails rel=tifs à la comp6tition.
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~est i r ~:'ci; es SUS O!" t .

Avant le tira~~ ~~ sort, nous devrons convenir du nombre

des épreuves.

Par discipline, on aura d~ux r2pr?sentants de chaque

ncole p3rticipé~,l1t;ë'. Un mt3n~ c~mdillat pourrCt participer

à deux épreuves plus Uil relai.

Le tiré,,;;':; au. sor des séri~3.

On prend un panier cont~nant d02 bouts de papiers sur lesquels

sera mentionné le nom de l'épreuve et celui de l'école.

La piste comporte 4 couloirs~ Pour la 1ère série, on aura par

exemple 100 mA, 100 fi c, 100 fIl x, 100 Dl H.

Le tirage au sor~ d~s couloirs d~ns les séries.

Ce tir2'~c est ilüportant. En efL-'3t, il n'y aurQit aucune raison

de plEcccr tellE: école d[~ls le 1er couloir et l'autre dans

le 4e.

Le tiraGe au sort dans les sauts et les lancers.

Pour chaque épreuve dans les sauts et les lancers, on fait

un tirage au sort pour pr~ciser l'ordre de pass?ge.

L'ordre des épreuves.

Il faudrait commencer p~r l~o cc~rses avec obstacles, afin

de dégag~r la piste une fois pour toute du matGriel

encombrant.
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On prendra s~in d0 ~~r~rc~ le lancer du javelot

des autres épreuves. En effet, ce derni2r provoqu8 souvent

de tr~s craves sccid2nts.

Pour la même raison, on 8vi terL de lancc.::r le javelot

et le disque en sême t~mps.

Au cours d'une j0urn~e d'athlétisme y on voit souvent

des athlètes psrticiper à pl~sieurs épreuves les unes Qpr~s

les autres. Ceci est souvent le cas des courses. Il n'est

pas rare qu'un m6me athl~t8 fasse le 1.500 m et le 5.000 ID

par 13xemple.

On prendra donc soin d'0spacer les 6preuves.

On forcit par exeQple le 1.500 m en début de matinée

et le 5.000 m en fin d'8Dr~s-midi.

Uno journée d'athlétisme se termine psr les relais

toujours tr~s intéressants et spectaculaires.

Seulement, il ne f~ut pas oublier que cette

épreuve est peut-êtrH la plus difficile à réaliser.

Ces relais nécessitent une bonne org2TIlsation par

équipe et la présenc2 ::L: nOL~b:rc:;!..L: contrôleurs offi2i818.
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31aboré~tion d'un .'rugrar:Wle.

Sur ce proi~ramLl,? dcvru figur'-'r :

1. Un aperçu sur le règlement de 18 compétition.

1°) Chaque concurrent d0it avoir une tenue propr~ et

deux dosse·rds.

2°) Tout concurrent qui

di squalifi é.

,
Gencr<.~: d~libérem2nt un ~utre sera

3°) Dans les courses qui se disputent en couloirs, le

compétiteur doit g8rd~r son couloir.

4°) Vn concurrent quittant l'itin~raire volontairement

sera di3qu~lifi8.

50) Le nombre d'essais dans lGS concours:

- moins ie 8 concurrents, chacun a droit à 6 essais.

Par exemple s'il y a 15 écoles qui oarticipent, les

8 premièr8~ ont droit à 3 Gs~ais supplémentaires.

Plus de 8 concurrents, chacun a droit à 3 essais.

6°) Les ex-aequo.

Dans les courS~8.

Si un ex-aequo S2 produit dans une série qui d~ciJe de

qualificatiull p')ur t"2rticiper à la finale, ils'J;~u'Jent

deux être qualifiés.

l co...J-c.

tous
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En cas d'~X-J0qUO à ln finale, le juce-arbitre

décide. Les deux concurrents reco~mencent l'6pr~u~e ou bien

le résultc:t r(c~;_tc' vc::.l(~I~,lf:: tel'lu'il est.

Pour les autres places, les ex-aequo dem~urGnt

valables.

Dans les conco~rs.

a. Pour 128 6preuves ~e CODCGUrS o~ le résultat est bns~ sur

la distence, on cas Q'ex-sequo, on consid~re la deuxi~QG

meilleure perfor:nanct2[Jour les dé~Clrtsi;cr.

b. Pour les 6;:Jreuves de sent 811 hauteur cu de saut 8. la

perch2.

- Le concurrent qUI fait le plus petit nombre

de sauts passe en )r~Qi~re position.

- Si llex-aequo subsiste, ser& dlass~ preQier

celui qui auru (:'!QflqU( L" pllls pcti t nombre; do

S8.uts.

- 8'il subsiste elicore, le premier sera celui

qutil)[luro fait 12 plus IJetit nombre totol de

sauts.
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= pas sauté} 0 == H2 t 21 x == Réussi Total Total classement:

des des ..
:éch8CS sauts final

m 1 ,55 1 ,60 1 ,65 1 ,70 1 ,75 1 Pc 1 ,85:l , -' .

F X OOX OOX ax 000 9 28

H X X X 0- OX OOX 000 4 9 4e

A X X ox X GGX GOX 000 5 11 5e

C OX X OX oox 000 4 8 3e
B X OX 00 3 1e

F, H, A, C, B ont tous fr~nchi 1,80 0 et ont ~choué ~

1 , 85 fi • Le r èg h~ r1 Ci'.. t r 8 ID tif :l l' ".; x- 8 8 quo en t r (: en jeu.

Par exemple : B ct F sont ~x-aequo roois B passe on première

position puree qu'il a fait le plus patit nombre de sauts

jusqu'au moment o~ s'est oroduit l'ex-aequo.

Pour H, A, C sont ex-a~qua. Pour l~s départager, les juges

font le total du nombre des éch~cs.

2. Le e12s~ement G~n~rcl.

Ex. On a 16 écoles qui partici~2nt.

Deux représentants p2r école et par épreuve.

Le premier classé aura 33 points.

Le deuxième classé aura 32 noints.

Le trecte-deuxi~me aura 1 point.
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D. Install:.~tion - l:at'ric:l - "5'~ :18'.,,~nts.

====================================

1. Les cou.rses.

Généralités su.r les cou.rses.

La cou.rse est

1. 1e sprint.

un ~xercicc n~turel

un0 activitC Qr~par2taire de base à

d'3utres eX0rcices.

- eiivisc?c dans lei Îor['!l; compétitive

en quatr,~ !Sroupes techniques princip2ux.

1es courses qui vont jusqu'au ~oo m

Pour le sprint - effort est de courte durée

- d'un8 intensité import2utc.

2°) 1es 6 l'cuves de distsnc8s.
· 1e 1 2 fond court: du 800 m jusqu'à 3.000 m
· 1e 1/2 fond long (de 3.000 m à 10.000 m).

Pour ces deux s/ril~s j' J;:;r::uvc';3 - l' l~ffort est de longue du.rée

et l'intensité rel~tive.

• 18 cross (parcours variant en pleine nature ou en ville).

- le fond court - 20 km sur piste

- lu grand fond - 25 km au marathon (42,195 km).

- l'effort prolonGé

- fait appel aux ressources

organiques

3°) Les épreuves d'obstacles.

. Haies - 110 m héüe avec des haies he.utes !- l'effort est de,
400 haie avec des hüies basses · courte durée- rD 9·, intensité.-

• 1e steeple - se rapproche du 1/2 fond

4°) 1es Relais.

Font appel à l'esprit d'équipe.

,· it'lportante.
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Rè r~l CCJ. 1';11 t S.

Toutes les li~n0s

de lcll'CGUr.

:Jist,:! Ll8surent 5

Lus distances ~ n~rcourir conpr0nnent la ligne d~ d6p~rt

I")[;is PCiS le, li~',n(' J'2crivée.

Le fil d'arriv(e est tendu à 1 Œ 22 du sol à 12 verticale

de la p~rtie ~nt{rieur8 de l~ llgnt? ~'arrivée.

- Chaque couloir doit n2surer 1 n 22 de 12r~eur.

L2 ligne de 5 cm qui dCli8ite 10 couloir fait oartie

dt:' ce clJuloir.

Le dt~veloppe,::cmt tot21 du pr('mit~r couloir e2,t [;H~suré à

30 cm 1,~ 1;] licel (~OG '-1).

Lc:~ df~vé;loppe,:lent tot:~l clc~ ChèCUG (188 (~1J.tr2s couloirs ee,t

r.18suré \ 20 Cri (Je l, li ,':nc: l:;'](1.L:;it~nt à gauch,:.
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. Dans tout(~S les cour;=1Cè:S 0'; c_'l:-;is, l,; t';!!loin 1-:',:' [)'Jut ,~tre

6chan~6 que d~ns ln zon~ J-C, c'est-à-dire 10 G CV2nt et

après lu 1Yl2rqU'::.

Pour les r",l:::is en cou.loir, on pout f:::::ire Ulh3 ;:-;C:'.rquE3 ::lans

son cou loi r . Int c.: rd ici 0 n iL' pla c (, r un 0 :) jet sur lél pis t (; .

Interdiction de j t~r le t(ffi~in.

Si le t'?r.1oin tOLlbe, c',;st le d~rnier ;Jorteur qui doit le

ramasser.

Apr~s trGnsmission du t6moin, le coureur relayé doit rester

~ans son cou10ir Dour n'en sortir que lorsqu'il ne risquera

pas de ~ôner l~s autres concurrents.

Interdiction pour un csur~ur 1e fsiru 2 oarcours.

Course en couloirs.

Pour le 4 X 400 m. 1e cnureur reste ians son couloir

jusqu'à 18 fin du orenier virage du 28

purcuurs. 3nsuitij, il I)eut 3.' r8.b~:ttre

à 12 corde::.

Pour le 4 X 200 Ll. 1'· coureur rest(~1'~'ns son couloir

jusqu'à la fin du 1er virage du 3e

parcours. Ensuite, il peut sc rabattre

à la corde.
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course sur la r~ste nor~~l~ ~cns franchir d'obst2clc3,

soit 270 [;J.

- Puis 7 tours ch:=:.qu2 t ,)ur, 390m,
de 4 haios Gt de le rivi~ru.

39 0 r~
, '

s':' y c; [' ,l r t l S :3 :~ n t coouu suit:

Du 1 Gr t o \j,Y a l~: 1 ?:or ~-~ hui " 1 0 r":":

De 18 1 è r (~
,

2 (è h~,i 7Ô? 1" .; L',,~

Do l~ 2 (~ à 1 c· 3u h[:i 78 !~..l.-'_, "

De le; 3c à L: r l'Il ~~ r 2 . 78 !J,.

De ' " rivii3r
,

l ~: L~
1 ' 7ô \~;

Le' \_~ ~i C~ nO) (;

Dé' 18 4 e 1-mi ,~ à l , l'rivé,' 6 ~2 rr,(--"

1(; 3.000 III ste,'ple doit COrI)Ort,;y 28 p2ssagcs d~ hai2S.

Tout concurrunt 1ui p2SS2 J'un côt6 du foss~ d'0~U, ou

qui ÜÜSSi:-:r& train.:!:' ltè ric~(l ou l'.:: jo';nb'.? à l' cxt{l'ic:ur

d'une hai e s eTE:;' di ~~qu21ifi~.
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--------------_._---

Génér2.1ités.

1. La course ;~9Glan.

32 lOl1:!,Gl'llr 9 s:: vi t,~,:;s;, 8('1l ryth[~lLC vErie;nt scion le

une ph2S~ ~'allur~;

2. IJ'iupulsion.

Son intcnsit61nif: •. ~~r

3. 1a susponsion - RCc~ction.

1\c' S2.uteur cl,)bilisl-' ses sefp.:'nts out'Jur du C;lJ.tri; d,.:';

gr2vité en fonction du but poursuivi.

N.S. Seulo 12 courSQ du saut à 18 porche peut 3tre

coop2.rco aux 8utr?S S8UtS.
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1. Mesure des sauts.

feite p:::!r 1; sauteur (lons 12. fOELie d..; l'l::c'''Vtic:n,

jusquYà la lii~nel'apnel ,t perpendiculEir<,;!:mt à

c (; t t;, li gn ,2.

24

Remarque Toute tré3.2t~ llc~ rpc2ption doit3trc3 '2ffecée

entre deux concurrents.

Lorsqu'il J 2. nlus de 8 concurrents 3 oss8is chacun

et las 8 ~cill~urs 8uront droit à 3 0ssais

s Llp pl G[;l~nt 2 i r c~:J.

L IJ r s Cl u 1 i l J' C 8 C 0)1 C LH r (' ,1 t S (1 U 1] 0 in;;

Sauts nuls : Si un s2ut0ur touche 10 sol avec une p3rti~

quclconQu~ d2 son corps au-delà de la ligne d'~ppel ou

N. B. Le r~g12ment du saut en lon&ucur et 10

celui du triple saut.

C1Ui...:
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eu rouleau vl'lltr2l ,_,t :::u ?csbury. 12S '18UX :,étho(1~S ~3(mt

les s0ulos vDl~blcs.

2. Si un c0nCurr~~t fait tJnb~r l~ b2rr~ ou touCh0 10 sol

bsrre, le saut est nul.

3. 1a be.rrc doit3trc h'.'ri~ont~11:;t le: h~~~lt,?Ur '.:'~t .'8surc'i2

perpt!nr1icu12ir,~1~k'nt :1 t'1rtir ,~u sol ,jusqu'ü le; partie; iu

b 0 r d s II P{ r i é; U:i" d l 1::.-: b ,_ r r l' l ~ pluS l' r '; 3 <1 u ~ 0 l .

3 / cl""" C S Clin" (~ eut i :" S , ; l ,-. ~

'--' .:::
" . l' ~. ,
II S Ct \],2 l t l ,-: •

à une hauteur et ~ l~ ~r~it i~ s2utcr ~ ~G0 houteur
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Ü 1'1>: ur niniinum 1, 22 Si;

en c:étcü ou ,;11 l)ois rccc;uv2rt ,~' Ulk

t ôlè: cl <: 2,5 r:1I:1 sur 80 CI:1 ~.i 'i'"rt il' (1:J.

bord intéri'3ur (dét,üls su:" L, crocluis).

4. 1pos potcaux • mont'Jnts ri,~,i'lcs espacés d;:; ~ ,02 [! il 4,32 rn.

10s s~pports dB 18 ~~rre sont diri~~s vars

18 fOGRe d~ r~ccption.

1u lOll(;uc:n '1·,."; 1", 'o8rrc,? 4 Cl èl L:, 3e L

Poid:3 i,12,xin~1~lc 2, 150 k,;

5. 12 perche engin Jcrscnn:o:;l constitué dt? n'iL1porte quel

1. 1e s8.uteur peut d~pLccer l(;p !1ont8.nts dE; 60 cm de part et

d'autre du :,rolcnpc'[":.:'l'1.t du bord inté~ricur du haut du butoir.

2. Après 3 échecs cons0cutifs, le concurrent est disqualifié.

3. Un saut 0St consid(~ré Co;,UIlC rilanqué :

• s'il f2it tombar la barr~

• s'il s'enlève du sol 38n8 fr~nchir

SD pris~ supériour0 initiale RU n02cnt du décollage au sol.

• Si aVéJ.nt dt~ rH enc1re son <ê'fJ pel il touche au-dc::là du plan

d'arrôt antéri2ur du butoir SV2C son corps nu avec sa

perche.

N.B. Si 12 perche 3C? brise (,n COèArs :'l'è3Sc.i, 12 ~~}llt n'est
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Les lancers cn trcnsl:tion : l~ ~oi~s Jt le jcvclot ; et

les lancors en rot3tion : l? disq~2 et 10 n~rte2u.

Le marteau n'est lXls c:ncorc; CCnllt.l eu Su.rLlüdi, G12is 'Jn le

lance dsns les cCH!pétitioLS int';rLl'~tion2L;s d'2thlétisrr;c:.

Les principes généreux leur sont corr~uns pour l'css0ntiel.

La plus grande vitesse d'envol sous l'anGle l~ plus

fav sra ble.

Le chemin de lancescnt.

Il doit &tro 10 Qlus long oossibls.

L'enchainoment rtthmigue du ~est0.

Les différents segments ~u corps intorviennent cn chaine.

La phase do pr6par2tion (la ph~se dY~lan).

Les diff6rents maillons de la chaine des leviers n'agissent

p2S en bloc.

Los buts de la phase de ~Yér2r2tion sont de doux ordres

- vaincre l'inarti~ ~o l'engin.

- placer 18 lanceur duns la meilloure attitude possible.

La phase dVaccélération terminale.

La phase ossontiollo da l'impulsion des forces sur l'onJin

a lieu à partir du double-appui.

La tra,jectoir2.

L'angle de projection idéal ~'un ôobile 2St théori4ucment

de L'15°.
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1. Mesures des jots :

A par tir cl (.e L:
,

;,).;t; 9:Y l'engin la plus

du butû1r.

2. Règler:1ent.

Si plus de 8 lanceurs : 3 GSSU1S ch~cun et 3 8ssois

supplémentaires aux 8 oeillours.

S'il Y a 8 lanceurs ou moins: E essais à tout 18 r:1onde.

Le poids est lcmc (: de: J_' épauli d'unL; s (;ulc~ [12 in.

- Interdiction de l'abaissur lE la position rte 1épcrt.

Interdiction de l'm:lên,;y :~Lc :,:,rri8y<:.: du plo.n dt:s épaules .

• Lcls jets doive;nt r8t8~brr è ~'i~téri8ur des limites du

secteur .

il touche la [urt i ',~ su. p :~ r l t~ ur 8 ~lu butoir ,·
il touche la peutie:: supéri t3Ur 2 du cercle; ,·
il touche:; le sol

,
l' c~·:t éri cur du cercle ,

Ci ·

• D8s que le 12nc( ur COfl;;"2nCl~

considéré comme nul si :

son lancer, son jet ~st

: avec une partie

quelconque

de son corps.

Dès que l'encin est lancé, le jet est consid~ré conmo nul si,

avant que le poids soit ruto8bé au sol, le lanceur sort du

cercle.

Lorsque le poids est retombi, lu lanceur doit sortir du

cercle par la partie arri~~e délimitée par un liamètre

tracé. Sinon jet nul.
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1. M~sures des j~ts.

De l,~ trace l~li::è~:"ë; r,' r 1" l' "• LA à L:;

partie intérioure d~ l'ure de cdrcle délimitant 10 zone

d'éléln, en dirc'ction d,..: l'é'rc d'j cercl--: de rélyon rie Sr:::.

2. Règ18ments :

• 1e jov!lot doit Gtre tenu à la cord6e.

• 10 j2vGlot doit toucher le sol par la point8 de

la tôte Détallique en premior, sinon jot nul.

Pendant lQ lancer.

• 1e lanceur ne doit 038 toucher le sol Jvec son corps

les lignes de 1,50 ô perpendiculaires au

couloir d' 51:'1:1

• Le lanceur ne pcurT~ cuittor la zone d'élan que

lorsque L~ jé"v,~lot 2L~_r'; touchS 18 801.

• Il sortirD de la zone d'élan dcrri~r8 l'src de

cercle et les li~nes de 1,50 m.



CONCLusrON.-

D~ns co travail, nous avons essayé dû dég~gcr 1'08­

sontiel do co qu'il f~ut gavo1. pour org2nisor une journéu

d'athlétisme. Npus aVons mÔme donné des croquis qui

illustrent l'installation ot le mat~riel~

Dans l'~nseign~munt de l'éducation physique, il

faut avo~r des manuols ct des torr~ins appro~~iés. Or,
dans notre p,:::.ys nous n'avons pas toujours eus lI\aJJ:nue'ls ou

ces tarrcinG à portée du la main.

Nous osons osp6rur que cc trav~il que no~s v~nons

do faire rundr'~ 3~rvice aux profcss~urs d'éducation physiquo

et à tous coux qui voudrait dévaloppur l'éduc2tion phyaiquo

au Burundi.

.,,,. "
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