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INTRODUCTION o=

L'importance do¢ 1'éduc.tion physigu<¢ occupe unc place
de choix dans 12 vic d'un hommeo. En cffcect, comme le¢ disait
Morntaigne: Il ne suffit pas de former le jugement, il faut

aussi c¢ndurcir lc corps.™

Dags notre pays, l'Educction physique c¢st en plcin
dévcloppemecnt aujourd*hui. En cffet, dupuis gquclques temps,

n assitc chague znnée & des championuats interscolairesd'ath-
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o
létisme; on o méme déjad orgnnisé dcux championnats & 1'échclon
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Dens le but d'oncourager oel amour naoissont pour 1'athlé~
tisme au Burundi, nous avons crw bon do¢ fairc une petite étude
sur l'organisation d'unc journéde d'athlétisme, qui, nc 1'igno-
rons pas préscntce booucoup do difficultés.

Dzns la 12rc partic d¢ cc traveily nous ferons un brof
rappcl historiguc de 1'athlétismce du Burundi.

Dans 1~ 2&mc partic nous parlaerons de la nécessité de
1'athlétisme ~u Burundi pour déboucher dons lce géme partic
4 ltorg.nisction proprement dite d'unc journéce tethlétisme
auw Burundi.

Bnfin, 1a derniéerc parti. scra consacréc a 1'"Installgtion
MatéricleRéglementas®,

C'cat on gros cc gue vous lirvg dans

cc travail.-
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A. Ranpel historigue de l'zthléticme au Burundi.

L'athlétisme ert un spopst 1ndividuel d'origine
es G va

grecque. L recs Lo Lreioyueat depuis T7€ avant Jésus-—

Christ.

Ils ont 3té interrompus pendant un lcag neoment. Les
jeux olymriques Turent supprimés en 393 aprés Jésus-Christh

par l'empereu~ 1onain Théodose.

Ils furent redécouverts et orzanisés par le bareon
Pierre de Coubertin en 1892.

"Le svecrs chez les Grecs n'est pzs seulenmernt un di-
vertissement &pordecié, c'est guelque chose de tres sérisux,
qui se relie & tout un ensemble de préoocupations hygidéni-

ques et médicales, esthétiques et éthicues a la foig"

Les Barundil se servaient trés souvent de lz lance

qui renrésente le javelot actuel.

I1 y avait des »rranisations d=2 chasse gu niveau
des scus-cheffz2rics. Les eilleurs chosssurs étaiesnt non
gseulement bons larceurs uaeils oussi Long coureurs.

AU NiVeau Lo. Clic. gL Luo e swacoieinnt des concours

’

analogues rour sélzctlonaer les chasssurs du rei. Les chas-
seurs sélectionnés avaie it <e. nrivild;es comme les dansours
du roi. Ces danseurs ou "Intore" ont serdé leur prestige

jusqu'a nos jourrc.

Les bergem lancaient des bétons pointus qui se rap-

prochent plus du javelot.

J
a course 0 pied n'était pras ignorée. Tls courcicnt
sur des pistez rectilignes. L'inconvéanient était qu'on ne
pouvait pas faire a le fois les czours2s 4= vitesse et de
fond. Parmi les sutres sports qul se pratliqualent au Furundi,

il faut citer les sauts @

-

g saut ern hauteur : sport Fzvori des voleurs de

vaches, son entralnement et son initiation se pratiquaient

us(/lnn
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2n cachette. L'instellation Stsit rudinent.ire. Ils enfoncaient
en terre dzsux b&tons 1l¥un 4 Lusl . wes wsiras e l'autre. Une
ficelle ¢tait vencdue entre caes deux deruiers, remplagant zinsi
la barre transvers

Ltentrelncaent consistait A franchir la corde =32ans
la toucher.

Pour vcler facilement les vicheas, ces wémas volours
s'entralnaient ‘-alement a2 saut & ls rorche. Cotie deorniere

était en bois dur ou en baubou.
Le saut en longueur : c'dteit le sport fovori des
u

I
bergers, qu'ils pratiquaient cu moment ou leurs tre

O

reposaient.

Enfin, les riverains étcisnt 2'c¢rcellents nzgsurs. De
ce fait, 1ls se rendaient d'aillcurs tres utiles, car, ils
aidaient souvent les passants 2 traverser les rivier:zs pondant

la saison des pluies.



Les raisens A°8tre d'unc journde d's . hlctisme au

Liathldétisme au Surundi conpte peu dtane

Peut=-0+tre sor-i=1il ndcesszire de dofinir le rot

"T'amateur est une rorsonnc qul concocurt

du sport, pour qui le sport eat un moyen de récréa’

gue scr but soit d'en tirer n'importe quel gain".

Le Burundi est un des pays jeunes dons
de l'athldtisme ot du sport 2n ~énéral. Une orgaeni
championnats sccelairss d'athlditisme s'avere ndécess
Pour motiver et rdécompenser le traveil des athlEtesn

dtablissements Secondaires et univercitairoes.

La Table Ronde 4o Bujumburs s'sst dévou
organiser des rencontres inturcscolairces dfathldtis

1968, Ellc 2 pu enregistrer 1:s succes sansibles.

I1 ser=zit bon d‘cnvisaqer urn ¢chanpionne

d'athlétisme pour fevorissr 1°' neulssenent dos ot

athlétiques de tous les Barundi : civils, scolaires
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Ce champiomnat permet par les nombreux spectateurs qui

>

viennent de faire comnaitre l'72thlidétisne.

Lian paszé, le Burundi o 244 r
panafricain de la case 2 Lasos dens le dcmzine
et du folklore. Ce

leur restent a fourai
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Un proverbe rundi dit : Umwana ntavuxs

yuzure ingovyi", c'est-a-1irz gu'un -r-prenti dzne

o

ne réussit qu'apres plusieurs cssais.

Lt'eorgenisstion 4'un chamnionnat d%athldétis
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ol se on

Matdricl @ - achat o
nréparttion du s

réncv.r les coutelrs, repeindre les

iodlan

(tracer les couleirs,
aires

de l:incers).

officiels: convoc. . tiong

Leo outeritéds u pays.

L
LT e

Priévenir e+ invitor

‘eutoriscstion 4o Todire lo réunior.

Denander 1

Les =2thletes 1 - Déplacouonts.

- Jourriturec.

- Log=znont.

w
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Donc, des le départ, il fuout disposer d'un fond

important.




C. Réunion préliminaire & une journée d'athlétismec et attribu-

tionsdes officiels.

1. Les officiels

et leur rdle.

a. Lesg officiels

Les officiels de

direction

Les officiels de

compdétiticn

Autres officiels

un directeur de la réunion

un secrétaire de lz rdéunion

un directeur technique

I

RS

N

N — [

—a

juge arbitre pour les courses
juses arbitres pcur lzs concours

juzes & 1lfarrivée (ou plus)

juges de concours
commissezirces de coursces
chronométreurs

starter

aide-starter

controleur des tours

secréteire du jury

aéometre officiel
ocu 2 infirmiers

service d'ordre



a. Attribution des officicls.

Le dirccteur de 1o rdunion.

Président de la réunion et responsable de la bonne exécu-

tion du programmne.

Lz secrétaire de la rdéunion.

- Responsable de la correspondance

- Responsable de la transmission des résultats au speaker.

Le directeur technigue.

- Responsable de toutes les guestions d'ordre technique.
- Préparateur des feuilles des résultats et des temps.

Le juge-arblitre pour les courses.

- Veille & ce gue le reglement soit obssrvé.

- Signe la carte indiquant les résultats.

Les juges—-arbitres pour les concours.

- Surveillent lcs mesureges des performances.,

- Signent les feuilles des résultats.

Les juges & l'arrivée (crurses).

— Décident de l'ordre d'arrivée des concurrents.

.es juges zux COoncours.

Jugent, mesurent et inscrivent chaque essal valable.

Les commissalires de courses.

- Adjoints du juge-arbitre, signalent les infractions en

course immédiatement au juge-arbitre.

— == P e




Leg chronondtrours.

Prennant le temps das conrcurs.

Le commissaire du terrain.

Maintient :fordre pendant tout le déroulement des

épreuves.,

Le géoratre officiel.

Mesure la piste, les cercles et les angles ds lancer.
Transmet cez mesures au directeur technique zvant la
r

éunion.

Le starter.

Juge tout fait se repnortant au diépart.

L'aide-starter.

Place les coureurs et surveille les départs.

Les compteurs de tours.

Comptent le nombrs de¢ tours 2% zrnoncent & chaque con-

current le nombre de tcurs qu'il doit encore parcourir.

Le secrétuire du jury.

v
(¢S

preuy .

Inscrit 1l:s résultats de chzaguae

(

Les renmet au Airecteur de la réunion & la fin des

épreuves.

Le (s) speaker (s).

Annonce tous les détails relotifs a la compétition.



Leg tirsses su sort.

Avent le tirags au sort, nous devrons comnvenlr du nombre
des épreuves.

Par discipline, on aura deux représentants de chaque
école participente. Un méme condidat pourra participer

a deux épreuves plus un relai.

Le tircze au scorr des sérics.

On prend un parier contzrent doo houts de paplers sur lesquels
sera mentionné le nom de l'épreuve et celui de 1'école.

La piste comporte 4 couloirs: Pcur la lére série, on aura par
exemple 100 m A4, 100 mec, 100 m x, 100 m H.

Le tirage au sort d=2s couloirs dans les séries.

Ce tireze est iumportznt. In effet, 11 n'y surailit aucune raison
de placer telle dcole dens le ler couloir et l'autre dans
le 4e.

Le tireze au sort dans les sauts «t les lancers.

Pour chague épreuve dans les sauts 2t les lancers, on fait

un tirage au sort pour priéciser l'ordrc de pass=e.

Liordre des épreuves.

Il faudrait commencer per l:s courses zvec obstacles, afin
de dégager la piste une fois pour toute du matiriel

encombrant.



On prendra scin dn 2ércrer le lencer du javelot
des autres éprauves. En effet, ce dernizr provoguce souvent

de tres pgraves accidents.

Pour la méme raison, on éviterc de lancer lg javelot

et le disque en méme temps.

Au cours 2%une journdés d'athlétisme, on voit souvent

des athletes pacrticiper & plas es les unes apres
les autreg. Ceci ezt souvent le urses. 11 nfest

Omet le 5.0060 m

S
pas rare qu'un méme athlete fasse le

par exenmple.

On prendra donc scin d'espacer les épreuves.

On fereit per exemple le 1.500 m en début de matinée

et le 5.000 m en fin 4'aprss-midi.
Unc journée d'athlétisme s= termine per les relais
toujours trés intéressants et spectaculaires.

culement, 11 ne feut pas oubli

i
épreuve est peut-&tre ls plus difficile & réaliscr.

N

Ces relazis nécassitent une bonne o
équipe et la présencoe d¢ nowmbron u

O
(@]
O
=
=
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—
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TDlaboration d'un ~rogranpme.

Sur ce progranmme devra tigurer

1. Un apercu sur le réglement de le compétition.

19) Chague concurrent doit avoir une tenue propre et

deux dosssrds.

~dncra délibdérement un zutre sera

I
O

29) Tout concurrent qui
disqualifié.

39) Dans les ccurses qui se disputent en couloirs, le
compétiteur doit garder son couloir.

£09) Un czoncurrent quittant l'itinédraire volontairement

scra disguzlifié.

ol

5°9) Le nombre é'essais dans les concours i
- moins 4de 8 concurrents, chacun a droit & 6 essais.
Par exemple s'il y a 15 écoles qui participent, les

8 premiérs: ont droit & 3 estais supplémentaires.

9]

- Plus de 8 concurrents, chzcun a droit a 3 ¢ssais.

C

6°) Les ex-aequc.

Dans les ccurscs.

5i un ex-aequo se produit dans ung série gui ddécide de le
qualification vour nerticiper a la finale, ils c=uvent tous

deux étre qualifiés.
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In cas d'ex—zequo 2 leo finale, le juge-arbitre

-

décide. Leg doux concurrents recommencent 1'd¢preuve ou bien

le résultet recuo veleble tel qu'il cst.

our les autres places, les ex-aequo demeurceat

les concours.

-
[ax}
[}
Ui

a. Pour leg dpreuves Ae concnurs ou le résultat est basd sur
la distence, ¢n ces d'ex-aequo, on considere la deuxizpe

meilleure performance pour les dénartsger.

b. Pour les ¢vnreuves de saut en hauteur cu de saut 4 la

ncurrent qui fait le plus petit nombre

co
de scuts nassae en sroemiere position.

- 8i l'ex—-asguo subsiste, sers classé premier
colui gui aurs mangud le plus petit nompre de
gseuts.

- 9%1i1 subsistc encore, le premier sera celuil

T
gqud ;aura fait le plus petit nombre totel de

gauts.
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Saut er houtour.,
: - = pas sautés; o = Ratd; x = Réussi : Total Total classement:
: ¢ des des :
: t1échees  sauts finzl
:m 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,8C 1,85: :
s P X -~ — Q00X 00X cX ©00 - 9 & :
: H X X X O- 0X 00X 000 : 4 9 e :
: A X X 0X X 00X 00X 000 5 11 be :
: C - 0X X 0X - 00X 000 : 4 & 3e :
: B - - - - X 0X 00 : - 3 1e :

F, H, A, C, B ont tous franchi 1,80 m et ont dchoué a

N

1,85 m. Le reglement relatif 2 1'ox—-sequo entre en jeu.

Par exemnle : B ot F sont cx—aeguo nals B passe on premiere

pcsition varce gu'il fait le plus petit nombre de sauts

Gl

jusqu'au moment ou s'est produit l'ex-aeguo.
Pour H, 4, C sont ex-aequc. Pour les départager, les juges

font le total du ncmbre des échocs.

2. Le classement aéndrcl.

Ex. On 2 16 écoles gui participznt.
Deux représentants per école et par épreuve.
Le premier classé aura 33 points.
Le deuxiéme classé aura 32 points.
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D. Installation = Vat'ricl - Helewn-nts,

1. Les courses.

Généralités sur les courses.

La course est : - un c¢xercice noturel
- un? activitd orérarztoire de bases a
d'autres excercices.
- divisée dans la forme compétitive

en quatre groupes techniques principaux.

1. Le sprint.
Les courses gqul vont jusgu'au 400 m
Pour le sprint - effort est de courte durée
- d'une intensité importante.

29) Les épreuves de distznces.
. Le 1/2 fond court : du €00 m jusqu'a 3.000 m
. Le 1/2 fond long {(de 3.000 m & 10.000 ).

Pour ces deux siriecs dviprauves - 1l'effort est de longue durée

at l'intensité relctive.

. Le cross (pzrcours variant en pleine nature ou en ville).
- le fond court - 20 km sur pilste
- le grand fond - 25 km au marathon (42,165 km).
- l'effort prolongé
- fait appel aux ressources

organiques

39) Les ¢épreuves d'obstacles.

. Haies - 110 m haie avec des hales hautes - 1'effort est de
e

courte duré
- intensité

- 400 m haie avec des hualses basses

. Le steeple - se rapproche du 1/2 fond ! importante.
4°) Les Relais.

Font appel & 1'esprit d'équipe.

~ Fomt appel & llesprit d'équipe.
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Toutes les lisnes trocées sur lr oiste mesurent 5 cnm

de largoeur.

Lez ddisvances 4 nsrcourir cormprannent la ligne de dépo

meis pas la lisne d'arrivie.

Le fil d'asrrivye est tendu & 1 n 22 du sol a 1z vertic

de la portie zntdrieurce de 1o ligne A'arrivée.

Chegue couloir donit mosurer 1 m 22 de larseur.

¢

Le ligne de 5 cm qui délimite l¢ couloir feit nartice
d

¢ ce cnuloir.

Le développesent totel du nremier couloir est mesurd
30 cm 4= 1o lice (400 m).

Le développenent totncl de checun des zutres coulolrs

W

mesuré 20 ¢ de 1+ lisne 1o 4dlizitsnt & gazuche.

a

ale

40}
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Dans toutes les courses da rolzis, le témoin ne pocut JStre
¢changé que dans lo zone B=T, c'est-a-dire 10 m cvent et

apres lu marque.

Peour les releis en coulolr, on peut fzire wice mzrgue dans
son couloir. Intcrdicion de placer un objet sur le piste.
Interdiction de jetor 1o tdmoin.

31 le témoin tombe, c'ost le dernier porteur gui doit le
ramasser.

Lpres transmissicn du témoin, le coureur relayé doit rester
dans son coulsir nour n'cn sortlr gue lorsqu'il ne risquera
pas de ~8ncr les zsutreo concurrents.

Interdiction pour un c-urcur de feire 2 parcours.

Course en coulolirs.

-

Pour le 4 X 400 m. Lo coureur roste dans son couloir
jusgqu'a lz fin du premier virage du 2e
i

il veut 32 rabottre

Pour le 4 X 200 m. L courcur reste 4sns son couleir

A =
: [

jusgu'a la fin du ler vivage

>

v 3e
parcours. EBEnsuitc, 11 peut s¢ rabattre

(¢}

a2 la corde.
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Du dépeart cu rromiov pasco e sur la liyn. d'urrivie,

¢

course sur la piste normcole ouns franchir d'obstzcles,

Puis 7 tours =avec passc.e, dons chague tour, 4o 390m,

Cce 390 m se répartissent comue suilt

10 m
78
785 m

Te 1o 3e & 1o riviire T 785 n”

Du ler tour & 1o

N
ar
D)—‘ }_.i
=
[}
-
(X

De la 1&re 2 lo 20 h=i.

De 12 2a

jtvg
-
R

3¢ hoie

De 1l rividre 3 1o 4e haic : 78
De 12 4w hoie 4 1l'orrivés T 6%

A

Tne ddévietion de 1s nisto est riéalisdée entre H3 et

H4 pour le pasuagze de 1o riviere.

Le 3.000 m stecple doit cormnortir @ 28 passages de haies.

La rivicre doit Jtre 1o de obstocle de chugue tour.
Tout concurrent aui pesse d'un c¢8td du fossd d'eou, ou

qui laisserz traincr le ried ou 1z jambe & l'extdricur

7

d'une haie sera disqualifid.
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Généralitis.

v llan.

Y
.
=
S
(@]
@]
-
=
)]
[¢9]

Sa lonsucur, so vitecss, son rythme varient sclon le
saut considérd.

Lo course d*élan comorend

2. L'inmpulsion.

Son intensitd loit Trr o oowiscun nour tous 1o soute.

3. La suspension — Réccertion.

Le sauteur mobilise ses segments autour du contre de

grevité en tfonction du but poursuivi.

N.B. Scule la coursz du saut a la perche peut Stre

comparée aux autr:s sauts.
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liesures - Reprle cnts.

Maesure dco sauts.

. Do la marcue la nlus nrocre de la pl-onche J'apnel

1. seuteur doans lz fosse de reception,

r
jusqu'a la lipne A'appel ot perpendiculair:;

a
cettn ligne.
Remargue : Toute trace Ge récaption doit Stre cffacée
entre deux concurrents.
2. Réglements.
. Lorsgu'il 7 2 plus de & concurronts @ 3 e8scis chacun
et les 8 meillours suront droit & 3 =ssais

1
suppliémentaoires.

T

. Lorsgu'il y = 8 concurr¢iits ou 1oins ;6 osscis chacun.

Sauts nuls : 51 un sautsur touche le sol avec une partic

quelcongqu:e d: son corps su-dela de lz ligne d'uppel ou

seut vst considdréd comme nul.

b=

de son prolongcsant,

[
-3
\

«

N.B. Le réglement du saut en longucur et Lo

calul dau triple szut.
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Los records du mondo ou eout

0

au rouleszu ventrel ot 2u fosbury. Les 4

les sculog valsbles.

1. Les concurrants doivent prondre 1fap

2. 21 un concurrent fait tomber 12 barr
au=-dela du plen dea montonts sens pa

le szut est

bzrre,

~

Lz berre doit Ztre horizontal. o

26

pol sur un ci=d.
< Qu touche le scol
assaer au-dessus de la

‘L
o8]
-t

egsurée

perpendiculaireacnt & rartir du sol jusqgu 1z partie du
bord supdricur do¢ la borre le plus ores du sol.
L. Chaqu sautcur = droit © 3 vesuis consdeutifs, =pris
3 Jchece conedeutifs, 11 oost ilisquelifid.
N.B. = U scuteur nout =#'nst ulr 4 cortsines hzutcurs.
- Un concurrent pout renoncecr 4 sen e cu 3¢ essni
& unc houteur et 2 loe droit de szutcer 2 unc hauteur

supéricur:.
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Installctims - Motdricl.,

Fnoesse de rdcention ¢ (5 X 8) m ~iniaunm.

Couloir A% 2 ¢ longueur winioun 4C oo

lergscur nminioum 1,22 @

Le Bac dfzpnel @ oen métal ou en bois rccouvert 2'une
tole de 2,5 mm osur 80 cm a4 surtir da

bord intdricur (détzils sur 1. croguis).
Les potecaux . montants rigides espacéds dc 4,02 moa 4,32 m.
Loe supports de lg barre sont dirigds vars

la fossc do ricaption.

. Lo longueur ¢ 1o barre 4 m & £,3C o
Poids naximum 2,150 kg
La perche . ¢ngin ocerscennsl constitué de n'importe quel

’ .

1atcriau.

Reéglements.,

£

Le szutcur peut ddplocer los nontants de 60 cm de part et

'‘siutre du nrolong:cent du bord intéricur du haut du butoir.
Apres 3 échucs consdécutifs, le concurrent ast disqualifié.
Un saut c¢st considdré comme mangqudé

. s'1l fait tomber la barrc
. s'il s'e¢nleve du sol sans franchir
. si anrés s'8tre en¥evé 11 ddéplace une nain cu-dessus de

sz prisc supéricur> initiale au moment du décollage au scl.
. 31 avant de »nrendre son appel il touche au-deld du plan
A'arrdét antéricur du butolr =vac son Corps nu avec sS2

percho.

N.R. Zi la perche se brisc on cours Jd'essci, le caut n'est

as considdré conmrme norcud.
p ‘



Généralitds sur les lancars.

Les lancers sont oéndrolinient cleossés en deux femilles.

Les lancers en

les lanccrs en

Le marteau n'es

lance dons los

Les principes ¢

-~ La plus grand

favorable.

trensleftion @0 le noias 2t le jovelot 5 et

rotuticn ¢ 12 disqus et le marteau.

t pus vnco cennu au Surundi, npzis on le

DY
compétitiors intorustionaics d'ethldétisme.
énéraux leur sont communs pour l'essontiel.

¢ vitesse d'envol sous l'angle 1o plus

Le chemin de lancemcnt.

Il doit &trc 1o

L'enchalncement

plus leng nossible,

rythaigue du soesta.

Les différents

La phase de pré

segments du corps interviennent ¢n chalne.

<
I
—~
*_J
[SY]
o]
joy
o
w
v
oy
—
sy

[
2

parati

Les diffdérents

pas en bloc.
Les buts de la

-~ valncre l'inc

maillons d¢ la cholne des leviers n'agissent

phase de nréparotion sont de deux ordras

rtic de l'engin.

-~ placer le lanceur dans le meillcure ettitude possible.

La phasc d'accé

La phase essent

lération toerminele.,

iclle

d2 1'impuleion 4des forces sur l'engin

a lieu a partir du double-appui.

La

trejectolirea.

L'angle de proj
de 45°,

cction idéel Afun mobile est thdéeriquemsnt
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Mesurcs - Ezgloments.

1. Mcesures des joets

A partir de lo treoee 1o insle ooy l'engin la plus
proche du centre du corcle, juscu'a 1l'arite intéricure

du buteir.

2. Reglement.

[

- 5i plus de & lanceurs : 3 csaais chocun €t 3 ¢s5sais

wn

supplémentaires zux & meillcurs.
- 8'il y a 8 lanceurs ou moins : € essais 4 tout lz monde.
- Le poids est lancé de 1'épaulc dA'unc scule nzin.

~ Interdiction de 1l'abaisscr de la position de départ.

- Interdiction de l'amener on

o

rricre du plan des épaules.

L

N

. Les jots deoivent retomber 2 L'intéricur des limites du
secteur.
. Des gue le lancour comr.ance son lancer, son jet =st
a 9 J

considéré comme nul si :

! zvec une partie
- il touche la partie supiricurce du butolr ! guelcongue
- il touche la partiz supéricurce du cercle ! de son corps.
- il touche le¢ sol & l'extdiricur du cercle ¢

. Dés que l'engin est lancé, le jet est consideré comme nul si,
avant que le poids soit retombé au sol, lc lanceur sort du

cercle,

. Lorsgue le¢ poids est retombé, lo lanceur doit sortir du
cercle par la partie erridpe délimitée par un diametre

tracé. Sinon jet nul.
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Mcsuras ot Régslements,

1. Mesures deg jats.

De 1o trace laice’:z royr Lo rointe du jovolet & 1z
partie intériocure d: 1l'arc de cercle délimitant la zone

d'élan, en direction d: l'src do cercle de rayon de & m.

w0
°n

2. Reglement

Le jev:lot doit 2tre tenu a la cordée.

. Lo

jevelot doit toucher le sol par la pointe de
la ¢

Ve
te métallique ¢n premicr, sinon jet nul.

Pendant le lancer.

. Le lanceur ne doit pas toucher le scl uvec 3on corps
- la ligne délimitoint 1'arc 42 cercle

- les lignes de 1,50 n perpendiculaires au
c

ouloir d'ilon

- ou 1l¢ secl au-dcla de ces lignes.

Aores le luncer.

. Le lanceur ne pourre guitter la zone 4'élan que
lorsque le jevelot cure touchd le sol.
. I1 sortirz de¢ lz zone d'élan derriére l'src de

cercle et les lignes 4e 1,50 m.



CONCLUSION ¢=

Dans cc travail, nous avons cssayé de dégager l'cs-
gonticl de cc qu'il frut pavoda pour orgaonisor une Jjournée
d'athléticsme, Nous avons m8me donné des crogquis gqui

illustrent l'ingtallation ct le matériel.

Dans 1'censcignoement de 1'éducation physique, il
faut avodr dcs manucls ct des terroins appropriés. Or,
dans notre¢ pays nous n'avons pas toujours ccs manpucls ou

ccs terroins & portée de la maine

Nous osons espérer quc cc travail quc noms venons
de fairce rendra scrvice aux profcsgscurs d'éducation physigue
¢t a4 tous ccux qui voudrait dévclopper 1'éducation physigue

au Burundi,
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